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 چکیده

 بسزایی نقش آموزاندانش یروان یروح یهابیو درمان آس یریشگیکه در پ ینیمهم د اریبس هایاز آموزه هدف:

ضرورت  کیبر هم است. ص یو اخلاق ینیاست. توجه فراوان قرآن به صبر به خاطر ارزش د یدارد، صبر و بردبار

پژوهش با  نیراستا، ا نی. در همشودیو تکامل انسان م یو سبب رشد و تعال ینیضرورت د کیاست و هم  یویدن

انجام  یدلف کیاز تکن یرگیبا بهره یاسلام هایاساس آموزهبر ییبر صبر در دوره ابتدا یمبتن یالگو نیهدف تدو

 است.  رفتهیپذ

 یاسناد لی. در بخش تحلباشدیم یدلف کیو تکن یاسناد لیشامل تحل ،یبیترک پژوهش روش :هاو روش مواد

قرار  یو بررس لیالبلاغه و مقالات در دسترس مورد تحلمرتبط از جمله؛ قرآن و نهج یاسلام هایمنابع و آموزه
ها با اهدانشگ یعلم تأیه یو اعضا یکترد انیدانشجو د،یشامل اسات یجامعه آمار یدلف کیگرفتند. در بخش تکن

اعتبار  نییتع برای. شدند انتخاب هدفمند صورت به و( هانفر اشباع داده 31نفر ) 31مرتبط که تعداد  یلیرشته تحص

در  لیتحل یمنظور کدگذار نیمتخصصان استفاده شده است. به ا ینیکنندگان و بازبمشارکت ینیاز راهبرد بازب
 برآورد شد. 89/0توافق  بیسه پژوهشگر قرار گرفت که ضر اریاخت

البلاغه و مقالات کد از قرآن، نهج 45 یاسناد لیپژوهش نشان داد که در بخش تحل هایافتهی :یرگیجهیو نت بحث

مستخرج شده ادغام و در  یکدها ،یاسناد یمحتو لیاستخراج شد. در ادامه و بعد از تحل یو اسناد و مدارک علم

با  یمحتو لیشاخص  حاصل از تحل 45اساس از  نیاده شد. بر اآم یدلف کیتکن یاجرا یپرسشنامه برا کیقالب 

شاخص،  21لفه هدف ؤشامل؛ م بیلفه به ترتؤم 4ماندند.  باقی هالفهؤم 4و در  یدیشاخص کل 42 یروش دلف

 ییبر صبر در دوره ابتدا یمبتن یالگو تیو در نها باشدیشاخص م 6 یابیشاخص و ارزش 7شاخص، روش 8 یمحتو
و  لیو مقاومت در برابر مسا سو کیانسان از  یرشد و تعال هاینهیالگو زم نیشد. ا نیتدو یاسلام هایهاساس آموزبر

 .شودیم هیتوص ییدوره ابتدا یمدل برا نیا یاجرا نیبنابرا آوردمی فراهم آموزاندانش یرا برا یرو شیمشکلات پ

 

 .ییه ابتدادوربر صبر،  یمبتن یالگو ،یاسلام یهاآموزه :هاکلید واژه
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  مقدمه
 بسیار مهمی در زندگی انسان که نقش است اموری ترینپیچیده و ترینمهم از تربیت و تعلیم

نهادی است که بر جامعه اثرمستقم دارد، چرا که در سنین کودکی و  و پرورش آموزش. دارد

(. 2016، 1)بست گیردها در وجود آدمی نهادینه شده و تربیت صحیح شکل مینوجوانی آموزه

 و جامعۀ سالم ویژگی است. زندگی جنبۀ تریناساسی و ترینمهم بشر، زندگی در تربیت و تعلیم

 مالی نیست، منابع و گوناگون معادن و خوب جغرافیایی موقعیت داشتن به صرفا   یافته، توسعه

 زنده و نشاط، با پویا، تربیت و تعلیم نظام که است ایجامعه یافته، توسعه و سالم جامعۀ بلکه

(. این در حالی است که برنامه درسی مهم1395مقدم،  علیپور )محمدی، کیخا و دارد مترقی

کند. قسمت عمدهدهنده آموزش و پرورش و به منزلۀ قلب این نظام عمل میترین عنصر تشکیل

عهده ه ای از برنامه درسی که در نظام آموزشی متمرکز کشور ما، تعریف و تنظیم آن ب

باشد طراحی برنامه درسی است. طراحی ن و متخصصان وزارت آموزش و پرورش میکارشناسا

مشخص تدوین اهداف، انتخاب محتوای تجارب یادگیری  برنامه درسی شامل چهار فعالیت کاملا 

 ثر تدریس و تنظیم ضوابط و معیارهای ارزشیابی استهای مؤو وسایل آموزشی، تعیین روش

 عوامل جمله از پرورش و زمینۀ آموزش در نظریات و درسی هایامه(. برن1387پور ظهیری، )تقی

(. 1385)نوروززاده،  دارد نقش بسزایی آموزشی اهداف به بخشیدن تحقق در که است عناصری و

بنابراین شیوه کارکردن و مؤثر بودن در مراکز آموزشی مستلزم شناخت و طراحی بهینه برنامه

 گوناگون عوامل از متأثر دینی، مهم هایآموزه (. توجه به1396، )یار محمدیان های درسی است

 بر حاکم فلسفه و نوع حکومت غیررسمی، فرهنگ، و رسمی آموزش نهادهای خانواده، چون

 بیرونی عوامل محیط و که است درونی و توجه به مفاهیم دینی فرایندی نوع تربیت. است جامعه

نگرش و هاقالب گرایش در فرایند این گیریجهت اما است، آن شکوفایی و ظهور ساززمینه صرفا 

و ماهروزاده،  )بیگدلی دارد مستقیم رابطه جامعه، نظام آموزشی و خانواده تربیتی ساختار با ها،

1394 .) 

 روانی روحی هایآسیب درمان و پیشگیری در که دینی مهم بسیار هایآموزه یکی از این

 و دینی ارزش خاطر به صبر به قرآن فراوان توجه. است بردباری و صبر دارد، بسزایی نقش

 و تعالی و رشد و سبب دینی ضرورت یک هم و است دنیوی ضرورت یک هم صبر. اخلاقی است

 به و کرده دعوت صبر به را هاانسان فراوان، هایبشارت با قرآن در خداوند. شودمی تکامل انسان

 (.10زمر/ )سوره «حِسَابٍ بِغیَرْ أجَْرَهمُ الصَّابرِونَ  یُوَفىَّ  اإِنَّمَ»... دهد می وعده نهایتبی پاداشی آنان

 کهاین از بعد قرآن از آیه چهار در است شده ذکر قرآن در بار صد از بیش آن مشتقات و «صبر»

                                                
1. Best 
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ت آیا این در شَکُور؛ٍ صبََّارٍ لِّکُلِّ لآیَاتٍ ذَلِکَ فیِ إنَِّ: »فرمایدمی شمارد،می را الهی آیات خداوند

 بیان از بعد نیز قرآن از ایآیه در.« باشند شکر و صبر اهل که کسانی برای است هایینشانه

 وجََدْنَاهُ  إِنَّا: »فرمایدمی حضرت آن ستایش برای السلام،علیه ایوب حضرت حال شرح از ایشمه

 به حضرت آن توصیف ظاهرا !« وبیخ بنده عجب یافتیم؛ صابر را او ما أَوَّاب؛ٌ إِنَّهُ الْعبَْدُ، نِعمَْ صَابِر ا،

 مَعَ  اللّهَ إنَِّ» «الصَّابِرِین؛َ مَعَ واَللّهُ: »فرمایدمی نیز دیگری آیات در. اوست صبر واسطه به خوبی

 آمده کریم قرآن در «صبر» مدح در نیز دیگری فراوان تعبیرات« الصَّابِرِینَ یحُِبُّ واَللّهُ» «الصَّابِرِین؛َ

 منانمؤ کهاین آن و کندمی معرفی اجتماع اصلاح عامل را چیز دو مه عصر سوره در .است

 سوره این در توانستمی خداوند. باشند صبر اهل و حق ملازم کهاین به کنند سفارش را یکدیگر

 عمومی وظیفه و انسان کمال و رشد برای اسلام تعالیم عصاره ابتدا آن در خواهدمی که کوچک

 کند، بیان را افراد بین تأثرات و تأثیر و اجتماعی همبستگی مهم عامل بعد، مرحله در و فرد، هر

 جای به اما کند؛ معرفی معنوی هایارزش عنوانبه را تقوا یا و اخلاص توکل، مثل دیگری امور

 اوایل در باید را( صبر) درونی ویژگی این لذا( کریم قرآن) است کرده عنوان را «صبر» هاآن همه

 تمهیدات گرفتن نظر در با است لازم آموزشی و خانواده نظام بنابراین. داد شپرور و رشد کودکی

 فراهم خود آموزاندانش و کودکان در را ویژگی این پرورش و رشد زمینه خصوص این در لازم

 عهده بر مهمی وظیفه اجتماعی مهم نظام عنوانبه پرورش و آموزش نظام میان این در. آورند

 ایجاد جدید، نسل به بشری تجارب و فرهنگی میراث انتقال بر علاوه نظام این رسالت. دارد

 برای. است جوانان و نوجوانان کودکان، رفتار نهایت در و هانگرش ها،شناخت در مطلوب تغییرات

 و نوجوانان کودکان، پرورش و آموزش برای فراوانی هایسرمایه کشوری هر در اهداف این به نیل

 که است بشری زندگی اولیه اصول از مقاومت و صبر (.1385 صافی،) شودمی هزینه جوانان

(. این در حالی است 1394)نعیمی سراجی،  است داده قرار انسانی هر فطرت در متعال خداوند

اتکا به خداوند و صبر، ( با 2018و ) 1، سیامولی، مگیرا و کاپرینسبـه اعتقـاد فونتـولاکیسکه 

 نتایج. رویی را افزایش دادکنترل را در اختیار خـود درآورد و سختهای غیرقابل توان موقعیتمی

(، 1996) و همکاران 4پارگامنت(، 1998) 3کلایجیـان و شـاهینیان(، 2006) 2هاسـر هایپژوهش

بیانگر این است که نگرش ( 2011) 6و پـارک( 1391) ، نظری و زمانیبـوالهری(، 2006) 5یانـگ

ک بر توانـایی شـخص بـرای مقابلـه بـا مشکلات تأثیر گذاشته و های دردنامذهبی در موقعیت

  .شودرویی او میباعث افزایش سخت

                                                
1. Fountoulaki, Siamouli, Magiria & Kaprinis 
2. Hauser 

3. Kalayjian & Shahinian   4. Pargament 
 

5. Yang     6. Park 
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 برآورده انتظار و کرده مطرح سرعت به را خود هایخواسته عمدتا  ابتدایی مقطع در کودکان

 ایلاو همان از آموزاندانش که است حالی در این. دارند ممکن زمان ترینسریع در را آن شدن

باشند.  داشته را زندگی در صبر توانایی بردن بالا و صبر با ارتباط در آموزش مورد باید کودکی

 بهتر برای زندگی، مصائب و مشکلات گذاشتن سر پشت برای انسانی فضلیت یک عنوانبه صبر

 یرابطه بیرون دنیای و خود بین صبور فرد. است اهمیت حائز اجتماعی و فردی زندگی شدن

می نشان بیشتری مقاومت بیرون دنیای ناملایمات برابر در فردی چنین. کندمی برقرار تریمملای

آموزه در استقامت و صبر واژۀ. رسدمی نظر به ضروری صبر ویژگی داشتن توانایی بنابراین. دهد

 معصومین ائهم روایات در که آنجا تا است برخوردار بالایی اهمیت از مسلمانان ما دینی های

 سوی از نهی یا امر هیچ تردید بدون. است گردیده تشبیه بدن برای سر منزلۀ به( السلام علیهم)

 در نیز صبر و حلم به توصیه و نیست و نبوده هدف و حکمت بدون هاانسان برای حکیم خالق

 (.1393 عسکری،) بود نخواهد مستثنی قاعده این از ما دینی تعالیم

جامعه این است که هر فرد را طبق الگوی اعتقادات و هدف کلی آموزش و پرورش در هر 

های فرهنگی، دینی، اجتماعی و سیاسی خود تربیت کند و انسان متناسب و شایسته آن ارزش

ها نشان میهای درسی و تدوین آن(. بنابراین تمرکز بر برنامه2018، 1)دانسو جامعه تحویل دهد

گیری ها کوشش کند ولی جهتبرای تربیت انسانتوان یافت که دهد هیچ نظام تربیتی را نمی

(. برای این 1398)گندمکار، قلتاش، هاشمی و ماشینچی،  مشخص در این کار نداشته باشد

های درسی خواهد کرد. ای متناسب با فلسفه آن جامعه اقدام به تدوین برنامهمنظور هر جامعه

الا بردن تحمل و توان افراد، در برابر این حالی است که با وجود اهمیت غیرقابل انکار صبر و ب

های دینی از جمله صبر، ادبیات ثیر آموزههای زندگی، در بررسی نقش و تأمشکلات و سختی

لذا حوزه صبر مستلزم انجام مطالعات گسترده و تدوین  خورد.ای به چشم نمیقابل ملاحظه

ن مبین اسلام و فرهنگ و ادبیات از این رو با توجه به ظرفیت فراوان دی باشد.الگوی مناسب می

ثر از آموزها و باورهای ز رفتارها مستقیم و غیرمستقیم متأایرانی و اینکه در جامعه ما، بسیاری ا

 تدوین الگوی صبر پژوهش، اصلی شوند. براین اساس هدفها ارزیابی میدینی بوده و اغلب با آن

گیری از تکنیک دلفی میاسلامی با بهره یهاآموزه اساسبرابتدایی  در عناصر برنامه درسی دوره

 باشد.

 و پیشینه پژوهش مبانی نظری

 را صبر است کرده تلاش نوعی به یک هر که است گرفته صورت بسیاری تحقیقات صبر زمینه در

 روایات، و آیات به توجه با الاخلاق،کتاب نمونه عنوانبه. دهد قرار بررسی مورد گوناگون جهات از

                                                
1. Danso 
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 را بیان صبر تحصیل هایشیوه بالاخره، و فضیلت اقسام، چیستی، مختصر طوربه است کرده سعی

 نکاتی مختصر طوربه السالکیناحوال کتاب در اخلاق، بزرگان از دیگر یکی(. 1382 شبر،) نماید

 (.ق 1426 کاشانی، فیض) کندمی بیان صبر مقام به رسیدن مورد در

کارآمدی آموزش صبر براساس "وان حقیقی با عن(، در ت1395) سرتیپی، سهرابی و پسندیده

صورت که به  "دارشناختی زنان خانههای صبر در الگوی اسلامی شادکامی، بر به باشی روانلفهمؤ

که برنامه انجام پذیرفت نشان دادند  گروه کنترل با (آزمونپس-آزمونپیش) آزمایشینیمه

ثر است. شناختی زنان مؤروان بهزیستی در های اسلامیکید بر آموزهمداخله آموزش صبر با تأ

کارکردهای تربیتی صبر و نقش آن در سلامت روان از "ی با عنوان ( در مقاله1393) عسکری

انجام گرفت نشان داد  روایی–و رویکرد قرآنی تحلیلی–روش توصیفی که با "منظر قران و روایات

نسان در برابر مشکلات و حوادث سخت شود که اکه از دیدگاه قران صبر در بعد تربیتی سبب می

برد و سبب زندگی مقاومت نماید، توان تحمل انسان را ارتقاء بخشده و کارایی انسان را بالا می

گردد که همه اینها سبب های مختلف، مهارکردن و خشم میرهایی ار تنیدگی، موفقیت در عرصه

 سازنده نقش"عنوان  با پژوهشی در (1392) طاسکوه اسکندری گردد.بهداشت روان انسان می

روش  که با "البلاغهنهج بر تکیه با( ع) علی امام دیدگاه از انسان اجتماعی و فردی زندگی در صبر

 و مصائب برابر در باشد، بیشتر ایمانش انسان چه هر که دادند نشان اسنادی انجام پذیرفت تحلیل

 نیازمند ایمانی اخلاقیات از یک هر مدنآ وجود به. بالعکس و بود خواهد صبورتر زندگی مشکلات

 به منجر هاسختی و مصائب در صبر و است سویه دو ایرابطه صبر و ایمان رابطه استقامت صبر

 مصائب با آمیخته دنیا در زندگی سنت چنینهم و شود می انسان درونی قدرت و هاتوانایی کشف

 لطف مظهر منمؤ انسان برای بلایا هاینک نهایت در و بشناسد را خودش انسان تا است سختی و

 و امید بر صبر آموزش اثربخشی" عنوان با پژوهشی در (1392) بوانی زارع .است پروردگار

تجربی نشان با استفاده از روش نیمه "ذهنی توان کم کودکان مادران در شناختیروان بهزیستی

 از نگهداری سخت شرایط در هک مادرانی روانشناختی باشی به به و امید بر صبر آموزش داد که

 باشی به و امید از مادران از گروه این صبر آموزش از بعد و بوده مؤثر هستند ذهنی ناتوان فرزند

 تعیین"عنوان  با پژوهشی در (1392) مدیح مقصودی .بودند برخوردار بالاتر شناختیروان

با  "خانوار رپرستس زنان زندگی کیفیت و شخصیت هایتوانمندی بر صبر آموزش اثربخشی

 شخصیت هایتوانمندی بر جلسه 8 طی در صبر تجربی نشان دادند آموزشاستفاده از روش نیمه

خانه زنان در ویژگی دو این افزایش سبب و است بوده مؤثر زندگی کیفیت و( رویمیانه عدالت،)

 منابع بر تکیه با معصیت بر صبر شناسی نشانه"عنوان  با پژوهشی در (1391) شود. امریمی دار

 به اسلامی، منابع بر تکیه با و ایکتابخانه–توصیفی روش از استفاده با پژوهش این در "اسلامی

 و انگیزشی هیجانی، شناختی، بعد چهار در معصیت بر صبر هاینشانه بندیطبقه و شناسایی
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 هایینشانه زا دسته آن ویژه طوربه صبر، کلی نشانگان بررسی ضمن. است شده پرداخته رفتاری

 در که داد نشان نتایج. اندشده تبیین و شناسایی شوند، محقق معصیت موقعیت در توانندمی که

 رفتاری بعد در و نشانه یک انگیزشی بعد در نشانه، چهار هیجانی بعد در نشانه، سه شناختی بعد

عنوان  با وهشیپژ در( 1391) جوحق .باشند معصیت بر صبر ویژگی از حاکی تواندمی نشانه سه

و با استفاده از روش  "هیجانی تنظیم و صبر مبنای بر دانشجویان در خودکشی افکار بینیپیش"

 کنندهبینیپیش ترینقوی هیجانات بر کنترل و صبر مؤلفه عدم که دارد آن از همبستگی نشان

 رایب است سپری عنوانبه افراد در صبر ویژگی و هیجانی تنظیم. هستند خودکشی افکار

 بررسی"( در پژوهشی با عنوان 1391) باقری و خودکشی. پورنعمتی،گلزاری افکار از جلوگیری

 داغ از حاصل روانی فشار و افسردگی علایم کاهش بر پروهی شیوه به صبر آموزش اثربخشی

تجربی نشان دادند با استفاده از روش نیمه "اندداده دست از را خود فرزند که مادرانی در دیدگی

 شانفرزندان مرگ از سال یک تا ماه سه مدت که بود فرزندی داغدار مادران شامل پژوهش ینا

 پژوهش این نتایج. داشت قرار شدید افسردگی محدوده در بکِ افسردگی نمرات و گذشتمی

 دیده داغ مادران شده ادراک استرس و افسردگی میزان کاهش در صبر، آموزش که دهدمی نشان

اثربخشی آموزش صبر بر اضطراب، "( در پژوهشی با عنوان 1387) ثابت است. حسین ثرمؤ

 مقطع دختران از گروه سه تجربی و بر رویبا استفاده از روش نیمه که "افسردگی و شادکامی

 و افسردگی اضطراب، کاهش به منجر صبر آموزش که داد نشان پذیرفت انجام دبیرستان اول

  شود.می شادکامی افزایش

با استفاده از روش  "ثیر آموزش صبر بر به باشیتأ"قی با عنواندر تحقی (2012) 1اشنیتکر

تواند بر به های زندگی میتجربی نشان داد که آموزش صبر در هنگام مشکلات و یا تنشنیمه

دهد اعتقاد به وجود یک منبع، باور به وجود تحقیقات نشان می چنینهم ثر باشد.باشی افراد مؤ

، یافتن معنا در تجارب منفی، دیدن تجارب منفـی از دیدگاهی مثبـت و نگـاه یک قـدرت برتر

رویـی با افزایش سخت و صبر بین بودنعنوان تجارب ضروری زندگی و خوشهـا بهکـردن بـه آن

  .(2003، 2کالیـل) و سـازگاری همبسـتگی بـالایی دارد
 

 پژوهششناسی روش

برای . است شده استفاده دلفی تکنیک و اسنادی تحلیل هجمل از ترکیبی روش از پژوهش این در

از جمله  های متناسب با هدف پژوهش از منابع موجودآوری دادهبررسی پیشینه پژوهش و جمع

 جستجو شامل صبر، الگوی . کلید واژگان مورد استفاده برایالبلاغه استفاده شدقرآن و نهج

اسلامی، نقش صبر در تربیت، جایگاه صبر  هایهصبر، صبر در آموز بر آموزشی و پرورشی مبتنی

                                                
1. Schnitker    2. Kalil 
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در آموزش، صبر و فواید آن بود. بر این اساس روند بررسی بدین شرح است ابتدا به تحلیل قرآن 

 در دقت معیارهای که جاآن البلاغه ترجمه سیدرضی پرداخته شد. ازو سپس به بررسی نهج

 از اعتبار تعیین باشد. برایمی تأیید بلیتقا و پذیریانتقال محتوی کیفی شامل اعتبار، تحلیل

 منظور این به. است شده استفاده متخصصان بازبینی و کنندگانمشارکت بازبینی راهبرد

 برای .شد برآورد 89/0 توافق ضریب که گرفت قرار پژوهشگر سه اختیار در تحلیل کدگذاری

 و نظرانجربیات صاحبت و گفتار بازگرداندن بر علاوه کنندگانبازبینی مشارکت سنجش

 گرفت قرار از متخصصان نفر 5 اختیار در طبقات و کدها کامل متن مصاحبه، در طول متخصصان

 متن نیز پذیریانتقال بررسی برای گرفت. قرار مورد استفاده تأیید یا و اصلاح در ایشان نظرات و

 با ارتباط در چنینگرفت. هم قرار اعضا از تن سه اختیار در طبقات و کدها به همراه کامل

 شرایط رعایت جهت .گردد ثبت دقت به هافعالیت کلیه تا تلاش گردید فرایند تأییدپذیری

گروه  در شرکت جهت ایشان رضایت تا گردید سعی در گروه صمیمی جو ایجاد ضمن اخلاقی

 قاتطب و کدها مند،بندی نظامطبقه فرایند طریق از کیفی تحقیقات محتوایی تحلیل گردد. جلب

سه مرحله اصلی در شوند. بنابراین می استخراج خام هایاز داده استقرایی صورت به و مستقیما  

آمـاده شـدن بـرای تحلیـل،  از جمله؛ باید طی شوداسنادی فراینـد انجـام تحلیـل محتـوا 

  دسـت آمده. بـه نهایـت گـزارش نتـایج در سـازماندهی و

 
 یفیمراحل تحلیل محتوای ک .1شکل 

 

پژوهش می اهداف یا مسئله به بسته کیفی محتوای تحلیل در کدگذاری فرایند کلی طوربه

(. 1392آباد، فردانش و مزینی، منی راد، علی)مؤ پذیرد صورت استقرایی یا قیاسی صورت به تواند

 اشد.ببنابراین تحلیل انجام شده در این مقاله از نوع تحلیل محتوی کیفی به صورت استقرایی می

منظور جامعه آماری دوم و برای طراحی مدل از تکنیک دلفی استفاده شد بدیندر بخش 

که  مرتبط تحصیلی رشته با هادانشگاه علمی تهیأ اعضای و دکتری دانشجویان شامل اساتید،
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معیار ورود داشتن مدرک  ها( به صورت هدفمند انتخاب شدند.نفر اشباع داده 31نفر ) 31تعداد 

 سال تدریس و کار مرتبط با پژوهش بود. 4مرتبط، حداقل تحصیلی 

 تحقیق چهار مرحله به شرح زیر انجام شد. در مرحله اول: سوالاتدر بخش تکنیک دلفی 

پایلوت قرار گرفت، در مرحله دوم:  مورد وضوح عدم و ابهام قبیل از کلمات بودن مناسب برای

 کمی استخراج و موارد و به صورت مقیاس از استفاده با عنوان هر تا تدوین مناسب پرسشنامه

و دلیل  استدلال شود در ضمن، در این مرحله از افراد خواسته شد تا مشخص توافق عدم و توافق

 تا شد درخواست کنندگانشرکت از مرحله سوم، نمایند، در بیان را هاآیتم بین خود بندیاولویت

 و کرده تجدیدنظر خود، هایقضاوت و نظرات در نیاز صورت در نموده مرور مجددا  را هاپاسخ

رتبه باقیمانده، هایآیتم لیست چهارم: نمایند و در مرحله ذکر اجماع عدم موارد در را خود دلایل

شرکت برای را فرصت آخرین و توزیع هاپانلیست بین اجماع موارد و اقلیت نظرات ها،بندی

  .کنند نظر خودتجدید نظرات در تا فراهم کنندگان
 

 های پژوهشیافته
 احادیث به تفکیک آمده است. و البلاغه نهج قرآن، جمله؛ از صبر با مرتبط منابع و اسناد تحلیل

 بررسی قرآن در ارتباط با صبر .1جدول شماره 

 آیه ردیف
عنوان و 

 شماره آیه
 هاکدگذاری تفسیر آیه

1 
 الصَّابروِنَ  یُوَفىَّ إِنَّماَ

 حسَِابٍ بِغَیرْ  أجَْرَهمُ

 سوره

 10زمر/

 هاانسان فراوان، هایبشارت با قرآن در خداوند

بی پاداشی آنان به و کرده دعوت صبر به را

 دهدمی وعده نهایت

ــدی از  - بهرمن

ـــــــــاداش  پ

 بینهایت

2 

 قَاتلََ  نَّبیٍِّ مِّن وکَأَیَِّن»

وَ  فَماَ کَثِیرٌ  رِبِّیُّونَ  مَعهَُ 

 فیِ أصََابهَمُْ لِماَ هَنُواْ 

 ضَعفُُواْ وَ ماَ للهِّا سَبِیلِ

 واَللهُّ وَ مَا اسْتَکَانوُاْ
 «الصَّابِریِنَ  یُحِبُّ

ل آ

 146/عمران

 هاىتوده او همراه که پیامبرانى بسیار و چه

 خدا راه در آنچه برابر در و کارزار کردند انبوه

 نشدند ناتوان و نورزیدند سستى رسید بدیشان

 خداوند و نگردیدند ]دشمن[تسلیم  و

 که مهمی یدارد. نکته دوست را یانشکیبا

 منظر از صبر که است این گرفت نظر در باید

 با آشنایی .نیست کافی گناه شناخت عقل

 امر آن به اماره نفس که انحرافی مسیرهای

از  انسان که است ارزشمند زمانی کندمی

 انحرافی مسیرهای سوی به نفس حرکت

 ممکن زمانی پیشگیری و این کند پیشگیری

 گناه مقابل در صبر و با استقامت که تاس

 بایستد

ــنایی - ــا آش  ب

 مســـــیرهای

 انحرافی

پیشـــگیری  -
 مســـیرهای

  انحرافی
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3 

 صَبْرا  عَلَینْا أفَْرِغْ رَبَّنا»

 وَ أقَْدامنَا وَ ثَبِّتْ

 القْوَمِْ عَلىَ انْصُرْنا
 ؛«الْکافِریِنَ 

 250بقره/

گام و ریز فرو مقاومتی و صبر ما بر پروردگارا

 کافران گروه بر را ما و گردان استوار ما را ایه

 کن. پیروز
 برای که منی استمؤ گروه از سخن آیه این در

 و شده پیکار میدان رهسپار واجب، یک انجام

 آماده دشمنی نیرومند با مقابله برای را خود

 روح که خواهندمی خدا از اینان. اندساخته
 آنان در را موانع برابر در پایداری و مقاومت

 یعنی آن بخش لذت ثمره و نتیجه از و بدمد

معنای . سازد خوردارشان بر دشمن بر پیروزی

 با منطبق و آشکار کاملا  نیز آیه این در صبر
، 1358ای، )خامنه است اطاعت بر صبر

 (. 36ص

ــروزی - ــر پی  ب

ــــــمن از  دش

 طریق مقاومت
 پایداری و

 جایگاه صـبر -

 اطاعت بر

4 

 آثَرَ وَ طَغى مَنْ أمََّا» 

 أمََّا وَ... الدُّنیْا الْحَیاۀَ

 وَ رَبِّهِ مقَامَ خافَ مَنْ
عَنِ  النَّفْسَ نهَىَ

 «الهَْوى... 

 نازعات/

37 - 40 
 

 دنیا زندگى و کرده، طغیان که کسى آن اماّ» 

 مقام از که کس آن و... داشته مقدّم را
 هوى از را نفس و باشد پروردگارش ترسان

 هاانسان از گروه دو به آیه این«. بازدارد...

 مقابل در هاآن از گروه یک که دارد اشاره

 مقابل در و فرود آورده سر خود نفس هوای

 اما داده؛ کف از را خود صبر آن، برق و زرق

 مقام پروردگار از ترس خاطر به دیگر گروه

 را صبر و نموده حبس را خویش نفس خویش،

: 1372)مکارم شیرازی، سازد می خود پیشهی
  (.107، ص26ج

 کنترل هوای -

  نفس

 

 بشِیَْءٍ لنََبلْوَُنَّکمُْ وَ»
 وَ الْجوُعِ وَ الْخَوفِْ مِنَ

 وَ الأْمَوْالِ مِنَ نقَصٍْ

 وَ الثَّمَراتِ وَ الأَْنفُْسِ

 إِذا الصَّابِرینالَّذینَ بشَِّرِ
 قالُوا مُصیبۀٌَ أصَابَتهْمُْ

 إلَِیهِْ إِنَّا وَ لِلَّهِ إِنَّا

 «نراجِعُو

-155بقره/ 

156 

 ترس، از چیزى با را شما یهمه قطعا »

میوه و هاجان و هامال در کاهش و گرسنگى،

استقامت به ده بشارت و کنیممی آزمایش ها،
 ایشان به مصیبتى هرگاه که هاآن !کنندگان

 سوى به و خدائیم از آنِ ما: گویندمی رسد،می

 کسانی هب خداوند، آیه این در«. گردیمبازمی او

 پیشه صبر مکروهات، و مصایب برابر در که
 مالکیت آنان چرا که دهد؛می بشارت اند،کرده

 صاحب را او و دانندمی خدا آن از را حقیقی

می حساب به در عالم تصرفات هرگونه حق

 وارد از کسی چنین قطع طوربه پس آورند؛
 گرددمتأثر نمی مشکلات و مصایب شدن

ــدم  - ــأع ثیر ت

ــــــایب  و مص

مشـــکلات در 
 زندگی
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 (. 1393)عسکری، 

5 

 وَ السَّماواتِ ربَُّ»
 بَیْنهَمُا ما وَ الأْرَْضِ

 واَصطَْبِرْ فَاعْبُدهُْ

 «لِعِبادَتهِ

 65مریم/

 آنچه و زمین، و هاپروردگار آسمان همان»

 در و کن پرستش را او! دارد قرار دو آن میان

 «!باش شکیبا عبادتش راه

 عبارت طاعت در اییشکیب یا واجبات بر صبر
 ممارست و تمرین تطبیق و تنظیم از است

 محوله وظایف انجام در مدت طولانی ایبرنامه

به خانوادگی چه و اجتماعی چه عبادی چه

 و روحی، جسمی آمادگی و منظور خودسازی
 است خداوند به قرب و الهی مسیر در علمی

 (. 54، ص1486)صدری، 

ـــــیم -  و تنظ

 تمرین تطبیق

 تممارس و

 و خودسازی -
روحی،  آمادگی

ــــــمی  و جس

 در علمــــــی

 و مســـیرالهی
ــــرب ــــه ق  ب

 خداوند

6 

 نعَمْاءَ أَذقَنْاهُ لئَِنْ وَ»

 مسََّتهُْ ضَرَّاءَ بَعْدَ

 السَّیِّئاتُ ذهََبَ لَیقَُولَنَّ

 فخَوُرٌ لفََرِحٌ عَنِّی إِنَّهُ
 وَ صَبَرُوا الَّذینَ إلِاَّ

 «الصَّالحِات عَمِلُوا

 - 10هود/

11 

 رسیده، او به رنجی که و شدتّ از بعد اگر و»

 مشکلات :گویدمی بچشانیم، او به هایىنعمت
 و! نخواهد گشت باز دیگر و شد، برطرف من از

... شودمی فخر فروشى و غفلت و شادى غرق

 راستین( صبر ایمان یسایه )در که هاآن مگر

 انجام شایسته کارهاى و ورزیدند استقامت و
 نفس هوای و هامعصیت برابر در صبر« دادند

 )ع( نیز نبی یوسف حتی که است آنقدر عظیم

 خدا به و ندانسته ایمن آن شرّ از را خود

 (. 1372)طوسی، شودمی پناهنده

 صــــــــبرو -

 استقامت نشانه
 راستین ایمان

7 

 إِنَّ نفَسْی أبُرَِّئُ ما وَ»

 بِالسُّوءِ لأَمََّارۀٌَ النَّفْسَ

 «یرَبِّ رحَمَِ ما إلِاَّ
 

 53یوسف/

 نفس که کنم،نمی تبرئه را خودم هرگز من»

 مگر کند،می امر هابدی به )سرکش( بسیار

)ع(  یوسف« کند رحم را پروردگارم آنچه

 مورد کودکی در )ع( که فرزند یعقوب نبی
 رحمی بی با و قرار گرفت خود برادران حسد

 اندک بهایی به سپس انداختند، چاه در را او

 درخواست دلیل ردّ به نیز مصر در و فروختند؛

 مصری، زنان دیگر و مصر عزیز همسر نامشروع
 این یبرابر همه در اما افتاد، زندان به هاسال

نمود.  توکل خدا بر و کرد پیشه صبر مصائب

 به انسان در را ایملکه شده یاد موارد بر صبر
 در انفعال سرعت از را او که آوردمی وجود

تکان حوادث برابر در یتابیب برابر ناملایمات،

صـبر زمینــه -

 در انفعـال ساز

 برابر ناملایمات

صبر زمینـه - 
 در ساز بیتـابی

ــر ــوادث براب  ح

 دهندهتکان

ــه- ــبر زمین ص
ســاز کــاهش 

 خطاءست

صبر زمینـه - 
 ســاز کــاهش

 حرکــــــــات
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 و منظم غیر حرکات دهنده، خطاء، انجام

 داردمی باز دیگران بر اظهار برتری و نامتعادل

 و هاگرفتاری بر شودمی پوششی صبر یعنی
، 1383)امیری پور، هادشواری در کمکی

 (. 143ص

ــــرمنظم  و غی

  نامتعادل

صـبر زمینــه -
ســاز کــاهش 

ــری ــار برت  اظه

 دیگران بر

8 

 قَاتلََ نَّبیٍِّ مِّن وکَأَیَِّن»

 فَمَا کَثِیرٌ رِبِّیُّونَ مَعهَُ
 فیِ أصََابهَمُْ لِمَا وَهنَوُاْ

 ضَعفُوُاْ مَا وَ هِاللّ سَبِیلِ

 «وَمَااسْتکَاَنُواْ...

 

آل 

 120عمران/

 فراوانی الهی مردان که پیامبرانی بسیار چه»
 در هیچگاه هاآن کردند، جنگ هاآن همراه به

 سست رسیدند،می آن به خدا راه در آنچه برابر

 تسلیم به تن و نگردیدند ناتوان و نشدند،

 «ندادند...

 ترغیب و تشویق برای آیه این در خداوند

 پیامبران سرگذشت از جهاد، سوی به مؤمنان

 و خدا راه در آنان پایداری و صبر گذشته و

می خبر دشمنان با جدال هایسختی تحمل
 در و بگیرند سرمشق از آنان مؤمنان تا دهد،

 مکارم) نشوند سست جنگ، مشقّات مقابل

 . (244ص ،1372 شیرازی،

صـــــــــبر  -
جلـــوگیری از 

 ستا سستی

9 

 قَلِیلۀٍَ  فِئۀٍَ مِّن کمَ»

 کَثِیرۀَ  بِإذِنِْ فِئۀَ  غَلَبَتْ

 معََ واَللهُّ اللهِّ

 «الصَّابِریِنَ 
 

 249بقره/

 خدا اذن و یاری به که اندکی گروه بسیار چه»
 با خداوند و است کرده غلبه گروه بسیاری بر

 دهدمی نشان خوبی به آیه این«. است صابران

 دارد، اهمیت دشمن با در جهاد آنچه که

 یاری به ایمان بلکه نیست؛ نفرات تعداد زیادی
 که است جهاد برابر مشکلات در صبر و خدا

)مکارم  کندمی تعیین را جنگ ینتیجه

 (. 244، ص1372 شیرازی،

زمینــه صـبر -
 بــا سـاز جهــاد

 دشمن

10 

 حسََنۀٌَ تَمسْسَْکمُْ  إنِ»

 إِنتُصِبْکمُْ  وَ تسَُؤْهمُْ 

إِن  وَ  بهِاَ واْ یفَْرحَُ سَیِّئۀٌَ
 وَتَتَّقُواْ تَصْبِرُواْ

 کَیدْهُمُْ لایََضُرُّکمُْ

 «شَیْئ ا

آل عمران 
/120 

و  شوندمی ناراحت رسد، شما به نیکی اگر»
 دهد، رخ شما برای ناگواری یحادثه اگر

ها( آن برابر )در اگر اما گردند؛می خوشحال

 هاینقشه کنید، پیشه و پرهیزکاری استقامت

 «.رساندنمی زیانی شما به های( آننه)خائنا
 دهدمی آموزش مؤمنان به آیه این در خداوند

 گونههیچ تقوا و صبر به شدن مسلحّ با که

 کارساز هاآن به دشمنان یناحیه آسیبی از

تصمیم از سلاح این با چرا که شد؛ نخواهد
 تدبیر درستی به و عجولانه پرهیز نموده های

صـبر زمینــه -
ساز جلوگیری 

 از از آســــیب

 یناحیـــــــه

 دشمنان
صـبر پرهیـز  -

 هـایاز تصمیم

 ستعجولانه
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 از ماندن محفوظ جز یچیز این و نمایندمی

ش، 1362)طالقانی،  دشمنان نیست کید

 (. 87ص

11 

 لَیَحزْنُُکَ إنَِّهُ قدَنَْعْلمَُ»

 یقَُولُونَ فَإِنَّهمُْ الَّذی

 لَقَدْ وَ ...لایُکَذِّبُونکََ

 مِّن سلٌُرُ کُذِّبَتْ
 مَا عَلىَ فَصبَرَُواْ قَبلْکَِ

 حَتَّى أُوذوُاْ وَ کُذِّبُواْ

 «أَتَاهمُْ نصَرُْناَ

 

- 33انعام/
34 

می غمگین را تو ها،آن گفتار که دانیممی ما»

 را تو هاو بدان که( آن !)غم مخور ولى کند،

 نیز تو از پیش کنند. پیامبرانیتکذیب نمی

 و صبر هاکذیبت برابر در و شدند تکذیب
 دیدند، تا کردند، و )در این راه( آزار استقامت

)تو نیز  رسید، هاآن به ما یاری که هنگامی

 )ص( در پیامبر اسلام«. چنین باش(

 با که فکری مبارزات و منطقی گفتگوهای
 لجاجت از شدت گاهی داشت، لجوج مشرکان

 گاهی و آنان روح در سخن تأثیر عدم و هاآن

 دادند،ایشان می به که ناروایی هاینسبت از

 برای خداوند اما شد؛می اندوهناک و غمگین
 گذشته و انبیاء مشکلات ذکر به پیامبر دلداری

 تا پرداخت،می دشمنان برابر در آنان شکیبایی

ی برنامه بیشتر، استقامت و صبر و دلگرمی با

، 1372)مکارم شیرازی،  کند تعقیب را خویش
  (.209ص

ـــــــبر -  و ص

 تقامتاســــــ

ـــه ـــاز زمین س

برنامه پیشبرد
 هاست

12 

 هیَِ باِلَّتی ادْفَعْ»

 الَّذی أحَسَْنُ فَإِذاَ

 عَداوۀٌَ بَیْنهَُ وَ بَیْنَکَ
 ما وَ حَمیمٌ وَلیٌِّ کأََنَّهُ

 صبَرَُوا الَّذینَ إلِاَّ یُلقََّاها

حَظٍّ  ذوُ إلِاَّ یُلقََّاها ما وَ

و  34فصلت/«)عظَیمٍ
35.) 

 -34فصلت/

35 

دید(  )خواهى ناگاه کن، دفع نیکى با را بدى»

 است، دشمنى او و تو میان که کس همان

 جز امّا !است صمیمى و گرم گویی دوستى
 این به استقامتند، و صبر داراى که کسانى

 یبهره که کسانى وجز رسند،نمی مقام

 نایل آن به )از ایمان و تقوا( دارند، عظیمى

 «!گردندنمی

صـبر زمینــه -

ــ ــاز دوس  تىس

صمیمی  و گرم
 ستا

13 
 بِماصبَرَُوا جَزاهمُْ وَ»

 «حَریرا ... وَ جَنَّۀ 

، 12انسان/

، 75فرقان/

، 24رعد/
، 157بقره/

، 96نحل/

 54قصص/

 10زمر/

 حریر هاىلباس و بهشت صبرشان، برابر در و»

 آیه این...« !دهدمی ها پاداشآن به را بهشتى

 و گرسنگی بر صبر وصف در که بعد آیات و
ایشان  یخانواده )ع( و علی امام طعام ثارای

 و نموده اشاره آن پاداش به است، شده نازل

 آن به صبر خاطر به که را بهشتی هاینعمت

 خود این و کند،می بیان شده، بزرگوارن داده
 منزلت و عظیم پاداش بر هاینشان بیانگر

صـبر زمینــه -

 هایساز نعمت

 ستا تیبهش
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  است. درگاه خداوند در صابران

14 

 ان صبر و عفر و لمن

 لمن عزم ذلک
 «الامور

 43/شوری

 گذردمی دیگران و ظلم فرد صبور از اشتباهات

 کند و صبر که است. کسی گذشت و اهل

 .است داده انجام بزرگی کار او همانا ببخشد،

صـبر زمینــه -

ـــو ـــاز عف  و س
 گذشت

15 

 و بشر الصابرین،
اصابتهم  اذا الذین

 للهانا قالوا مصیبته

 «راجعون واناالیه

 

 156بقره/

: گویدو می کرده را معرفی صابران آیه این

می رسدمی ایشان به مصیبتی هرگاه که )آنان

او باز می و بسوی خداییم آن ما از :گویند
 هستیم، از او که واقعیت این به توجه. گردیم

 از زوال هرگز که دهدما می را به درس این

 این یزیرا همه نشویم، ناراحت هانعمت

 یک او تعلق داریم، به ما نیز خود بلکه مواهب
 گیرد و هر دودیگر باز می و روز بخشدمی روز

 که همه این واقعیت به و توجه. ماست صلاح

 کندمی ما اعلام به گردیم،می باز او سوی به

نعمت و زوال نیست جاویدان سرای اینجا که
 دگذرزو هاآن یا فزونی مواهب ها و نقصان

 برای است ایوسیله اینها یو همه است

 اصل دو این به توجه. مراحل تکامل پیمودن

و  استقامت روح در ایجاد عمیقی اثر اساسی،
 ص ،1 ج ،1372 شیرازی، مکارم) دارد صبر

150.)  

صـبر زمینــه -

 خـدا سـاز یـاد

 بودن

16 

 حرض ایهاالنبی یا»

 القتالعلی المومنین
 عشرون منکم یکن ان

 مائتین یغلبوا رونصاب

 مائه یکن منکم وان

 الذین الفامن یغلبوا
 قوم بانهم کفروا

 «لایفقهون

 65انفال/

دارند و  بیشتری مقاومت افراد صبور درکارها

 انجام غیرصبور را فرد صبورکار چندین هر فرد
 دهد.می

صـبر زمینــه -

ــاز ثبــات  و س
 مقاومت

17 

 یقولون علی ما واصبر

 هجرا واهجرهم
 (جمیلا

 10/ مزمل

 افراد و ناسزای تهمت زبان، زخم در برابر

 کنندمی برخورد بابردباری جاهل

صـبر زمینــه -

ـــاوم  ـــاز مق س
 بودن

18 

 بشیمن ولنبلونکم»

 ونقص والجوع الخوف

 والانفس الاموال من
و بشر  والثمرات

بقره/ 

 155آیه

 

 و یا از بین مفقود شدن شدن، دزدیده موقع

 دارند. در این منطقی برخورد شاناموال رفتن

 آن گوناگون هایو چهره آزمایش لهمسأ به آیه
 ی شمارا)قطعا  همه :فرمایدمی شود ومی اشاره

صـــــــــبر  -

ـــه ـــاز زمین س

ــــــــی  منطق
 کردن برخورد
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 «الصابرین

 

در مال و کاهش و گرسنگی ترس از با چیزی

کنیم(. و از می آزمایش هاو میوه هاها و جان

جز در  آزمایشات، در این پیروزی که آنجا
 و صبر ممکن ریو پایدا مقاومت یسایه

 به ده وبشارت( :فرمایدمی آیه نیست، در پایان

 این آنان )صبرپیشگان و کنندگاناستقامت

می سر پشت خوبی به را سخت هایآزمایش
 هاست،آن به متعلق پیروزی بشارت و گذارند

 این یبوته از استقامتبی عهدان سست اما

)مکارم  آیندمی در روی سیه هاآزمایش

 (.150، ص1، ج1372شیرازی، 

19 
 و علی صبروا الذین
 «یتوکلون ربهم

 

سوره 
 42نحل/

 از خود، خود، شغل دادن از دست موقع

 دهند و برخداوندمی نشان داریخویشتن

 گروهی به آیه این نزول کنند. شأنمی توکل

 و صهیب یاسر، عمار، بلال، مانند از مسلمانان
در  آوردن، از اسلام گردد که پسبرمی خباب

 تقویت و برای فشار بودند زیر سخت مکه

بعد از  خود به دیگران، صدای و رساندن اسلام

. کردند هجرت مدینه به پیامبر)ص(، هجرت
 ای بودسالخورده فرد که صهیب میان، در این

 کرد که بیایید اموالم پیشنهاد مکه مشرکان به

 ها نیزو آن بروم مدینه هب را بگیرید و بگذارید

 و او پیروزی نیز و خداوند. موافقت کردند
 بنابراین. کرد بازگو در هر دو جهان او را امثال

 و صبور و با استقامت مهاجران راستین آیه این

 )آنان: گویدمی و کرده توصیف را با دو صفت

 پیشه که صبر و استقامت هستند کسانی
 کنند(. می توکل بر پروردگارشان کردند و تنها

صـبر زمینــه -

 بـر ساز متوکل

 خدا
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 فی والصابرون»

 وحین والضراء الباساء

 الذین اولئک الباس
 هم اولئک و صدقوا

 «المتقون

 

 لجالوت ولمابرزوا»
ربنا  قالوا ی وجنوده

 و صبرا علینا افرغ

 وانصرنا اقدامنا ثبت

« الکافرین  القوم علی
 (.250)بقره/

 177بقره/آیه

 

 
 

 250ه/بقر

 جسمانی و آسیب ها بیماریآن به که هنگامی

 .دهندمی نشان داریخویشتن رسد ازخود،می

 ترینمهم بیان به شریفه آیه در این قرآن
 و عمل، و اخلاق ایمان یدر ناحیه یاصول

در  که. است پرداخته شش عنوان ضمن بیان

 نماز، برپایی و ایثار، انفاق عناوین بیان ضمن

 عهد، به وفای و زکات ، پرداختاز مال گذشتن
 صبر را، اساسی مهم و عنوان اصل ششمین

 یبرنامه و آخرین شمارد. در واقع ششمینمی

دهد)و می شرح نیکوکار را چنین گروه این

گویند می که راست هستند کسانی نیکوکاران
، 1372)مکارم شیرازی،  و از پرهیزگارانند(

 (. 166، ص1ج

زمینــه صـبر -

نساز خویشـت

 مقابـل در دار

 مصائب

دهد. بر این اساس تحلیل و بررسی آیات قرآن در ارتباط با صبر را نشان می 1جدول شماره 

آیه و در نهایت کدهای مستخرج شده ذکر شده  ابتدا آیه، سپس نام و شماره هر آیه بعد تفسیر

 کد استخراج گردید. 29است. بر این اساس در این بخش 
 

 البلاغه در ارتباط با صبری نهجبررس .2جدول شماره 

 هاکدگذاری تفسیر خطبه عنوان و شماره متن

وَ عَلَیکم بالصَّبر، فَانَّ 

الصَّبرَ مِنَ الایمانِ 
کَالراسِ منَِ الجسَدَِ، وَ 

لا خَیرَ فی جَسَدٍ لا 

راَسَ مَعهَُ، و لا فی 

 ایمانٍ لا صَبرَ مَعهَُ.

/ البلاغهنهج

 82حکمت 

کنم که اگر سفارش می شما را به پنج چیز

ها شتران را با شتاب برانید و رنج سفر برای آن

ها متحمل شوید سزاوار است را به خاطر آن
و بر شما باد به «: یکی از آن پنج چیز

شکیبایی، که شکیبایی، ایمان را چون سر 

طوری که بدن بدون سر است بر بدن، و همان

طور هم ایمان بدون صبر ارزشی ندارد همین
 خیری در آن نیست

شکیبایی ایمـان  -

را چون سر اسـت 

 بر بدن
ـــدون  - ـــان ب ایم

 خیری نیست صبر

مَن لمَ یُنجهِِ الصَّبرُ 

 اهلَکهَُ الجزَعَُ 

 /البلاغهنهج

 189حکمت 

کسی را که صبر و شکیبایی نجات ندهد، بی

 صبری موجب هلاکت او خواهد شد.تابی و بی

سـاز صبر زمینه -

 ستا نجات

مُ الصَّبُورُ الظفََر لا یَعدَ
 وَ اِن طالَ بهِِ الزَّمانُ 

حکمت /البلاغهنهج
153 

هیچگاه انسان صبور، پیروزی را از دست نمی
 دهد هرچند که زمان آن طولانی شود.

سـاز صبر زمینـه-
 ستا پیروزی

الایمانُ عَلی ارَبَع 

دعائمِِ: عَلی الصَّبرِ، و 

الیقین، و العدَلِ و 
مِنها  الجهاد. وَ الصبَرُ

/ البلاغهنهج

 31حکمت 
 

علی علیه. ایمان بر چهار پایه استوار است

السلام در پاسخ کسی که پرسید: ایمان 

چیست؟ فرمود: ایمان بر چهار پایه استوار 
است: صبر، یقین، عدل، جهاد، صبر نیز بر 

سـاز صبر زمینه -

 ترس، زهـد شوق،

 انتظار و
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عَلی اربع شُعَبٍ: علی 

الشّوق، وَ الشفّقِ، و 

الزُّهدِ، و الترَقبّ، فمَنِ 
اشِتاقَ اِلی الجنهِّ سَلا 

عنِ الشَّهواتِ: و مَن 

اشَفَقَ مِن النّارِ اجتَنَبَ 

المُحرَّماتٍ: ومََن زهَدَِ 
فی الدّنیا اسِتهان 

بالمُصیبات؛ و مَن 

ارتقََبَ المَوتَ سارعَ 

 تِ اِلیَ الخَیرا

چهار پایه قرار دارد: شوق، ترس، زهد. انتظار. 

ا هایش رآن کسی که شوق بهشت دارد شهوت

کم کند )شهواتش را کوتاه کند( و آن کس که 
ترسد از حرام دوری گزیند. و از آتش دوزخ می

ورزد )یعنی نه تنها آن کس که در دنیا زهد می

کند بلکه در مصرف حلال از حرام دوری می

نیز اهل اسراف نیست( چنین کسی مصیب
های دنیا را ساده پندارد و آن کس که در 

داند که روزی رد )و میبانتظار مرگ بسر می

ها شتاب خواهد مرد چنین کسی( در نیکی

 کند...
العمل العمل، ثمّ 

النهایه النهایه و 

الاستقامه الاستقامه، 

ثمّ الصبر الصبر، و 
الورع الورع انَّ لکم 

نهایهٌ فانتهوا الی 

 نهایتکم

خطبه  /البلاغهنهج

176 

نگری لح، عمل صالح، سپس آیندهعمل صا

نگری! و استقامت، استقامت، آنگاه آینده

بردباری، بردباری، و پرهیزکاری، پرهیزکاری! 

برای هر کدام از شما عاقبت و پایان مهلتی 
تعیین شده، پس )سعی کنید که( با نیکوکاری 

 بدانجا برسید.

سـاز صبر زمینه -

ـــده  ـــل و آین عم

 نگری و استقامت 

بقلوبنا و  اخذ الله
قلوبکم الی الحقّ، و 

 الهمنا و ایّاکم الصبر

خطبه /البلاغهنهج
173 

های ما و شما را به سوی حق خداوند، دل
 متوجه سازد و صبر و استقامت عطا فرماید

سـاز صبر زمینه -
در برابـر استقامت 

 مسایل

رحم الله امرأ سمع 

حُکما فوعى، و دعُى 
الى رشاد فدنا... و 

جَعل الصبر کذبّ مُناه 

 مطیۀ نجاته

خطبه / البلاغهنهج
76 

خداوند بیامرزد کسى را که سخن حکیمانه 

بشنود و آن را فرا گیرد و به جانب حق هدایت 
شود و آن را بپذیرد... و آرزوهاى نا به جا را 

تکذیب کند و صبر را وسیله نجات خویش قرار 

 دهد

ـــیله  - ـــبر وس ص

 نجات

اطرح عنک واردات 
م الصبر و الهموم بعزائ

نامه )حسن الیقین

31) 

نامه /  البلاغهنهج

31 

ها را با صبرى استوار و یقینى نیکو از اندوه
 خود دور کن

سـاز صبر زمینه -
 دورکردن اندوه

فى وصیته لابنه 
الحسن علیه السلام: 

عوّد نفسک التصبرّ 

على المکروه، و نعم 

 الخُلق التصبُر فى الح

! 

نامه /  البلاغهنهج

31 

سفارش به فرزند بزرگوار خود امام حسن  در
فرماید: خویشتن را به صبورى السلام مىعلیه

در برابر ناخوشایندها عادت ده، و نیکو خصلتى 

 است صبورى کردن در راه حق.

سـاز صبر زمینه -
 نیکوترین خصلت
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ان لم تکن حلیما 

فتحلمّ؛ فانه قلّ من 

تشبه بقوم الا أوشک 
 أن یکون منهم

 غهالبلانهج

 207حکمت /

اگر بردبار نیستى خویشتن را بردبار جلو ده ؛ 

زیرا کمتر کسى است که خود را شبیه گروهى 

 کند و به زودى یکى از آنان نشود.

سـاز صبر زمینه -

 تمرین بردبارى

اذا لم یکن ما ترید فلا 

 تبل ما کنت

 البلاغهنهج

 69حکمت /

هرگاه به آن چه خواستى دست نیافتى، پس 

در آن هستى باک نداشته باش و اندوه آن چه 

 به خود راه مده.

سـاز صبر زمینه -

 خرسندى

دهد. بر این اساس البلاغه در ارتباط با صبر را نشان میتحلیل و بررسی نهج 2جدول شماره 

ابتدا خطبه / حدیث، سپس تفسیر خطبه و در نهایت کدهای مستخرج شده ذکر شده است. بر 

 کد استخراج گردید. 12این اساس در این بخش 

 از بخش این دراصل از آیات و روایات آمده است. در ادامه جدول کدهای استخراج شده ح

مضامین  قالب در کدها این که باید است آمده دست به مختلف کدهای از فهرستی پژوهش،

 تلاش اولیه، هایایده ثبت و مکرر مطالعه با و ها،داده نمودن مکتوب از بعد بنابراین شوند. مرتب

 یپایه مضامین نهایی و شده ادغام شکل نهایت مشخص گردد و در معنادار کدهای تا گردید

 آمده است. 3جدول  قالب در هاتحلیل از مستخرج
 

 البلاغهها آیات قران، نهجتحلیل از مستخرج یپایه مضامین نهایی و شده ادغام شکل .3جدول

 فراوانی کدهای 

 1 بینهایت بهرمندی از پاداش -

 1 انحرافی مسیرهای با آشنایی -

 1 انحرافی پیشگیری مسیرهای -
 2 پایداری و دشمن از طریق مقاومت بر پیروزی -

 1 اطاعت بر جایگاه صبر -

 1 نفس کنترل هوای -

 1 مشکلات در زندگی و عدم تاثیر مصایب -
 1 ممارست و تمرین تطبیق و تنظیم -

 1 خداوند به قرب و مسیرالهی در علمی و حی، جسمیرو آمادگی و خودسازی -

 1 راستین ایمان استقامت نشانه صبرو -

 2 برابر ناملایمات در انفعال سازصبر زمینه -
 1 ساز کاهش خطاءستصبر زمینه -

 2 نامتعادل و منظم غیر حرکات ساز کاهشصبر زمینه -

 1 دیگران بر ساز کاهش اظهار برتریصبر زمینه -

 1 ستا سستی از جلوگیری صبر -
 1 دشمن با جهاد ساززمینه صبر -
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 1 دشمنان یناحیه از آسیب از جلوگیری ساززمینه صبر -

 1 عجولانه هایتصمیم از پرهیز صبر -

 1 هاستبرنامه ساز پیشبردزمینه استقامت و صبر -
 1 ستا صمیمى و گرم ساز دوستىصبر زمینه -

 1 ستا بهشتی هایعمتساز نصبر زمینه -

 1 گذشت و ساز عفوصبر زمینه -

 1 بودن خدا ساز یادصبر زمینه -
 2 مقاومت و ساز ثباتصبر زمینه -

 1 کردن برخورد ساز منطقیصبر زمینه -

 1 خدا بر ساز متوکلصبر زمینه -

 1 مصائب مقابل در داریساز خویشتنصبر زمینه -
 1 ستا ساز نجاتصبر زمینه -

 1 ستا ساز پیروزیصبر زمینه-

 1 انتظار و ترس، زهد شوق،ساز صبر زمینه -

 2 نگری و استقامت عمل و آیندهساز صبر زمینه -
 1 صبر وسیله نجات -

 1 دورکردن اندوهساز صبر زمینه -

 2 نیکوترین خصلتساز صبر زمینه -

 1 تمرین بردبارىساز صبر زمینه -
 1 خرسندىساز صبر زمینه -

 2  نفس برای تربیت صبر فواید -

 1 شخصیت تقویت -

 1  هاسختی برابر در انسان توانایی افزایش - 
 1  دین اعتلای راه در جهاد یادامه برای نیرو صبر بسیج -

 1 سکان علم و صبر راهنمای -

 1  روان تقویت سبب صبر -

 1 انسان شخصیت گیریساز شکلزمینه صبر -
 1  نفس با مبارزه ر راهی برایصب -

 1 انسان تعالی و ساز رشدصبر زمینه -

کدهای استخراج شده حاصل از تکینک دلفی آمده است. در این بخش هر چهار  3در جدول 

 4در  کد و 42 بر این اساس شناسی مورد بررسی قرار گرفت.مرحله ذکر شده در بخش روش

های از جمله؛ باشد که شاخصلفه هدف میشامل مؤتخراج شده است. اولین مؤلفه اس لفهمؤ

 بر صبر پایداری، جایگاه و مقاومت طریق از دشمن بر نهایت، پیروزیبی پاداش از بهرمندی

 ناملایمات، صبر برابر در انفعال ساززمینه راستین، صبر ایمان نشانه استقامت و اطاعت، صبر
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دیگران،  بر برتری اظهار کاهش ساززمینه رنامتعادل، صب و غیرمنظم حرکات ساز، کاهشزمینه

زمینه دشمنان، صبر یناحیه از آسیب از جلوگیری ساززمینه دشمن، صبر با جهاد ساززمینه صبر

 و عفو ساززمینه ست، صبرا بهشتی هاینعمت ساززمینه ست، صبرا صمیمى و گرم دوستى ساز

 کردن دور ساززمینه خدا، صبر بر توکل ساززمینه بودن، صبر خدا یاد ساززمینه گذشت، صبر

 شخصیت، صبر نفس، تقویت تربیت برای صبر خصلت، فواید نیکوترین ساززمینه اندوه، صبر

 تقویت سبب علم و صبر سکان و راهنمای دین، صبر اعتلای راه در جهاد یادامه برای نیرو بسیج

 مسیرهای با ن شامل آشناییهای آلفه محتوا است که شاخصروان استخراج گردید. دومین مؤ

 در علمی و جسمی روحی، آمادگی و خودسازی ممارست، و تمرین تطبیق و تنظیم انحرافی،

 و زهد شوق، ساززمینه صبر کردن، برخورد منطقی ساززمینه صبر خداوند، به قرب و الهی مسیر

 افزایش بردبارى، تمرین ساززمینه صبر استقامت، و نگریآینده و عمل ساززمینه صبر انتظار،

 و یادگیری شامل؛ صبر ـ یاددهی هایلفه روشباشد. و مؤها میسختی برابر در انسان توانایی

 صبر مصائب، مقابل در داریخویشتن ساززمینه صبر هاست،برنامه پیشبرد ساززمینه استقامت

 شخصیت ریگیشکل برای ستا راهی صبر ست،ا پیروزی ساززمینه صبر ست،ا نجات ساززمینه

لفه انسان و در نهایت مؤ تعالی و رشد ساززمینه صبر نفس، با مبارزه برای راهی صبر انسان،

 ست، صبرخطا ا کاهش ساززمینه نفس، صبر هوای های آن شامل؛ کنترلارزشیابی که شاخص

 ساززمینه نجات، صبر وسیله عجولانه، صبر هایتصمیم از پرهیز ست، صبرا سستی از جلوگیری

نتایج حاصل از تحلیل اسنادی و تکنیک دلفی  2باشد. در نهایت در نمودار شماره رسندى میخ

 اسلامی ادغام و ارایه شده است. هایآموزه براساس صبر بر مبتنی درسی برنامه در قالب الگوی
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 اسلامی هایآموزه براساس صبر بر مبتنی درسی شماتیک برنامه الگوی . 2شکل 
 

 گیرینتیجهبحث و 

 هایآموزه اساسابتدایی بر در عناصر برنامه درسی دوره این پژوهش با هدف تدوین الگوی صبر

در این پژوهش ابتدا از روش  گیری از تکنیک دلفی انجام پذیرفت بر این اساساسلامی با بهره

محتوایی اسنادی،  تحلیل شده است که ازتحلیل اسنادی و سپس از تکنیک دلفی استفاده 

 البلاغه و مقالات و اسناد و مدارک علمی دراستخراج شده حاصل از ادغام قرآن، نهج اطلاعات

 ک برنامهشماتی الگوی

 صبر بر مبتنی درسی

 اسلامی هایآموزه براساس

 اهداف

 

 بر صبر پایداری، جایگاه و مقاومت طریق از دشمن بر بینهایت، پیروزی پاداش از بهرمندی

 راستین، صبر ایمان نشانه استقامت زندگی، صبرو در مشکلات و مصایب تأثیر اطاعت، عدم

 نامتعادل، صبر و منظم غیر حرکات کاهش ساززمینه ناملایمات، صبر برابر در انفعال ساززمینه

 ساززمینه دشمن، صبر با جهاد ساززمینه دیگران، صبر بر برتری اظهار کاهش ساززمینه

 مى است، صبرصمی و گرم دوستى ساززمینه دشمنان، صبر یناحیه از آسیب از جلوگیری

بودن،  خدا یاد ساززمینه وگذشت، صبر عفو ساززمینه بهشتی است، صبر هاینعمت ساززمینه

خصلت،  نیکوترین ساززمینه اندوه، صبر دورکردن ساززمینه خدا، صبر بر توکل ساززمینه صبر

 اعتلای هرا در جهاد یادامه برای نیرو بسیج شخصیت، صبر نفس، تقویت تربیت برای صبر فواید

 روان تقویت سبب علم، صبر سکان و راهنمای دین، صبر

 محتوا

 

انحرافی،  مسیرهای با آشنایی

 تنظیم

 و تمـــــــــرین تطبیــــــــق و

ــازی ــادگی و ممارست،خودس  آم

 در علمــی و جســـمی روحــی،

 صبر خداوند، به قرب و مسیرالهی

 کـردن، برخورد منطقی ساززمینه

ــه صــبر ــاززمین ــد شــوق، س   و زه

 و عمــل ازســزمینه صــبر انتظــار،

ــده ــبر و نگریآین ــتقامت، ص  اس

 بردبارى، افزایش تمرین ساززمینه

 هاسختی برابر در انسان توانایی
 ی یاددهی ـ یادگیریهاروش

 

 مصائب، صبر مقابل در داریخویشتن ساززمینه هاست، صبربرنامه پیشبرد ساززمینه استقامت و صبر

انسان،  شخصیت گیریشکل برای ستا راهی ست، صبرا پیروزی ساززمینه ست، صبرا نجات ساززمینه

 انسان تعالی و رشد ساززمینه نفس، صبر با مبارزه برای راهی صبر

 ارزشیابی

 

 نفـس، صـبر هوای کنترل

 کــــاهش ســــاززمینـــه

 جلوگیری خطاءست، صبر

ــتی از ــت، صــبرا سس  س

 هــایتصــمیم از پرهیــز

ــبر ــه، ص  وســیله عجولان

 ســاززمینــه نجــات، صــبر
 خرسندى
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ایده ثبت و مکرر مطالعه با و هاداده نمودن مکتوب از بعد مضامین مرتب شدند بنابراین قالب

 نهایی و شده ادغام شکل نهایت و درمشخص گردد  معنادار کدهای تا گردید تلاش اولیه، های

کد مشخص گردید و سپس کدهای مستخرج شده  45در  هاتحلیل از مستخرج یپایه مضامین

نفر از خبرگان شامل  31ادغام و در قالب یک پرسشنامه برای اجرای تکنیک دلفی و در اختیار 

نفر  31) مرتبط صیلیتح رشته با هادانشگاه علمی تهیأ اعضای و دکتری دانشجویان اساتید،

 42روش دلفی شاخص حاصل از تحلیل محتوی با  45ها( قرار گرفت. بر این اساس از اشباع داده

شاخص،  21لفه هدف مؤلفه به ترتیب شامل؛ مؤ 4ها باقی ماندند. لفهمؤ 4شاخص کلیدی و در 

ی بر باشد و در نهایت الگوی مبتنشاخص می 6 و ارزشیابی شاخص 7شاخص، روش 8محتوی 

 اسلامی تدوین شد. هایآموزه اساسابتدایی بر در دوره صبر

ها شامل؛ شاخص استخراج شد از جمله این شاخص 21لفه : برای این مؤلفه هدفمؤ

 بر صبر پایداری، جایگاه و مقاومت طریق از دشمن بر نهایت، پیروزیبی پاداش از بهرمندی

 ناملایمات، صبر برابر در انفعال ساززمینه راستین، صبر ایمان نشانه استقامت و اطاعت، صبر

دیگران،  بر برتری اظهار کاهش ساززمینه نامتعادل، صبر و غیرمنظم حرکات ساز، کاهشزمینه

زمینه دشمنان، صبر یناحیه از آسیب از جلوگیری ساززمینه دشمن، صبر با جهاد سازصبر زمینه

 و عفو ساززمینه ست، صبرا بهشتی هایمتنع ساززمینه ست، صبرا صمیمى و گرم دوستى ساز

 کردن دور ساززمینه خدا، صبر بر توکل ساززمینه بودن، صبر خدا یاد ساززمینه گذشت، صبر

 شخصیت، صبر نفس، تقویت تربیت برای صبر خصلت، فواید نیکوترین ساززمینه اندوه، صبر

 تقویت سبب علم و صبر سکان و مایراهن دین، صبر اعتلای راه در جهاد یادامه برای نیرو بسیج

 روان استخراج گردید. 

ها شامل شاخص استخراج شد از جمله این شاخص 8لفه : برای این مؤلفه محتوادومین مؤ

 ممارست، و تمرین تطبیق و تنظیم انحرافی، مسیرهای با های آن شامل آشناییاست که شاخص

 ساززمینه صبر خداوند، به قرب و یاله مسیر در علمی و جسمی روحی، آمادگی و خودسازی

 و نگریآینده و عمل ساززمینه صبر انتظار، و زهد شوق، ساززمینه صبر کردن، برخورد منطقی

 باشد. ها میسختی برابر در انسان توانایی افزایش بردبارى، تمرین ساززمینه صبر استقامت،

ص استخراج شد از جمله این شاخ 7لفه ؤبرای این م :یادگیری ـ یاددهی هایلفه روشؤم

 داریخویشتن ساززمینه صبر هاست،برنامه پیشبرد ساززمینه استقامت و ها شامل؛ صبرشاخص

 برای ستا راهی صبر ست،ت پیروزی ساززمینه صبر ست،ا نجات ساززمینه صبر مصائب، مقابل در

انسان  تعالی و رشد زسازمینه صبر نفس، با مبارزه برای راهی صبر انسان، شخصیت گیریشکل

 است.
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ها شامل؛ شاخص استخراج شد از جمله این شاخص 6لفه : برای این مؤلفه ارزشیابیمؤ

 پرهیز ست، صبرا سستی از جلوگیری ست، صبرا خطا کاهش ساززمینه نفس، صبر هوای کنترل

 باشد. خرسندى می ساززمینه نجات، صبر وسیله عجولانه، صبر هایتصمیم از

از سجایای اخلاقی است که بدون آن تداوم زندگی و موفقیت ممکن نیست. این صبر یکی 

که در ی صفت اخلاقی به امور دینی اختصاص ندارد و هر انسانی برای هر اقدامی و هر هدف

هاست پایبند باشد. البته کند، باید به صبر که لازمه دستیابی به آن هدفزندگی خود دنبال می

تر و دستیابی به آن دشوارتر و زمان بَرتر باشد، به همان میزان بزرگ به هر میزان که هدف او

صبر بیشتری نیاز دارد. شاید به دلیل اهمیت حیات اخروی و بزرگی آن و نیز طولانی بودن زمان 

 دیدگاه ازرسیدن به آن از نگاه بشرِ مادی، توصیه به صبر در قرآن کریم زیاد تکرار شده است. 

 سخت زندگی حوادث و مشکلات برابر در انسان که شودمی سبب ربیتیت بعد در صبر قران

 و سبب رهایی بردمی بالا را انسان کارایی و بخشیده ارتقاء را انسان تحمل نماید، توان مقاومت

اینها سبب  همه که گرددو... می خشم کردن مختلف، مهار هایعرصه در موفقیت تنیدگی، از

( معتقد است که 1395) در این زمینه سرتیپی(. 1393)عسکری،  گرددمی انسان روان بهداشت

( 1393) ثر است. عسکریشناختی مؤهای اسلامی در به باشی روانکید بر آموزهآموزش صبر با تأ

شود که انسان در برابر مشکلات و نشان داد که از دیدگاه قران صبر در بعد تربیتی سبب می

ن تحمل انسان را ارتقاء بخشده و کارایی انسان را بالا میحوادث سخت زندگی مقاومت نماید، توا

گردد که کردن خشم می های مختلف و مهاربرد و سبب رهایی از تنیدگی، موفقیت در عرصه

 صبر آموزش که داد ( نشان1387) گردد. حسین ثابتها سبب بهداشت روان انسان میهمه این

 باقری و گلزاری شود. پورنعمتی،می کامیشاد افزایش و افسردگی اضطراب، کاهش به منجر

 ثرمؤ شده ادراک استرس و افسردگی میزان کاهش در صبر، آموزش که دادند نشان (1391)

 برابر در باشد، بیشتر ایمانش انسان چه دادند که هر نشان (1392) طاسکوه است. اسکندری،

 هاسختی و مصائب در چنین صبربالعکس، هم و بود خواهد صبورتر زندگی مشکلات و مصائب

 افراد در نشان داد صبر( 1391) جوشود. حقمی انسان درونی قدرت و هاتوانایی کشف به منجر

 (1392) مدیح گردد. مقصودیخودکشی محسوب می افکار از جلوگیری برای سپری عنوانبه

 بوده مؤثر زندگی کیفیت و( رویمیانه عدالت،) شخصیت هایتوانمندی بر صبر آموزش داد نشان

های زندگی مینشان داد که آموزش صبر در هنگام مشکلات و یا تنش (2012) است. اشنیتکر

 ثر باشد.ؤتواند بر به باشی افراد م

دهد و موجب ها رخ میها و سختیصبر، حالتی نفسانی است که برای افراد هنگام گرفتاری

اس آرامش کند. خداوند در آیه شود که شخص آرامش خود را از دست ندهد و از درون احسمی

هایی که بر ها، بلایا و سختیکه در برابر مصیبت داندسوره آل عمران، صایران را کسانی می 146
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دهند. گیرند، تحمل کرده و سستی و ضعف به خود راه نمیانسان وارد شده و چیزی را از او می

ایل زندگی و تلاش برای رسیدن به ها برای برخورد فعال با مسترین مکانیسمصبر، یکی از مهم

 ها برشمرده است، صبر را موجب هدایت انسان157هدف است. خداوند به سوره بقره آیه 

 بیگانه آن با اسلامی تربیت و تعلیم متخصصان که است ( صبر مفهومی1395)پسندیده، 

حفظ  و افراد پذیریآسیب میزان کاهش آن، دنبال به و خشم مهار برای ابزاری را و آن نیستند

 تمامی برابر در پایداری و ( صبر استقامت1383دستجردی،  )خوشحال دانندمی روانی آرامش

 دارد. در حقیقت،می باز بشر فطری کمال به رسیدن از را انسان شود کهمی معرفی عواملی

 صبر فرماید؛علی می امام که چنان هستند؛ صبوری نیازمند کمال، به مراتب رسیدن برای آدمیان

 (. 1387دیگران،  و طامه )ایزدی است صبر دنبال به کامیابی و دریافتن است کلید
 

 پیشنهادات
اندرکاران نظام آموزشی و برنامهو دست مسئولان گرددپیشنهاد می آمده دست به نتایج اساسبر

ین نتایج و الگوی پیشنهادی ا ی ازریگبهره با موجود نقایص رفع و وضعیت بهبود ریزان جهت

 صبر زمینه بر مبتنی درسی برنامه الگوی های درسی دوره ابتدایی باپژوهش و انطباق دادن برنامه

 آموزان پایدارینمایند تا از این طریق دانش آموزان فراهماین موهبت الاهی را برای دانش تقویت

 و استقامت بیشتری در برابر مشکلات زندگی از خود نشان دهند.
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Abstract  
Objective: Patience is one of the most essential religious teachings that play an 

important role in preventing and treating students' mental disorders. The Qur'an's great 

attention to patience is due to its religious and moral value. Patience is both a worldly 

necessity and a religious necessity that contributes to human growth and development. 
In this regard, this study aimed to develop a patience-based model in elementary school 

based on Islamic teachings using the Delphi technique. 
Materials and methods: The documentary analysis section analyzed related Islamic 

sources and teachings, including the Qur'an and Nahj al-Balagha, and the available 

articles. In the Delphi technique section, the statistical population included professors, 

doctoral students, and faculty members of the related field of study who were selected 

by purposeful sampling (31 data satellites). Participant review and expert review 

strategies have been used to validate. For this purpose, the coding of the analysis was 

provided by three researchers with a coefficient of agreement of 0.89.  
Discussion and result: The findings showed that in the document analysis section, 45 

codes were extracted from the Qur'an, Nahj al-Allah, and scientific papers and 

documents. Following the document content analysis, the extracted codes were merged 

and a questionnaire was prepared to implement the Delphi technique. Based on the 

Delphi method, out of 45 indexes of content analysis, 42 key indices remained in 4 

components. The four components consisted of the target component of 21 indicators, 

the content of 8 indicators, the method of 7 indicators and the evaluation of 6 
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indicators. This model provides the grounds for human growth and excellence on the 

one hand and resistance to the issues and problems facing students, so I recommend the 

implementation of this model for elementary school. 

Keywords: Elementary Period, Islamic Teachings, Patience Based Pattern.  

 

 

 

 

 


