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ابـراهيم  ،  2خليل اللهـوردي زاده    ،   1جواد عبدلي سلطان احمدي   
  4مهدي سرخوش و 3خيري
نيازهاي روانـي و معنـوي نوجوانـان و جوانـان از            جوابگويي به   : چكيده

لـذا   . اسـت هاي رسيدن به بهزيستي رواني و تعالي انـساني           راه ترينمهم
هدف پژوهش حاضر، بررسي ميزان تناسب كتاب ديـن و زنـدگي سـال              

آموزان از ديـدگاه دبيـران      معنوي دانش  دوم متوسطه با نيازهاي رواني و     
همين منظور پژوهشي توصيفي و      به. باشدديني و قرآن شهر اروميه مي     

 )دبيران درس دين و زندگي( آماري از نوع پيمايشي در يك جامعه واحد
-ساخته كه بهجهت گردآوري اطلاعات از پرسشنامه محقق. انجام گرديد

هـا از    و تحليل داده   گرديدصورت طيف ليكرت تنظيم شده بود استفاده        
تحليل واريانس، آزمون تعقيبي  طريق آمار توصيفي و استنباطي از قبيل    

ميزان  نتايج بدست آمده نشان داد كه . انجام پذيرفت مستقل tدانكن و 
عـزت نفـس،     خگويي كتاب مذكور در مورد سه نياز اول رواني يعني         پاس

تعلق به گروه و استقلال در حد مطلوب، ولي در مـورد سـه نيـاز روانـي                
جـويي در حـد     نظـم  محبت، ابراز وجود و امنيت و هـدف و         بعدي يعني 

داري با رفع اين سه نيـاز       طور معني مطلوب نيست يعني كتاب مذكور به     
ميانگين كلي نيازهاي رواني كمتر از حد متوسط  ور كليط به.فاصله دارد

، كتـاب ديـن و زنـدگي سـال دوم           چنـين از ديـدگاه دبيـران      هـم . است
 .ست اآموزان در حد مناسبي پاسخگو نيازهاي معنوي دانشدبيرستان به

جهت چگـونگي انعكـاس نيازهـاي روانـي و           هاي لازم را در    بينش ،نتايج
ن، توجـه بـه   آ ديدگاه دبيران دينـي و قـر  هاي مذكور از  معنوي در كتاب  

چنين آموزان از اين طريق و هم     مندي و بازيابي سلامت رواني دانش     بهره
  .توجه عميق به تعالي و رشد اين نيازها فراهم ساخت

كتـاب ديـن و     ،  نيازهاي معنـوي  ،   نيازهاي رواني  ، نوجواني :ها واژه كليد
  دوره متوسطه، زندگي
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Abstract: To fulfill psychological and spiritual 
needs of adolescents and youth and their mental 
well-being is vital to achieve human excellence. 
The aim of this study was to examine how well 
religious text books of second-grade students in 
high schools with the necessary psychological and 
spiritual needs from the viewpoint of relevant 
teachers in the city of Uroumia.  In this survey 
data were gathered by a Likert type questionnaire 
was developed by the researchers and 
administered to the sample.  Results showed that 
the text book would adequately fulfill the first 
three psychological needs (self-esteem, belonging, 
independence) whereas it failed to sufficiently 
fulfill the next three psychological needs (love, 
expression, security, purposefulness and 
discipline). In terms of spiritual needs, the 
textbook proved to be relatively appropriate. The 
results of this study provide insights into the 
capability of religious textbooks in fulfilling both 
psychological and spiritual needs of high school 
students.  
Key Words: Spiritual and Psychological Needs, 
text book of Religion and Life, high school 
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  مقدمه
 و اخلاقي رواني، عاطفي، شناختي، تحولات جواني، به ورود و كودكي از گذر در نوجوانان    

 شكلي رفته رفته  سالگي،11تا  12 در نوجوان عيني تفكر .كنندمي تجربه را زيادي اجتماعي
 مكان و زمان در را او عيني، تفكر كه اشگذشته برخلاف تواندمي او و گيردمي خودبه انتزاعي

 بازي سرگرم كه كودكي. كند سير آينده و گذشته هايزمان اعماق در بود، كرده محدود حال
 اصلاح براي گرايانهآرمان دينداريش، احساس كشيدن شعله و انتزاعي انديشه به رسيدن با بود،
 با جوانان و نوجوانان ديگر سوي از .كوشدمي جهاني جامعه سطح به هاخوبي گسترش و هابدي

 به را آنان شانبدن زيستي و شكلي تغييرات هستند، رو به رو خود وجود در هورموني انقلابي
 مسير در آنان گذرانند؛مي خاص سردرگمي با را شانيابيهويت دوران ؛داردمياو اضطراب و تأمل
 كه شوندمي مواجه متضاد گاه و متنوع متعدد، عقايد و آرا با شان،ارزشي نظام به دهيشكل

 از كه است متعارضي مجموعه ترجمان شد، ياد آن از چهآن .كندمي تشديد را شانسردرگمي
 را دوستانهنوع و گرايانهاصلاح انقلابي، هايانديشه گرايي،آرمان توانمندي، احساس سويي

 دادن شكل در را آنان هايدودلي و ترديدها ها،شك خُلقي، هاينوسان ديگر، سوي از و دربردارد
 با گاه كه دهدمي سوق مواضعي اتخاذ به را جوانان و دهدمي نشان شانارزشي نظام و هويت به
  ). 1388 منطقي،( نمايندمي متضاد هم
 كاهش سن از دارد، وجود ايراني جوان جامعه سطح در كه اجتماعي هايآسيب گزارش  بررسي  

 و مانند فحشا ديگر، تماعياج هايآسيب از برخي و مواد مصرف سوء دخانيات، مصرف جرايم
 شانرفتار ديني در آموزاندانش مناسكي و پيامدي ابعاد كاهش چنين،هم .كندحكايت مي طلاق،

 گذشت از آن سادگي به تواننمي كه است تعمقي قابل مسئله )1387 طالبان،؛ 1380 افشاري،(
 توجه با رو،اين از .اشدب داشته حساسيت موارد، اين به نسبت خود سهم به بايد آموزشي نظام و
 نوجواني طول دوره در خود ارزشي نظام به دادن شكل در جوانان و نوجوانان طبيعي نيازهاي به
 گاه كه شده فضاي جهاني زندگي، آداب و هامهارت مسئله به آموزشي نظام توجهيكم جواني، و

 جوانان سطح ه درك اجتماعي هايآسيب افزايش آيند،مي شماربه ارزش آن در هاضدارزش
 جوان جمعيت در مناسكي و پيامدي ابعاد كاهش چونهم مواردي و شودمي گزارش جامعه
 كه( جوانان مورد نياز شناختي دانش ارائه ضمن ديني، درس هايكتاب رودمي انتظار كشور،
 عاطفي مسائل توجه به عطف با ،)هستند الهي هايمشي خط مبناي بر زندگي اصول كنندهتبيين
 مزبور موارد در نيازهاي جوانان به و بپردازند زندگي آداب و هامهارت به آنان، و معنوي رواني
  .بدهند مناسب و مقتضي پاسخ

ترين نيازهاي بشري براي تضمين سلامت و بهزيستي رواني خود بدون شك توجه يكي از مهم    
د گفت، نيازهاي رواني در عمق وجود در تبيين نيازهاي رواني نوجوانان باي. به نيازهاي رواني است
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هاي اساسي شخصيت انساني عبارتي ديگر اين نيازها فطري بوده و از پايه به.انسان جاي دارند
: بعضي از نيازهاي رواني و اجتماعي فراگيران عبارتند از. )2011 ،1جنيفر و مارتينز( هستند

-شناخته شده). 1385 د محمدي، ترجمه سي،2005 ،ريو( پيشرفت، پيوندجويي، اهميت و قدرت
ترين نيازهاي رواني، نياز به خودنمايي، نياز به تعلق، نياز به هدف، نياز به دوست، نياز به محبت 

، به نقل از مير 1379، گلشني فومني( جويي استدوجانبه، نياز به احساس امنيت و نياز به هويت
 نياز به محبت، نياز به تعلق مشتمل برنيازهاي رواني را ) 1388( شريعتمداري). 1387 عارفين،

- لطف،بندي ديگردر يك تقسيم. داندهدف مي به گروه، نياز به ابراز خود و احساس امنيت نظم و
در كتاب خود از نيازهاي امنيت، محبت، حرمت و حيثيت، رشد و پيشرفت و ) 1379( آبادي

ازهاي رواني و اجتماعي نوجوانان را ني) 1381 (ميرزابيگي ،و در جايي ديگر .برداستقلال نام مي
 نياز به تعلق ، نياز به احساس ارزشمندي، نياز به ايمني و امنيت،نياز به محبت: داند ازعبارت مي

نيازهاي   و نياز به پذيرفتگي، نياز به بيان و ابراز خود، نياز به پيشرفت، نياز به موفقيت،به گروه
 سالم داشته باشد و اين دوره بحراني را به ي شخصيتكه نوجوانبديهي است براي اين. شناختي

خصوص نيازهاي رواني كه از اهميت بالايي سلامت پشت سر بگذارد لازم است كه نيازهايش، به
  .دن ارضا شو،در بهزيستي رواني در اين دوره برخودارند

قد به چه انسان معت. ترين هدف زندگي ما رسيدن به خوشبختي استمهم، از سويي ديگر    
اصول مذهبي باشد يا نباشد، و هر مذهبي كه داشته باشد، همه ما در جستجوي رسيدن به 

دهد كه محققان آزمايشات جالبي انجام دادند كه نشان مي. مان هستيمچيزي بهتر در زندگي
هاي فيزيولوژيك و امور پيش پا افراد علاوه بر نيازهاي زيستي و رواني صرف، كه مربوط به جنبه

تاده زندگي و عشق و ارتباط با ديگران است، از يك سري نيازهاي برتر مانند نياز به مذهب، اف
جا كه انسان عبارتي ديگر از آنبه. عبادت و پرستش و ارتباط معنوي با خدا نيز برخوردار است

 همه نيازها بايستي درنظر او پس در زندگي ،موجودي زيستي، اجتماعي، رواني، و معنوي است
 .يكي از اين نيازها در جهت توجه به زندگي سالم، توجه به نيازهاي معنوي است. ته شودگرف

براساس گزارش سازمان بهداشت جهاني در ميان ابعاد چهارگانه سلامتي انسان، سلامت روحي از 
 آن بايستي به معنويت و نيازهاي هكند كه براي دستيابي بتر است و تاكيد ميها مهمديگر جنبه

  .)2004 ،2خياط( ي مراجعت نمودمعنو
در اين سبك . بخشد سبك زندگي انسان را اعتلا مي،بيني توحيدي معنويت مبتني بر جهان   

 كلانتري،( يابديزا به تدريج كاهش يافته و رفتارهاي سالم افزايش مزندگي، رفتارهاي آسيب
هايي از عنوان جنبهنوي را بهيونگ نيازهاي مع ).1389  به نقل از اژدري فرد و همكاران،،1386

                                                            
1. Jennifer & Martinez 
2. Khayat 
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هاي مختلف  سال گذشته افراد زيادي از مليت30در طي : گويدسلامت رواني درنظر گرفته و مي
برند، يعني من از ميان بيماراني كه در نيمه دوم عمر خود به سر مي. جهان با من مشورت كردند

ش ابه يك گرايش ديني از زندگيام كه مشكلش نياز  سالگي به بعد، حتي يك بيمار را نديده35
-هاي رواني شده بودند كه نيازهاي معنويها به اين دليل گرفتار بيماريبه اعتقاد من آن. نباشد

طور كامل شان ارضا شد، بهشان ارضا نشده بود، تنها وقتي به دين بازگشتند و نيازهاي معنوي
فه مهمي است و در چند دهه مول  بنابراين بايد گفت معنويت.)1387 وست،( درمان شدند

شناسان و متخصصان بهداشت رواني را به خود جلب كرده صورت روز افزوني توجه روانگذشته به
كننده قوي براي اميد و سلامت بينيمعنويت براساس برخي تحقيقات پيش). 1387 وست،( است

تواند تاثير معنوي ميگاه تكيه). 2006 ،2؛ موس و دابسون2005 ،1ديويس( رودشمار ميروان به
چنين ميان سلامت رواني، سلامت جسمي، رضايت از گيري در برابر استرس باشد و همضربه

) 2004(پيدمنت ). 2002 ،3اكستين و كرن( زندگي و سرزنده بودن، رابطه معنار وجود دارد
ي برتر بهزيستي شخصي راهي است كه در آن معنا معتقد است معنويت به دليل تاثير سودمند بر

عنوان يك جنبه سازماندهي شده بنيادي را تا حدودي بهتوانيم آنشود و ميو نهايي خلق مي
توان گفت هرچند تحقيقات متعدد فوق از تاثير مثبت با كمي تامل مي. شخصيت درنظر بگيريم

 كنند اما تظاهرات اين امر در روزگار متمدنمعنويت در ابعاد مختلف زندگي انسان حكايت مي
 لذا با ادامه .)1387  به نقل از طالبان،،1387 خيري،(  كمتر آشكار استامروزي كمرنگ شده و

هاي ديني و معنوي در جامعه از سويي و رويكرد جوانان به شده ارزشرنگروند كنوني و كم
الگوهاي به ظاهر معنوي و عرفاني از سوي ديگر، سبب خواهد شد اين شور و اشتياق جوانان به 

شود  بنابراين نتيجه مي.ورطه سقوط كشيده شود  بههاي ديني و معنوي به انحراف و نهايتاًباور
پردازان و تحقيقات انجام  طبق نظر نظريهه بعد معنوي و خودشناسي در زندگي وعدم توجه ب

گمان هم  لذا پيشگيري از بوجود آمدن چنين موردي كه بي.باشدشده، مانع رشد و شكوفايي مي
هاي  بهداشت رواني فرد را تخريب كرده و هم باعث فروپاشي اجتماعي و زوال ارزشسلامت و

هاي تعليمي و شود، از ضروريات مهم و اساسي است كه بايستي در نظاممعنوي و ديني مي
  .طور كافي به آن پرداخته شودتربيتي و آموزش و پرورش به

هاي  در كتابي در زمينه نيازهاي روانيكه تحقيقات متعدددر ادامه بحث با عنايت به اين    
، )1382( اكرمي؛ )1380( پور كاظم و ؛ نجفي)1372( سادئي  صورت گرفته است از قبيلدرسي

- در متون روانطور مبسوطبهنيز هاي آن و مولفه) 1388( منطقي و ؛)1384(عصاره و نصري 

                                                            
1. Davis 
2. Moss & Dobson 
3. Echstein & kren 
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 اشاره شد، ولي در مورد هاهاي مرتبط تشريح گشته است كه به بعضي از آنشناسي و پژوهش
هاي درسي تحقيقي صورت نگرفته هاي نيازهاي معنوي و چگونگي انعكاس آن در كتابمولفه

هاي اصلي چنين است يا محقق به آن دسترسي نداشته است، لذا لازم است در ادامه مولفه
 از نظر اسلامهاي اصلي نيازهاي معنوي  مولفهنيازهايي در ادبيات پژوهشي بررسي و براي انتخاب

  .توجيه لازم ارائه گردد
  

  معنويت و نيازهاي معنوي
هـا و  ها، دين و مذاهب مختلـف تعريـف  معنويت و نيازهاي معنوي با توجه به كشورها، فرهنگ     

 ،برخي از متخصصين سعي كردند بر اساس تحقيقات طولي        . تظاهرهاي گوناگوني پيدا كرده است    
 1بـراي مثـال اسـميت و رايمنـت        . رك اين امر را پيدا كننـد      ها و خصوصيات مشت   برخي از ويژگي  

هاي گسترده در جوامع مختلف تعريف زيـر را بـراي معنويـت ارائـه               پس از انجام بررسي   ) 2008(
معنويت عبارت است از يك حالت يا تجربه دروني كه زندگي انسان را هدايت كـرده و بـه     «: دادند

نقل ( »آوردارتباط و تماميت دروني را فراهم مي يت،بخشد يا نوعي احساس فهم، حما    آن معنا مي  
گونه ترسـيم   تعريف معنويت از ديدگاه غرب را بدين      ) 2005(  يا ووست  . )2،2011از دوساد و كانو   

است كـه   » تجربه كردن «و  » روشي براي بودن  «يا  » نقش زندگي «معنويت به معناي    : كرده است 
اين . سازدرا معين ميهاي قابل تشخيص آند و ارزشآيبا آگاهي يافتن از بعد غيرمادي بوجود مي

عنوان غايي قلمـداد    به هر چيزي كه فرد به     . ها به ديگران، خود و طبيعت و زندگي مربوطند        ارزش
  ).1387  ترجمه شهيدي و شيرافكن،،2005 ووست،( شوندكند مربوط ميمي
 ـ                 ه گونـه خـاص ديگـري تعبيـر و          اما معنويت در اسلام كه مورد تاكيد اين تحقيق نيز اسـت ب

رابطه ميان اعمال و افعال انساني و ميان حالات و ملكاتي كه در نفس او بوجود  : تعريف شده است  
. كنـد چنين رابطه ميان اين حالات و ميان مقامات و مدارج باطني كه انسان سير مـي               هم. آيدمي
صيل و واقعي و بيرون از سلطه چنين خود اين مقامات و مراحل باطني و عالمي كه موجودات ا     هم

 معنويت در اسلام براساس اعتقاد بـه عـالم   .)1387 طباطبايي،( و حكومت ماده و طبيعت هستند   
-گرايي يعنـي غيـب    گيرد و معنويت   شكل مي  ،غيب و جهان ماوراء و اصالت را به عالم باطن دادن          
 آن هـستند و لـذا معنويـت         از مـصاديق بـارز    ... گرايي كه خدا، قيامت، روح مجرد الهي انـسان و           

   .)1388 رودگر،( منهاي خدا و جهان غيب نداريم

                                                            
1. Smith and Rayment 
2. Dusadee and Kanu 
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تـرين  تـرين و مهـم    عنوان اصلي در دين مبين اسلام پايبندي به اصول اخلاقي و معنوي همواره به           
در چنين چارچوبي، دين اسـلام نيـز      . عامل رهايي بشر و ناملايمات زندگي دنيوي ذكر شده است         

ن ديگر بر پيوندهاي انساني مبتني بر اهـداف والاي دنيـوي و اخـروي تاكيـد           فراتر از بسياري اديا   
 جمـشيدي، ( بسياري نموده است و نيازهاي معنوي را در اولويت نيازهاي انـسان قـرار داده اسـت       

هاي مختلف وجـود دامنـه      پردازان در زمينه  هاي گذشته نظريه  بر اين اساس در طي دهه     ). 1380
برخي از اين نيازها مـورد  . اندنوي انسان از ديدگاه اسلام را مسلم دانستهاي از نيازهاي مع  گسترده

هـاي اصـلي    شاخصه) 1389( عترت دوست براي مثال   . توجه پژوهشگران زيادي قرار گرفته است     
-گرايي، پايداري، زندگي براساس فطرت و اصالت كمال مـي         معنويت از ديدگاه اسلام را در آخرت      

معيار تشخيص نيازهاي واقعي انسان از نيازهـاي        « كتاب خود با عنوان      در) 1389( تيرتاشي. داند
نيـاز  : دانـد  از ديدگاه اسلام را در موارد زير مي        ترين نيازهاي معنوي   اصلي» كاذب از ديدگاه اسلام   

نياز به راز و نيـاز و پرسـتش و لقـاي              و  نياز به جمال و زيبايي     ، نياز به خير و فضيلت     ،به حقيقت 
هـا و   مبـاني، مولفـه   ( گرايـي در قـران    معنويت«اي تحت عنوان    در مقاله  )1388(دگر  رو. پروردگار

گرايي انسان، بر مبادي و اصولي استوار است كه معنويتمعتقد است » )كاركردهاي معنويت قراني
: هايي است كه عبارتند ازاصالت روح، اصالت عالم غيب و اصالت شريعت و داراي مولفه: عبارتند از

هاي فردي، اجتمـاعي، مـادي و       ت، اعتدال و عبوديت و نيز كاركردهايي دارد كه در ساحت          عقلاني
  .تواند تجلي يابدمعنوي مي

بندي اگرچه پژوهشگران در خلال چند دهه توجه خاصي به نيازهاي معنوي پيدا كرده و طبقه            
بنـدي جـامع بـراي      قهاند، اما يك فهرست و طب     هاي چندي از نيازهاي معنوي ارائه داده      و فهرست 

هاي افزون بر اين، تحقيقات انجام شده در فرهنگ       ). 1386 شجاعي،( نيازهاي معنوي وجود ندارد   
شـود ارتبـاط چنـداني بـا        غيراسلامي و با برداشت خاص از معنويت است كه براسـتي ديـده مـي              

هـاي مـذكور،    نديبها و طبقه  فلذا با نگاه به فهرست    . نيازهاي معنوي به معناي واقعي كلمه ندارد      
 شـجاعي . بندي نويني ارائه شود   شود كه با نگاهي به منابع اسلامي طبقه       اين ضرورت احساس مي   

بندي نيازهاي معنوي از ديدگاه اسلام در تنـاظر بـا سلـسله مراتـب               در تحقيقي به طبقه   ) 1386(
كلـي   رئوس   بندي جديدي دست زده است كه در اين تحقيق از         نيازهاي مازلو پرداخته و به طبقه     

  .آن نيز الهام گرفته شده است
، )1388(منطقـي    هـاي پژوهـشي از قبيـل      در يك بررسي اجمالي و با عنايت به برخي يافتـه              

 طور كلـي نتوانـسته    آموزش و پرورش ما به    ،  )1387(  ميرعارفين  و )1389 (اژدري فرد و همكاران   
هـاي   مادي كه تغايرات نسلي و تناقض آموزان را در اين دنياي     نيازهاي معنوي و رواني دانش     است

آمـوزان  هايي جهت مجهز ساختن دانـش     كند برطرف سازد و لزوم چنين پژوهش      ارزشي بيداد مي  
بـرداري و جوابگـويي     شود تـا ضـمن بهـره      هاي معنوي و رواني بيش از پيش احساس مي        به سلاح 
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ت كنند و حال چه ابـزاري   بهينه به نيازهاي عاطفي و رواني بتوانند در جاده صحيح معنويت حرك           
از اين رو ايـن      .تواند بهتر از كتاب دين و زندگي چنين نيازهايي را آموزش داده و نهادينه كند              مي

دليل اهميت و جايگاه خاص كتاب ديـن و زنـدگي در            ه   از يك سو ب     كه پژوهش درصدد آن است   
اهميت نيازهاي رواني    رآموزان، و از طرفي ديگ    نظام آموزشي ما و نقش آن در زندگي فردي دانش         

توجهي به آن، به بررسي ميـزان تناسـب محتـواي كتـاب ديـن و                و معنوي در دوره نوجواني و بي      
ن آآموزان از ديـدگاه معلمـين دينـي و قـر          زندگي از منظر توجه به نيازهاي رواني و معنوي دانش         

  .بپردازد
و به دليـل برخـودار بـودن        هاي مطرح شده در سطوح پيشين       بدين ترتيب با توجه به ضرورت         

  :شودن شرح ارائه ميياهداف و سوالات كلي پژوهش بد موضوع از اهميت خاص خود،
  

  اهداف پژوهش
نياز به ( ررسي ميزان پاسخگويي كتاب دين و زندگي سال دوم متوسطه به نيازهاي روانيب -

 خود، نياز به امنيت، هدف محبت، تعلق به گروه، نياز به عزت نفس، نياز به استقلال، نياز به ابراز
 .دانش آموزان) جوييو نظم

نيازهاي (ررسي ميزان پاسخگويي كتاب دين و زندگي سال دوم متوسطه به نيازهاي معنوي ب -
عزت (جويي، نياز دوستي با خدا، نياز به كرامت ، نياز معنوي ايمني)ربط و تعلق به خدا( وجودي

 .آموزان دانش)وفايي معنوي، و نياز به خودشك)نفس و آزادگي اخلاقي
  
  الات پژوهشؤس

 يـاد  آن از و جوانان رواني و معنوي نوجوانان اقتضائات درباره چهآن به توجه با زير هايسؤال    
  :گيرندمي قرار بررسي مورد شد،
 پاسخ آموزاندانش رواني -عاطفي نيازهاي به ديني سال دوم متوسطه كتاب آيا) الف
  دهد؟مي را لازم

 شـريعتمداري  ،)1387( ميرعـارفين  ،)1381( ميرزابيگـي هـاي   سوال فوق با توجه به پژوهش         
، )2005( ، ريـو  )1994( ، اتكينـسون و مـالوني     )1388(  منطقـي  ،)1379( ، لطف آبـادي   )1388(

  .طرح شده است )2011 (جنيفر و مارتينزو ) 2006(پارگامنت و همكاران 
 را لازم پاسـخ  آمـوزان دانش يازهاي معنوين به متوسطه ديني سال دوم كتاب آيا) ب
  دهد؟مي
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، )1389( تيرتاشـي ،  )1388( ، رودگر )1386( هاي شجاعي سوال فوق نيز با عنايت به پژوهش          
منـدي از پيـشينه كلـي تحقيـق         و بهره ) 1390(، فلاح و همكاران     )1389( اژدري فرد و همكاران   

  .طراحي شده است
  

   پژوهشروش
هاي توصيفي و از نوع هايي كه دربردارد از پژوهش به اهداف و روشبا توجهاين پژوهش ) الف    

  .پيمايشي است
      

  گيرينمونه و روش نمونه
با توجه به محدوديت جامعه دبيـران كتـاب درسـي ديـن و زنـدگي سـال دوم دبيرسـتان در                          

هـا در    تمـامي آن   ،) نفـر زن   19 نفـر مـرد و       25( باشد نفر مي  44ها  شهرستان اروميه، كه تعدا آن    
  .باشدباشند و لذا بصورت سرشماري مينمونه لحاظ مي

  
  ابزار و شيوه اجراي تحقيق

كـه  با عنايت به آن   . ها در اين پژوهش دو نوع پرسشنامه محقق ساخته بود         ابزار گردآوري داده       
و يا محقـق بـه       در زمينه نيازهاي معنوي بود       اي قابل استناد خصوصاً   موضوع تحقيق فاقد پيشينه   

هاي دينـي و بـا      هاي نيازهاي معنوي با بررسي آثار و آموزه       اجزا و مولفه   آن دسترسي نداشت، لذا   
بـا عنايـت    (  مـازلو  شناسان خصوصاً پژوهان و روان  اصطلاحات نويسندگان، دين   استفاده از تعابير و   

- و اجزاء مولفـه     گرفت نظر قرار مورد شناسايي و دقت   ) ويژه به هرم نيازهاي اساسي از ديدگاه وي       
) هـا پـژوهش  در تأكيـد  و تكـرار (هاي مرتبط ها و نظريههاي نيازهاي رواني هم، با مطالعه تئوري

  دانـشگاه،  منـدي از نظـرات ارزشـمند اسـاتيد محتـرم          هدر نهايت محقق طي بهر    . مشخص گرديد 
 ـ سوال   26نياز رواني و    درباره   سوال   27  سوال، كه شامل   53پرسشنامه را در     نيـاز معنـوي   اره  درب

 ـ دبيـران  فـر از   ن 10پرسشنامه بـراي    براي تعيين پايايي،    . طراحي و براي اجرا آماده نمود      طـور  هب
پس از آن بـا اسـتفاده از ضـريب          ). هاي آماري بودند  ها غير از نمونه   اين نمونه ( جداگانه توزيع شد  

 و براي 82/0 يازهاي روانيضريب آلفا  براي پرسشنامه ن  . پايايي آن محاسبه گرديد    آلفاي كرونباخ 
هـا، از روايـي      بـراي تعيـين اعتبـار پرسـشنامه        . ارزيـابي گرديـد    78/0پرسشنامه نيازهاي معنوي    

 در ميان دبيران باسابقه و كاردان توزيـع، و          هانامهبه اين صورت كه پرسش    . محتوايي استفاده شد  
هـاي ارزشـمند و     ل از مـشاورت   نتايج حاصل از آن نشانگر اعتبار محتوايي ابزار شد و در عين حـا             

  .كارگشاي اساتيد نيز استفاده گرديد
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 هانتايج و يافته

 دبير ديني مورد 44 دهد كه از بينشناختي نشان ميهاي جمعيتآمارهاي توصيفي و ويژگي    
 درصد داراي 5/79. باشندمرد مي)  نفر25(  درصد8/56زن و )  نفر19( درصد 2/43آزمون 

ميانگين و  باشندفوق ليسانس ميداراي مدرك تحصيلي  درصد 5/20نس و مدرك تحصيلي ليسا
 سال متغير 28 سال تا حداكثر 5 سال است كه از حداقل 15سابقه كار در دبيران مورد آزمون 

  .بوده است
  

هاي معنوي نياز ميزان پاسخگويي كتاب دين و زندگي به انواع تك نمونه براي بررسي t آزمون .1جدول 
  دانش آموزان

 t P-valueانحراف معيارميانگينتعداد مولفه هاي نياز معنوي
624/4 44 )ربط و تعلق به خدا( نيازهاي وجود  433/0  874/24< 01/0  

623/4 44 ايمني جويي معنوي  372/0  968/28< 01/0  
117/4 44 دوستي با خدا  505/0  667/14  < 01/0  

114/4 44)ي اخلاقيعزت نفس و آزادگ( كرامت  722/0  228/10< 01/0  
055/4 44 خودشكوفايي معنوي  574/0  177/12< 01/0  

                       
دهد طبق نظر دبيران ميزان پاسخگويي كتاب دين و زندگي به كه نتايج نشان مي طورهمان    

-نياز ايمني ،62/4ميانگين آموزان عبارت است از نياز هاي وجود با انواع نيازهاي معنوي دانش
، نياز كرامت با ميانگين 11/4، نياز دوستي با خدا با ميانگين 62/4جويي معنوي با ميانگين 

 3(داري از مقدار متوسط طور معني كه به05/4  و نياز خودشكوفايي معنوي با ميانگين11/4
Mean =( باشدبيشتر مي) كه در طيف ليكرت معادل با تا حدودي است .t محاسبه شده براي 

بنابراين ). p<0.01(دار است  درصد معني99ها با مقدار متوسط با اطمينان مقايسه اين ميانگين
آموزان گيريم كه كتاب دين و زندگي سال دوم دبيرستان به انواع نيازهاي معنوي دانشنتيجه مي

  .باشددر حد زيادي پاسخگو مي
  زان پاسخگويي كتاب دين و زندگي به انواع نيازهاي معنويواريانس براي مقايسه ميتحليل  .2 جدول

  
  

  

 F P-value ميانگين مولفه هاي نياز معنوي
6241/4 )ربط و تعلق به خدا( نيازهاي وجود  a

6227/4 ايمني جويي معنوي  a

1173/4 دوستي با خدا  b

1136/4)عزت نفس و آزادگي اخلاقي( كرامت  b

0545/4 ايي معنويخود شكوف  b

951/12< 01/0  
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 واريانس تحليلبندي پنج زيرمقياس نياز معنوي مطابق با چنين مقايسه و رتبههم    
)ANOVA( هاي گويي كتاب دين و زندگي به هريك از زيرمقياسميزان پاسخدهد كه نشان مي

  .داري متفاوت بوده استطور معنيهمعنوي ب
   :دهد كهآزمون تعقيبي دانكن نشان مي

 با ميانگين جوييايمني و 62/4 با ميانگين نيازهاي وجود گويي به نيازهاي معنويميزان پاسخ -
د يعني ميزان نداري با ساير نيازهاي معنوي داردر رتبه اول قرار داشته و تفاوت معني 62/4

  . باشدداري بيشتر از ساير نيازهاي رواني ميطور معنيهگويي كتاب به اين دو نياز بپاسخ
 و 1/4 با ميانگين كرامت، 1/4 با ميانگين دوستي باخداگويي به نياز معنوي ميزان پاسخ -

  .دن در رتبه دوم قرار دار05/4 با ميانگين خودشكوفايي معنوي
 

  ميزان پاسخگويي كتاب دين و زندگي  تك نمونه براي بررسي tآزمون . 3جدول
 آموزانبه انواع نيازهاي رواني دانش

 t P-valueانحراف معيارميانگينتعداد ياز روانيهاي نمولفه
79/3 44 عزت نفس  29/  22/18< 01/0  

58/3 44 تعلق به گروه  59/0  56/6  < 01/0  
16/3 44 استقلال  42/0  49/2  < 01/0  
42/2 44 محبت  73/0  27/5  < 01/0  

51/2 44 ابراز وجود  34/0  68/9  < 01/0  
46/2 44جوييامنيت، هدف و نظم  56/0  35/6  < 01/0  

                             
 به انواع ،گويي كتاب دين و زندگي ميزان پاسخ،نظر دبيرانبه  دادكه نتايج نشان  طورهمان    

 ، تعلق به گروه با ميانگين78/3 عزت نفس با ميانگين : عبارت است از،آموزاننيازهاي رواني دانش
و امنيت و  50/2، ابراز وجود با ميانگين 42/2ت با ميانگين ، محب15/3، استقلال با ميانگين 58/3

ها با مقدار متوسط با محاسبه شده براي مقايسه اين ميانگين t. 45/2جويي با ميانگين هدف نظم
   ).p<0.01(دار است  درصد معني99اطمينان 

ازهاي رواني گيريم كه كتاب دين و زندگي سال دوم دبيرستان به انواع نيبنابراين نتيجه مي
  .باشدآموزان در حد زيادي پاسخگو ميدانش
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  گويي كتاب  واريانس براي مقايسه ميزان پاسختحليل .4جدول 
  دين و زندگي به انواع نيازهاي رواني

هاي نياز روانيمولفه  F P-value ميانگين 
7893/3 عزت نفس  a 

5818/3 تعلق به گروه  a 
1584/3 استقلال  b 
4205/2 محبت  c 

5057/2 ابراز وجود  c 
4591/2جوييامنيت و هدف و نظم  c 

42/62  < 01/0  

                            
 واريانس تحليلبندي پنج زيرمقياس نياز معنوي مطابق با چنين مقايسه و رتبههم    

)ANOVA( هاي زيرمقياسگويي كتاب دين و زندگي به هر يك از ميزان پاسخدهد كه نشان مي
   .داري متفاوت بوده استطور معنيه برواني
 با نفسعزتگويي به نيازهاي رواني  ميزان پاسخداد آزمون تعقيبي دانكن نشان كه طورهمان     

داري با  در رتبه اول قرار داشته و تفاوت معني،58/3 با ميانگين تعلق به گروه و ،78/3ميانگين 
اري بيشتر از دطور معنيهگويي كتاب به اين دو نياز ب يعني ميزان پاسخ.دنساير نيازهاي رواني دار
  . باشدساير نيازهاي رواني مي

 در رتبه دوم قرار داشته و ميزان 15/3گويي به نياز رواني استقلال با ميانگين ميزان پاسخ -
  . ني ديگر متفاوت استداري با ساير نيازهاي رواطور معنيهگويي كتاب به اين نياز رواني بپاسخ

 و 5/2 با ميانگين ابراز وجود، نياز 42/2 با ميانگين  محبتگويي به نيازهاي روانيميزان پاسخ -
 در رتبه سوم قرار داشته و در عين حال ميزان ،45/2 با ميانگين جويي امنيت و هدف نظمنياز

 . باشدگويي كتاب به اين نيازهاي رواني بسيار كم ميپاسخ
  

  كتاب گوييميانگين و انحراف معيار ميزان پاسخ. 5جدول
  زندگي به نيازهاي رواني و معنوي دين و
 انحراف معيار  ميانگين تعداد نيازها

 33104/0 3070/4 44  نيازهاي معنوي

 27351/0 9861/2 44 نيازهاي رواني
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  گويي كتاب جهت مقايسه ميزان پاسخt آزمون . 6جدول
  ي رواني و معنويزندگي به نيازها دين و

 t تفاوت ميانگينسطح معني داريدرجه آزادي

 32091/1 0001/0 404/2086ميزان پاسخگويي كتاب

                                             
 زندگي بـه نيازهـاي روانـي       گويي كتاب دين و   پاسخميانگين  داد  نشان   5طور كه جدول    همان    

گويي كتاب پاسخداري را در ميزان اختلاف معنينيز  tآزمون  . است3/4 معنوي  و به نيازهاي9/2
گويي به نيازهاي معنوي در حد زيـاد      كه پاسخ طوريهدهد ب  به اين دو نياز نشان مي      زندگي دين و 

تـر از   داري كـم  طـور معنـي   هكه ب گويي به نيازهاي رواني علاوه بر اين      باشد ولي پاسخ  و مطلوب مي  
  . باشد كمتر از حد متوسط بوده و كم مي،يي به نيازهاي معنوي استگوپاسخ

  
گيريبحث و نتيجه  

) 1384 سـلطان قرايـي،   (بار كردن زندگي است     جا كه هدف نهايي تعليم و تربيت مسرت       از آن     
له نيازهاي رواني و معنوي از جمله وسايل و اهدافي است كـه در نظـام                أتوان نتيجه گرفت مس   مي

از سوي ديگر در تحقق     . بدان پرداخته شود  بايستي   به اين هدف     رسيدن تربيت در جهت     تعليم و 
اي دارند، زيرا محتـواي     هاي درسي نقش برجسته   هاي مهم آموزش و پرورش، محتواي كتاب      هدف

عنوان منبـع  جا كه كتاب به  آموز است و از آن    كتاب بهترين وسيله براي ارتباط ذهن معلم و دانش        
ها از اهميت بالايي برخوردار اسـت و هـر چـه            شود شناخت محتواي كتاب   تلقي مي مهم آموزشي   

بيشتر مطالب و محتواي كتب درسي مورد ارزيابي قرار گيرند و متناسـب بـا آن بـازنگري شـوند،                    
شود و در نتيجه، توانايي درك و فهم دانـش  و معرفـت              هاي درسي بيشتر مي   غناي مطالب كتاب  

 .يابديش ميآموزان افزاتوسط دانش
 روانـي  عـاطفي  و زندگي معنـوي  نيازهاي به ديني هايكتاب پاسخ بر پژوهش اين هايسؤال    

 به هاي دينيكتاب آيا كهاين بر مبني پژوهش، نخست سؤال با ارتباط  در.بود ناظر آموزاندانش
 هـاي تحقيـق  يافتـه خير، با الهـام از   يا دهندمي را لازم پاسخ آموزان،دانش رواني زندگي نيازهاي

گويي كتاب دين و زندگي سال دوم دبيرستان در مورد          ميزان پاسخ توان گفت   مي) 2 و   1جداول  (
باشـد يعنـي از نظـر    نفس، تعلق به گروه و اسـتقلال در حـد مطلـوب مـي    عزت سه نياز اول يعني 

 جواب لازم را    آموزاندبيران ديني و قران كتاب مذكور در حد مطلوبي به اين سه نياز رواني دانش              
 گويي كتاب مذكوردر مـورد سـه نيـاز روانـي بعـدي يعنـي              ها ميزان پاسخ  ولي از ديد آن   . دهدمي

كتاب دين و زنـدگي  جويي در حد مطلوب نيست يعني    نظم محبت، ابراز وجود و امنيت و هدف و       
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-بطور معني باشد بلكه   آموزان نمي گوي اين نيازهاي رواني دانش    سال دوم دبيرستان نه تنها پاسخ     
كـه ميـانگين كلـي نيازهـاي روانـي          در نهايت با عنايت به اين     . داري با رفع اين نيازها فاصله دارد      

گـويي كتـاب   توان نتيجه گرفت كه ميزان توجه و پاسـخ كمتر از حد متوسط ارزيابي شده، لذا مي       
  .حاضر به نيازهاي رواني در حد پاييني است

 تحليـل  «كه در تحقيـق خـود بـا عنـوان     )1388( هاي منطقيهاي اين تحقيق، با يافتهيافته    
 و رواني و عاطفي نيازهاي به پاسخ منظر از دبيرستان و راهنمايي سوم ديني هايكتاب محتواي
 و عاطفي گويي كتاب مذكور به نيازهايبه بررسي ميزان انعكاس و پاسخ» آموزاندانش اجتماعي

پس از تحليل محتوا به ايـن نتيجـه رسـيده اسـت كـه      و  آموزان پرداختهدانش اجتماعي و رواني
  . داردسويياند، همالذكر به اين نيازها كم توجههاي فوقكتاب

 استان كرمانشاه، هايدبيرستان آموزاندانش سطح در )1380( پوركاظم و نجفي نظرسنجي    
 و هاي دينيكتاب مطالب آيا كه سؤال اين به پاسخ در نمونه، گروه از درصد 66 دهدمي نشان
اند كه با داده منفي پاسخ خير، يا دارد سازگاري سني و عاطفي و رواني شما نيازهاي با قرآن
اتكينسون  ،)2006( همكاران و پارگامنت ديگر، از سوي. باشدهاي تحقيق حاضر همسو مييافته

 عطف تضرور )1382( و اكرمي) 1382(سادي  ،)1378( يگانگي بهميري ،)1994(و مالوني 
 قرار تأييد و مورد توجه ديني مباحث ارائه جريان در را جوانان رواني عاطفي نيازهاي به توجه
  .هاي تحقيق حاضر همپوشاني دارددهند كه به نوعي با يافتهمي
 را لازم پاسـخ  آمـوزان، نيازهاي رواني دانش به هاي دينيكتاب كهطور كلي در پاسخ به اينبه    
 درسـي، بـا   هـاي كتـاب  مؤلفـان  گفـت،  توانمي دست آمده،نتايج به به توجه با خير، يا هنددمي

 با رويكردي اند،دربرگرفته را او كه جهاني و محيطي مسائل و جوان روحيات از كه اندكي شناخت
 بيشتر ديني درسي هايكتاب در چهاند و آنكرده تأليف را ديني درسي هايكتاب گرايانه،موعظه

 درسي، هايكتاب مؤلفان كه معنا اين به .باشدمي دوطرفه نه و طرفهاي يكرابطه است، موردنظر
 نظاير و جهاد فقيه، ولايت مرجعيت، چونهم اطلاعاتي بايد كهاين فرض و با كلامي، رويكردي با

و محيطي  شرايط بايد كهآن حال اند،كرده تهيه را هاكتاب اين كنند، آموزان القادانش به را هاآن
 اقتـضائات  بـه  توجه با اولاً درسي، هايكتاب و طراحي شدمي درك بيشتر انجوان روحي و رواني

گيرنـده،  پيـام  و دهنـده پيام ميان دوطرفه، تعاملي به عنايت ثانياً با و شده روحي و رواني طراحي
  .گرفتصورت مي

گويي كتاب دين و زان پاسخ ميهاي تحقيق،  با استنباط از يافته    در ارتباط با سوال دوم پژوهش         
طـور مطلـوب    زندگي سال دوم دبيرستان به پنج نياز معنوي اشـاره شـده، از ديـدگاه دبيـران بـه                  

 لـذا از    .عبارتي ديگر، ميانگين نيازهاي معنوي بيشتر از حد متوسط است          به .ارزيابي گرديده است  
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گوي حد خيلي زيادي پاسخ   كتاب دين و زندگي سال دوم دبيرستان در         نظر دبيران ديني و قران،      
  .باشدآموزان مينيازهاي معنوي دانش

در واقـع   . بايست انتظار نيز چنين باشـد     توان گفت كه مي   با كمي تامل در تبيين اين يافته مي           
ريزي و تـاليف كتـب   كتابچه دفتر برنامه   از جمله  (شودطور كه از منابع مختلف استنباط مي      همان

هايي جـواب   يكي از اهداف اصلي و اوليه تاليف چنين كتاب ،)1385 ،درسي در زمينه درس ديني    
 و هيچ كتابي به اين اندازه       آموزان است دادن و نهادينه كردن نيازهاي معنوي در جان و دل دانش          

جا ذكر اين نكته    ولي نكته مهم و اساسي در اين      . گويي به نيازهاي معنوي نپرداخته است     به جواب 
 ،عبـارتي بهتـر   دهد يا بـه    در عمل كتاب مذكور به اين نيازها جواب لازم را مي            و است كه آيا واقعاً   

 ميـر عـارفين   آمـوزان چگونـه اسـت؟       گويي از ديد دانش   ها در عمل چيست و اين جواب      برايند آن 
هاي دين و زندگي دوره متوسـطه و پـيش       شناسي كتاب در تحقيق خود در زمينه آسيب     ) 1387(

آموزان، از ديدگاه دبيران ديني و قرآن مجرب بـه ايـن            ه نيازهاي دانش  دانشگاهي از منظر توجه ب    
شود امـا كتـاب از عهـده ارائـه بـسياري از             هاي مشاهده مي  نتيجه رسيده است كه اگرچه كاستي     

گوي نيازهاي مخاطبان باشد كه به خوبي با        تواند پاسخ خوبي برآمده و مي   محورهاي مورد بحث به   
، 1382 (هاي اختياري اردكاني هاي اين تحقيق، با يافته    يافته. ويي دارد هاي اين تحقيق همس   يافته

هـاي  پوشش بهينه كتاب«گيري از تحقيق خود در زمينه  نتيجهدر كه   ،)1388 به نقل از منطقي،   
گزارش كـرده بـود     » درسي ديني و معارف در دوره دبيرستان در زمينه نيازهاي معنوي و اخلاقي            

در حد متوسـطي ايـن نيازهـا را پوشـش نـداده اسـت و بابيـستي                  حتي  ها  كه محتواي اين كتاب   
  .  همسويي ندارد،ها صورت گيردهاي لازم و اساسي در اين كتاببازبيني

-استفاده از پرسشنامه به هاي آن از قبيل هاي پژوهشي و محدوديت   در خاتمه با توجه به يافته         
 در هايي خصوصاًهاي قوي مشابه با چنين مولفه نبود پژوهشآوري اطلاعات،عنوان تنها ابزار جمع 

رسد كه پيشنهادهاي ذيل بتوانند در كـاربردي سـاختن اهـداف            نظر مي به ،زمينه نيازهاي معنوي  
  . پژوهش و افزايش كيفيت تحقيقات آتي موثر باشند

 دوم در جنـسي  انقـلاب  چونهم مواردي پيوستن وقوع به و جهاني واحد دهكده تحقق با -
 توليـدات  هجـوم  و شـدن  جهـاني  از تـوان نمـي  سـادگي  به كه رسدمي نظربه هان،ج سطح

 مـسير،  ايـن  در بنابراين .كرد ممانعت جوانان به ارتباطي هايĤوريفن طريق از فرهنگي آن،
 مانند و سكس فردگرايي، طلبي،رفاه جويي،لذت گرايي،مصرف چونهم هاييبا ارزش جوانان

 درس رو،ايـن  از. گرفـت  خواهنـد  قـرار  هاآن تأثيرتحت داشته، برخورد پيش از ها، بيشآن
 زندگي و شدن جهاني تهديدهاي خصوص، به و هافرصت تبيين براي عرصه مناسبي ديني،

 و ابعاد خود، رويكرد نسبي تغيير با توانندمي درسي هايكتاب. است جهاني شده فضاي در
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 آمـوزان دانـش  بـه  را شـده  جهـاني  فـضاي  در زنـدگي  اقتـضائات  و جهاني شدن پيامدهاي
  .بشناسند

 فقدان و سويي از جامعه جوان اقشار سطح در اجتماعي انحرافات ميزان افزايش به توجه با -
مؤلفـان   شـود مـي  پيشنهاد ديگر، سوي از آموزشي نظام در زندگي آداب و هامهارت آموزش
 دينـي  هـاي كتـاب  تهيـه  يبـرا  مزبـور،  هايكتاب دوباره بازنگري با ديني درسي هايكتاب

 .دهد ارائه را لازم پاسخ مزبور موارد به بتواند خود سهم به كه جديدي بكوشند
ابتـدايي و   شود ضمن انجام پژوهشي مشابه در مقـاطع راهنمـايي تحـصيلي و         پيشنهاد مي  -

 از الگوها و ابزارهاي ديگر گردآوري اطلاعـات، مـثلاً          چنين دو سال ديگر مقطع متوسطه،     هم
آمـوزان جهـت تعيـين تجـارب        يل محتواي كتاب مذكور و يا مصاحبه با معلمان و دانش          تحل

  .ها در اين زمينه، استفاده گرددزيست شده آن
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