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آموزان پايـه سـوم و چهـارم          جامعه آماري اين پژوهش، دانش    . گرفته است 
 نفر  71بدين منظور   . دبستĤن هاي بدون كيف و دولتي شهر اصفهان بودند        

آموزان مدارس دولتي      نفر از دانش   86بدون كيف و    آموزان مدارس     از دانش 
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و يـك  ) 2009(هيجاني كرين و همكـاران   -پرسشنامه يادگيري اجتماعي

هاي بدست آمـده بـا روش          داده .پرسشنامه دموگرافيك استفاده شده است    
مـورد تجزيـه و تحليـل قـرار         ) مـانوا (آماري تحليل واريانس چند متغيري      

 هيجـاني   -نتايج پژوهش نـشان داد كـه بـين يـادگيري اجتمـاعي            . گرفت
آموزان مدارس بـدون كيـف و دولتـي در بعـد خـودتنظيمي تفـاوت                  دانش

بط همسالان تفاوت   در ابعاد سازماندهي تكليف و روا     . معناداري وجود دارد  
همچنين نتايج پژوهش نشان داد بين يـادگيري    . معني داري مشاهده نشد   

آموزان مدارس بدون كيـف و دولتـي بـر حـسب               هيجاني دانش  -اجتماعي
در ديگر ابعاد . جنسيت در بعد روابط همسالان تفاوت معناداري وجود دارد

  . تفاوت معناداري وجو د نداشت
 هيجاني، مدرسه بدون كيف، خود -جتماعييادگيري ا: هاكليد واژه

  تنظيمي، روابط همسالان، تنظيم تكليف

m. Sabzevar, (M.A) 
Sabzevar.maryam7@gmail.com 
m. javad Liaghatdar, (Ph.D) 
A. Abedi, (Ph.D)  
Abstract: This study aimed to 
compare dimensions of social-
emotional learning of students in 
ordinary and no bag schools.  Using 
multi-stage cluster sampling a 
sample of 71 students of no bag 
schools and 86 students of ordinary 
schools was selected from among 
Y3 and Y4 students in Isfahan. The 
Karin et al. questionnaire of social-
emotional learning along with some 
demographic questions was 
administered to the sample. 
MANOVA was used for data 
analysis. Results showed a 
significant difference between 
students of ordinary and no bag 
schools on self regulation. Also, 
findings showed significant 
difference between the two types of 
schools on peer group relations.  
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  مقدمه
مفهوم هوش هيجاني را با ، ماير و سالووي، دهيجانات تاثير مهمي بر تصميمات و رفتارها دارن    

عنوان درك هيجانات و كاربرد ه ها هوش هيجاني را ب آن. بيان اهميت هيجانات گسترش دادند
تنظيم هيجانات براي توسعه ، درك هيجانات و اطلاعات هيجاني،  بمنظور حمايت از ايده هاآن ها

  ) 2007 ،1عمرگلي و الوتاش( اند هرواني و عاطفي تعريف كرد
، بهره هيجاني، هوش هيجاني: ها مترادف است هيجاني با بسياري از نام -يادگيري اجتماعي   

اما به هر نامي كه خوانده شود بعنوان يك مقوله .  هيجاني-هوش اجتماعي و شايستگي اجتماعي
 و قبل از اين زمان روابط اجتماعي. باشد  ميجدي و بخشي از رشد فردي در اواخر قرن بيستم

) 2009، 2كرين(.بود  ميداراي كمبوداي  ههيجاني مشروعيت نداشت مگر اينكه فرد در حوز
روابط همسالان و سازماندهي ،  هيجاني متشكل از سه بعد خود تنظيمي-يادگيري اجتماعي

-موفقيت افراد تنها وابسته به مهارت، شناسان تعليم و تربيت اعتقاد دارندن روا. باشد  ميتكاليف
نيز در پيش بيني موفقيت افراد تاثير دارند  هيجاني -اجتماعيهاي ناختي نبوده و مهارتهاي ش
، زيرا. تر باشد كند كه هوش هيجاني ممكن است از هوش شناختي مهم بيان مي) 2001( 3كهن

بنابراين اين . باشند هاي اجتماعي و هيجاني مي ها نيازمند داشتن مهارت بسياري از يادگيري
كند  هيجاني به افراد كمك مي–يادگيري اجتماعي. توانند و بايد آموزش داده شوند يها م مهارت

هاي زندگي داشته  هاي روزانه و چالش كه احساس شايستگي و كارآمدي بيشتري در مسئوليت
حل ، هاي مديريت فشار رواني و موجب پيشرفت افراد در مهارت) CASEL4 ،2003(باشند

وظيفه شناسي و رشد رفتارهاي ، رهبري، خودگرداني، ها رضحل تعا، گيري مساله و تصميم
كند  در اين رابطه بيان مي) 1994(6گلمن همچنين. )2004،  و همكاران5زينس( پسنديده شود

گردد و  هاي شناختي آنان پيش بيني مي  از موفقيت افراد از طريق تواناييدرصد20كه حدود
يادگيري .  در زندگي بستگي داردآن هاي ها اجتماعي و ديگر فرصت–مابقي به هوش هيجاني

هاي اجتماعي و  ها و قابليت زمينه ساز و باعث جريان رشد كفايت، هيجاني–مهارتهاي اجتماعي
اجتماعي به توانايي براي درك اداره و بيان موفقيت –هيجاني در افراد است يادگيري هيجاني

حل مسئله و ، نحوه برقراري رابطهمانند يادگيري ، هاي اجتماعي و هيجاني زندگي آميز جنبه
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ها افراد را  اين ظرفيت، اشاره دارد، مشكلات روزمره و سازگاري با تقاضاهاي پيچيده رشد و نمو
نيازهاي اجتماعي ، هاي مثبتانتخاب هدف، ايجاد روابط سالم، براي شناسايي و مديريت هيجانات

؛ به نقل از جعفري طوسي 1997، 1ساليا( سازد گرفتن تصميم مسئولانه و اخلاقي توانا مي و
هاي  يادگيري اجتماعي و هيجاني شامل فرايندي است كه به موجب آن افراد توانايي )1385

توجه و تفكر خود را نسبت به ديگران ، دهند اجتماعي و هيجاني اساسي خود را گسترش مي
ئولانه تصمييم بگيرد و گيرند مس ياد مي، آورند ارتباطات مثبتي را به وجود مي، دهند توسعه مي

و  ؛ زينس2006، الياس( هاي مشكل را بطور اثربخش اداره كندگيرد كه چگونه موقعيت ياد مي
هيجاني روي رفتارهاي مطلوب اجتماعي و -يادگيري اجتماعي. )2008، 2جيلن، 2006، همكاران

، كمك كردن ،شود رفتارهاي مطلوب اجتماعي  ميتوانايي براي تنظيم و فهم هيجانات متمركز
تنظيم و فهم . باشد  ميمشاركت كردن و توجه بمنظور ايجاد و حفظ رفتارهاي مثبت با همسالان

شناسايي و تعديل رفتارها و ، هيجانات شامل توانايي در كنترل احساسات و رفتارهاي آني
عدم ) 2000، 3پيتون (شود  مياحساسات منفي و ارتقاء احساسات مثبت در راستاي آسايش فرد

 گرائيگرائي و برونتوانايي براي تنظيم مناسب احساسات اغلب منجر به ايجاد مشكلات درون
 مشكلات رفتاري هيجاني اغلب در دو دسته تقسيم بندي. )2001،  و همكاران4ايزنبرگ( شود مي
، شود  ميگرائي اينگونه توصيفمشكلات برون) 2005، 5كافمن( گرائيگرئي و بروندرون: شوند مي
از كوره در رفتن و ، خشم، تواند شامل پرخاشگري لفظي يا فيزيكي  مين دادن رفتارهاي كهنشا

، ناراحتي، گريزيمردم، زدگيخجالت، اضطراب، مشكلات درون گرائي شامل افسردگي. دفاع است
هر چند تحقيقات . باشند  ميترس و داشتن مشكل با نيازهاي كه مستلزم مقبوليت اجتماعي

توجه كمي به جلوگيري اند  همتمركز شداي  هلات برون گرائي در كودكان مدرسزيادي روي مشك
شود   ميبرآورد) 2007، 6يونگ ، كريستنسن( .و مقابله با اختلالات درونگرايانه مبذول شده است

اين كودكان تحت درمان قرار درصد  80 تا70كودكان مشكلات سلامت روان دارند و % 20كه 
 80تا  70شوند   مييي كه مورد درمان واقعهاآناز ميان ) 2004، مكاران و ه7والكر( گيرندنمي

  و همكاران9گرينبرگ. )2000، 8رونس و هواگوود( كنند  ميخدمات را در مدرسه دريافتدرصد 
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كنند كه مدارس بايد توجه خود را افزايش دهند و اين افزايش توجه از   ميتصديق) 2003(
 دهد انجام  ميهاي هيجاني و اجتماعي را گسترش ه مهارتكSEL هاي  طريق گنجاندن آموزش

  . كند كه شهروندان مفيد و سالمي باشند  ميشود و به فراگيران كمك مي
 انجام شده نشان داده CESLشواهد بدست آمده از فراتحليلي در مقياس بزرگ كه توسط     

، رفتارهاي اجتماعي، يهيجان، هاي اجتماعيتاثيرات مثبتي بر مهارت SEL1هاي  كه برنامه
در  ديگران و، عملكردهاي علمي و رفتار فرد با خودش، هيجانيهاي  تنش، مشكلات رفتاري

 اند هدر چندين شرايط مفيد واقع شد SEL هاي مداخله) 2008،  همكارانپيتون و( مدرسه دارد
) هاي مختلفدر نواحي شهري و روستايي و براي فراگيراني با نژاد، بعد از مدرسه، در مدرسه(

دهند كه اين اثرات در طول زمان حفظ   مينتايج بدست آمده از اين تحقيق همچنين نشان
. نبوده است، كه دقيقا بعد از مداخله بودهاي  ه به اندازهاآنهر چند قوت و شدت اند  هشد

 زماني كه توسط مديران مدرسه اعمالها  همچنين پيتون و همكاران بيان كردند كه برنامه
  . شوند كارآمد واقع شدند  ميشوند بيش از زماني كه توسط محققان خارجي اعمال مي
تواند تاثير مثبتي در   ميهيجاني-يادگيري اجتماعيهاي  براساس شواهد تحقيقاتي برنامه    

در بررسي تاثير برنامه . )2003، 2كسل؛ 2006، الياس( داشته باشندكاهش رفتار پرخاشگرانه 
نه تنها در طول  گونه فرض كرد كه برنامه موثر بايد براي فراگيرانتوان اين هيجاني مي-اجتماعي

زماني كه با ، هيجاني بلكه در طي زمان تعيين شده كلاس-زمان برنامه درسي اجتماعي
مختلف جامعه كه هاي  همكلاسي هايش بيرون از كلاس درس است و احتمالا در محيط

  .  موثر باشدوقتشان را با هم ميگذرانندها  همكلاسي
-اجتماعيهاي   را بر شايستگي"شروع قوي"در تحقيقي تاثيرات ) 2009(  و همكاران3كرامر    

نتيجه نشان دهنده افزايش در رفتارهاي مطلوب اجتماعي و كاهش در ، هيجاني در نظر گرفتند
  . رفتارهاي درون گرائي بود

تحت ) CASEL( هيجاني-ماعياجتهاي  مطالعات انجام شده در موسسه آموزش يادگيري    
هيجاني را -اهميت و تاثير آموزش مهارت اجتماعي، هيجاني-يادگيري اجتماعيهاي  عنوان برنامه

 هاي انجام شده با استفاده از برنامههاي  دهند كه آموزش  مينشانها  اين پژوهش. دهد  مينشان
SEL وش هيجاني فراگيرانهيجاني و در نهايت افزايش ه-هاي اجتماعي باعث افزايش مهارت 

در اين ) 2004( ونگ و والبري، وايسبرگ، در مجموعه مطالعاتي كه به وسيله زينس. شود مي
كند   ميبه فراگيران كمكSEL هاي  اين نكته روشن شد كه آموزش مهارت، موسسه انجام شد

                                                            
1. Social- Emotional Learning 
2. Casel 
3. Kramer 
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. ر باشندپذيابراز وجود كنند و مسئوليت، حل كنندي ا نهاكه مسائل اجتماعي را به شيوه خلاق
مناسب اي  ه را به شيوهاي شناختي و بين فرديمهارتهمچنين عواطف خود را شناسايي كنند و 

  . بكار بندند
هاي  در رابطه با تاثير برنامه يادگيري مهارت) 1387( نتيجه پژوهش اكبرزاده و همكاران    

هيجاني در –يهاي اجتماع دهد كه يادگيري مهارت نشان ميآموزان   دانشهيجاني–اجتماعي
  . گروه آزمايش موثر بوده استآموزان   دانشهاي هوش هيجاني افزايش مولفه

آموزان تيزهوش و  در تحقيقي روابط همسالان را بين دانش) 1383(اي حكيم جوادي و اژه    
آموزان عادي روابط  آموزان تيزهوش نسبت به دانش عادي بررسي كردند و دريافتند كه دانش

  . كنند الان خود برقرار ميبهتري با همس
-هاي اجتماعي در تحقيقي به بررسي اثربخشي آموزش مهارت) 1388( كيامنش و همكاران    

هيجاني پرداختند و به اين نتيجه -هاي اجتماهي هيجاني به معلمين زن و مرد در رشد مهارت
يدن به اي رستواند كمك سودمندي بر  ميرسيدند كه طراحي برنامه هايي براي آموزش معلمان

  . اجتماعي نمايد -ابعاد گوناگون هوش هيجاني
در پژوهشي با كنترل هوش، وضعيت اجتماعي و اقتصادي، ) 2002( و همكاران 1تراتوين    

. انگيزش و نوع مدرسه، رابطه ميزان تنظيم تكاليف در منزل را با پيشرفت تحصيلي بررسي كردند
  . تكاليف رابطه مثبتي با پيشرفت تحصيلي دارد نشان دادند كه توانايي در تنظيم آن ها

عزت نفس و بهزيستي معنوي با ، در پژوهشي رابطه هوش هيجاني) 2008( 2همچنين السون    
دهد كه هوش هيجاني  هاي پژوهش وي نشان مي يافته. پيشرفت تحصيلي را بررسي كرده است

 بهتري براي پيشرفت تحصيلي  هكنند بيني پيش، نسبت به دو متغير عزت نفس و بهزيستي معنوي
  . است

در پژوهشي با هدف سنجش تاثير آموزش هوش هيجاني بر هوش ) 2007( عمرگلي و الوتاش
هيجاني كودكان دريافتند كه برنامه آموزش هوش هيجاني كمك قبل توجهي به سطوح هوش 

  . كند  ميهيجاني كودك
 ساله 15دريافتند كه نوجوانان ) 2006 ( همكاران و3نوجوانان مستردر يك مطالعه برروي     

اسپانيايي كه نمرات بالاي در درك و فهم هيجانات داشتند توسط دوستانشان بيشتر مورد توجه 
  . قرار گرفتند

                                                            
1. Trautwein 
2. Olson 
3. Mestre 
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قرار دادن و  مورد مطالعهآموزان   دانشميزان ترك تحصيل را در) 2006(  و همكاران1پاركر    
 دار با ميزان بالاي شايستگي هيجاني و اجتماعيمشاهده كردند كه ادامه تحصيل بشكلي معنا

  . در ارتباط استآموزان  دانش
شناختي و عاطفي هاي   دانش آموز نقش توانايي103در پژوهشي با ) 2002( 2گومار و آرسينو    

گيرند كه به ويژه دو   ميپژوهشگران نتيجه. را در عملكرد و پيشرفت تحصيلي بررسي كردند
و يا نمرات پايان دوره آموزان   دانش و عاطفه تحصيلي در پيشرفت تحصيليمتغير تنظيم هيجاني

  . استآموزان   دانششناختيهاي  تحصيلي تاثير معنادار و منحصر به فردي دارد و فراتر از توانايي
كننده و تاثيرگذار بر كيفيت از عوامل تعيين، اجتماعي و هيجانيهاي  و شايستگيها  توانمندي    

مدراس ي  همداخلهاي  برنامه) 3،2002مه ير و كاراسو، سالووي( آيد  ميماعي به شمارروابط اجت
دهد   مينشان، اهبردهاي تفكرارتقاي ري  همانند برنام، كنند  ميكه بر شايستگي هيجاني تاكيد

  . )2001، 4كاش و گرينبرگ( هاي هيجاني بر سازش اجتماعي موثر است موزش مهارتكه آ
هاي ارتباطي فراگيران را بررسي  رابطه هوش هيجاني و مهارت، در تحقيقي) 1386( يوسفي    

ها اين  يافته. هاي ارتباطي رابطه مثبت دارد كرد و به اين نتيجه رسيدكه هوش هيجاني با مهارت
هاي ارتباطي معنادار هاي جنسي در هوش هيجاني و مهارتنكته را نيز آشكار كردند كه تفاوت

  . نيستند
در بررسي رابطه هوش هيجاني و پيشرفت ) 1386( طهماسبي، هاي پژوهشي ثمري يافته    

هاي آن با پيشرفت تحصيلي  تحصيلي نشان داد كه بين نمره كلي هوش هيجاني و برخي مولفه
  . وجود دارد )>05/0P( رابطه معني دار در سطح

تعاليمي را در زمينه گذاران از مدارسي كه آموزش و والدين و سياست،  بسياري از معلمان   
 يجاني بين فراگيران جلوگيري كنندتا از مشكلات رفتاري و ه، دهند  مياجتماعي و هيجاني ارائه

اجتماعي هاي  كه بسياري از كودكان آموزشاز آن جايي ) گرينبرگ و همكاران(. ندكن  ميحمايت
د بعنوان يك پشتيبان توانن  ميكنند مدارس  نميو هيجاني لازم را در خانه يا اجتماع دريافت
 پذيري را افزايش داد عمل كنندتواند انعطاف  مياضافه و نقطه آغازين كارآمدي كه از طريق آن

نقش و كاركرد مدارس در آستانه هزاره سوم ميلادي تغيير و جهش ) 1998، 5دول و ليون(
، رادي فرهيختهافزون بر ايفاي نقش سنتي مدارس مبني بر تربيت اف. چشمگيري پيدا كرده است

                                                            
1. Parker 
2. Gumora & Arsenio 
3. Salovey, Mayer& Caruso  
4. Kusche & Greenberg 
5. Doll & Lyon 
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هاي اجتماعي و دار پرورش شهرونداني مسئول و رشديافته و برخوردار از مهارتمدارس عهده
  . )2006، 1پليتري و همكاران( عاطفي نيز هستند

كشور با هدف ارتقاء در سطح » بدون كيف«با عنوان، هاي اخير مدارس غيرانتفاعيدر سال    
اين نوع مدارس براي اولين بار با ، اسيس شده استتآموزان   دانشپرورشي سطح آموزشي و

هدف از تاسيس اين مدارس .  در ايتاليا آغاز بكار كرد1967 در سال »تكليف شب«اصطلاح 
اما كم ، شوند كمك به بهبود وضعيت تحصيلي دانش آموزاني بود كه دچار شكست تحصيلي مي

ها براي كودكاني كه  ين نوع برنامههمچنين ا. كم كار آنان جنبه اجتماعي وسيعي به خود گرفت
مشكلات تحصيلي عميقي ندارند اما به يك محيط آرام براي انجام تكاليف و نظارت و سرپرستي 

از آن مفاهيمي  مدرسه بدون كيف يكي. يك بزرگسال با صلاحيت نيازمندند بسيار مفيد است
و نيز كشورهايي  جراستست كه در كشورهاي توسعه يافته به عنوان راهبردي آموزشي درحال ا

اين سياست كلان اند،  ههاي اخير چرخش چرخ هاي توسعه را شتابي مضاعف بخشيدكه طي سال
مدرسه بدون كيف را ، تركيه تا آنجا كه اكنون كشوري ماننداند  هآموزشي را با جديت دنبال كرد

ين ايد ديد كه آيا ااما ب. داند ترين سياست آموزشي خود در مقاطع ابتدايي و راهنمايي ميمهم
ت بهبود عملكرد و در نهايآموزان   دانشتوانايي ارتقاء يادگيري اجتماعي و هيجانيمدارس 
  . ارند يا خير را دآن هاتحصيلي 

 خــرده مقيــاس ســازماندهي تكليــف در  مقايــسه-1: هــدف پــژوهش حاضــرترتيــب بــدين     
 يــاس روابــط همــسالان در مقايــسه خــرده مق-2. مــدارس بــدون كيــف و دولتــيآمــوزان  دانــش
آموزان    دانش  مقايسه خرده مقياس خود تنظيمي در      -3. مدارس بدون كيف و دولتي    آموزان    دانش

-دو جنس در ميـزان دسـتيابي بـه يـادگيري اجتمـاعي             مقايسه   -4. مدارس بدون كيف و دولتي    
  . هيجاني

  
  تحقيق روش

 - ورت كه ابعاد يادگيري اجتماعيبدين ص. اي است مقايسه–علي، از نوع توصيفي، اين پژوهش    
داش آموزان مدارس بدون كيف و ) روابط همسالان و خود تنظيمي، سازماندهي تكليف (هيجاني

دختر و پسر آموزان  ي دانش هجامعه مورد نظر در اين تحقيق را كلي. شود  ميدولتي با هم مقايسه
 شهر اصفهان در 3لتي ناحيه و دو) بدون كيف (ي غيرانتفاعيهاناچهارم و پنجم دبستي  هپاي

-مورد بررسي به روش نمونههاي  در اين پژهش نمونه. دهند  تشكيل مي1388-89سال تحصيلي 
بدين صورت كه از بين نواحي پنچ گانه شهر اصفهان . شوند  ميانتخاباي  هگيري تصادفي خوش

                                                            
1. Pellitteri 
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انه بدون كيف و ي دخترانه و پسرن هاا بصورت تصادفي انتخاب شد و سپس از بين دبست3ناحيه 
هاي  كلاسآموزان   دانشبين همهها  نامهپرسش  كلاس به تصادف انتخاب شد و4دولتي هر كدام 

آموز از مدارس  نفر دانش70 نفر دانش آموز از مدارس دولتي و 86بدين ترتيب . توزيع شد، نمونه
  . بدون كيف انتخاب شدند

 20ساخته شده از ، وسيله خود گزارشييك ) SEL ( هيجاني-يادگيري اجتماعينامه پرسش   
طراحي براي ورود  SEL. باشد ميآموزان   دانش هيجاني-آيتم براي سنجش يادگيري اجتماعي

، روابط همسالان) PR2(، تنظيم تكليف) TA1(:  اجتماعي است- جنبه يادگيري هيجاني3به 
)SR3 (هاي  بنديهدر رابطه با دست. خود تنظيميCASEI ،سئول مربوط به تصميم گيري م

TA ،هاي روابطي مربوط به آگاهي اجتماعي و مهارتPR و خود آگاهي و خودمديريتي مربوط 
بارگذاري عامل ترين  داراي ضعيف TAاولين عامل . )2009، و همكاران كرين (مي باشد SRبه 

 و من قادرم در مورد علائق خودم با والدين«: هايي نظيرآن شامل آيتم. از سه فاكتور است
. »توانم بگويم كه چه چيزهايي براي رسيدن به اهدافم نياز دارم  ميمن«. »معلمانم حرف بزنم

 كند و خود را مطرح  ميعموما متمركز بر اين است كه چگونه يك نفر با ديگران كارها  آيتم
-شامل آيتم PR، هستندتر  و واضحتر  بسيار قوي PR و SRها  دومين و سومين عامل. كند مي

  فرهنگي درك–هايم را به لحاظ وضعيت اجتماعي من تفاوت بين همكلاسي«:  نظيرهايي
پاسخ فراگيران به . »دانم  مييابي و نگهداشتن دوستانم راهاي مختلف دوستمن روش«. »كنم مي

تواند با ديگران كنار آمده و با همسالان خود   ميكند كه چگونه يك نفر  ميمشخصها  اين پرسش
. »دانم كه مسئول اعمال و رفتارهاي خودم هستم  ميمن«: نظيرهاي  شامل آيتمSR . كار كند

كه يك فرد مربوط به اينهاي  آيتم. »مقررات دارد كنم كه مدرسه نياز به قوانين و  ميمن درك«
با توجه به آموزان   دانشارزيابي. كند  ميمختلف چگونه ارزيابيهاي  مديريت خويش را در موقعيت

كند كه باعث تسهيل  آموزان مي  دانش كمك به شناسايي نقاط قوت و ضعف خاصاين سه عامل
 هيجاني دانش آموز-ريزي مناسب يا برنامه درسي براي بهبود حالت اجتماعيدر ارائه برنامه

نامه را به ي و پايايي اين پرسشنامه را با تحليل عامل روايي اين پرسشنكرين و همكارا. كند مي
 سازماندهي تكليف،  هيجاني بترتيب-ونباخ براي ابعاد يادگيري اجتماعيآلفاي كري  هشيو

نيز پژوهش حاضر . اند هگزارش كرد) 80/0 (و خود تنظيمي) 80/0 (روابط همسالان ،)69/0(

                                                            
1. Task articulation 
2. Peer relationships 
3. Self- regulation 
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  سازماندهي تكليفضرايب آلفاي كرونباخ به ترتيب براي ابعادي  هنامه را به شيوپايايي پرسش
  . محاسبه كرده است) 76/0 (و خود تنظيمي) 72/0 (روابط همسالان ،)74/0(

 . را در برميگيردآموزان   دانشجنس، پايه، نامه نيز نوع مدرسهاين پرسش: نامه دموگرافيگپرسش
ز روش اها  از ميانگين و انحراف معيار و جهت آزمودن فرضيهها  براي تجزيه و تحليل داده    

  .  شده استستفادها) مانوا (تحليل واريانس چندمتغيره
  

  يافته ها
  هيجاني در دو گروه- يادگيري اجتماعيابعادنمرات و انحراف معيار مقايسه ميانگين  . 1جدول

 دولتي بدون كيف

 انحراف معيار
 

 انحراف معيار ميانگين
 

 ميانگين
 

ابعاد يادگيري 
 -اجتماعي
 هيجاني

39/3 11/25 11/3 48/24 
سازماندهي 

 تكليف

 روابط همسالان 35/27 25/4 94/27 92/3

 خود تنظيمي 73/27 65/4 39/29 64/3

  
 هيجاني را در دو -ميانگين و انحراف معيار نمرات ابعاد يادگيري اجتماعي 1 اطلاعات جدول

بر اساس اين اطلاعات ميانگين . دهد آموزان مدارس بدون كيف و دولتي نشان مي گروه دانش
مدارس بدون كيف بيشتر آموزان   دانشخود تنظيميروابط همسالان و ، ابعاد سازماندهي تكليف

  . مدارس دولتي استآموزان   دانشاز
  

   هيجاني-خلاصه نتايج تحليل واريانس دو گروه در يادگيري اجتماعي. 2 جدول

Power Eta Sig شاخص آماري                لامبدا ويلكز
 منبع تغيير

 نوع مدرسه  961/0 04/0  32/0  52/0
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مدارس بدون كيف  آموزان     دانش هيجاني-دهد كه بين يادگيري اجتماعي      مي نشان 2 نتايج جدول 
  . وجود دارد) ≥05/0P(ح و دولتي تفاوت معناداري در سط

  
يادگيري ابعاد مقايسه ميانگين نمرات ) مانوا (خلاصه نتايج تحليل واريانس چند متغيره .3 جدول

  هيجاني در دو گروه-اجتماعي
توان 
 Eta آزمون

سطح 
 F معناداري

ميانگين 
 مجذورات

درجه 
 آزادي

مجموع 
 مجذورات

  شاخص آماري
 منابع تغييرات

 سازماندهي  48/15  1  48/15 52/1 219/0 /010 232/0
 تكليف

روابط   04/9  1  04/9  881/0  349/0  006/0  154/0
  همسالان

  تنظيميخود   03/112  1  03/112  01/6  015/0  037/0  683/0

نوع 
  مدرسه

سازماندهي   20/2  1  20/2  227/0  634  001/0  076/0
  تكليف

روابط   27/84  1  27/84  12/5  025/0  032/0  614/0
  همسالان

  خود تنظيمي  958/0  1  958/0  054/0  817/0  000/0  056/0

  جنسيت

  
- تفاوت دو گروه دانش) مانوا(نتايج آزمون تحليل واريانس چندمتغيري  3 جدولاطلاعات     
اين دو گروه در بين براساس اين نتايج . دهد  مينشان مدارس بدون كيف و دولتي را زانآمو

دهد در مولفه روابط   مي وجود دارد همچنين نتايج نشانيتفاوت معنادار مولفه خود تنظيمي
  . تفاوت وجود دارددختر و پسر همسالان بين دو گروه 

  
 نتيجه گيريو بحث 

هاي آموزشي خود  منظور تبليغ فعاليتهمدارس غيرانتفاعي ب، ماهاي اخير در كشور  در سال    
هاي  و هزينهاند  هالكترونيكي تاسيس نمود، هوشمند، هاي مدارس بدون كيفمدارسي را تحت نام

 -پژوهش حاضر با هدف مقايسه ابعاد يادگيري اجتماعي. كنند  ميسنگيني از والدين دريافت
نتايج . م و پنجم مدارس بدون كيف و دولتي انجام شدپايه چهارآموزان   دانشهيجاني بين

تفاوت مدارس بدون كيف و دولتي در بعد خود تنظيمي آموزان   دانشپژوهش نشان داد بين
مدارس بدون كيف در بعد خودتنظيمي آموزان  بدين معني كه دانش. معناداري وجود داشت
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مدارس آموزان   دانششود كه نباط مي پژوهش حاضر چنين استاز نتيجه. اند هنمرات بالاتري داشت
دهند و براي انجام تكاليف به والدين   ميتكاليفشان را در مدرسه انجام كهبدليل اين بدون كيف

شود كه دانش آموز مديريت كارهاي خود را   مياين عدم وابستگي موجب، خود وابسته نيستند
همچنين به ، درسه را انجام دهندبرعهده گرفته و سعي كنند تا بطور مستقل وظايف مربوط به م

در تعيين  دانش آموز -1شود تا   ميعلت توجه به دانش آموز محوري در اين مدارس تلاش
در تعيين اهداف آموزشي به  -2. وظايف آموزشي با راهنمايي معلم خود اهداف را شكل دهد

نش آموز منابع خود دا، در انتخاب منابع -3. پيشنهاد معلم وظايف توسط دانش آموز تعيين گردد
  . خواهدبنظر  آن ها گيرد و از معلم در موردبرا در نظر 

آموزان   دانشمدارس بدون كيف وآموزان   دانشكه بينهمچنين نتايج پژوهش نشان داد     
 ايحكيم جوادي و اژه. مدارس دولتي در بعد روابط همسالان تفاوت معني داري وجود ندارد

تيزهوش و عادي بررسي كردند و آموزان   دانشمسالان را بيندر تحقيقي روابط ه) 1383(
عادي روابط بهتري با همسالان خود آموزان   دانشتيزهوش نسبت بهآموزان   دانشدريافتند كه

  . كنند  ميبرقرار
آموزان   دانشمدارس بدون كيف وآموزان  دانشبين  پژوهش اين است كهاين از نتايج ديگر     

 تراتوين و همكاران.  سازماندهي تكليف تفاوت معني داري مشاهده نشدمدارس دولتي در بعد
رابطه ، انگيزش و نوع مدرسه، وضعيت اجتماعي و اقتصادي، در پژوهشي با كنترل هوش) 2002(

 نشان دادند كه توانايي آن ها. ميزان تنظيم تكاليف در منزل را با پيشرفت تحصيلي بررسي كردند
  . ثبتي با پيشرفت تحصيلي دارددر تنظيم تكاليف رابطه م

مدارس بدون آموزان   دانش هيجاني-بين يادگيري اجتماعي دادهمچنين نتايج پژوهش نشان     
 كهبدين معني . بر جنسيت در بعد روابط همسالان تفاوت معناداري وجود داشت كيف و دولتي

پسركسب آموزان  ش داندختر در بعد روابط همسالان نمرات بالاتري نسبت بهآموزان  دانش
هاي  يافته. هيجاني تفاوت معناداري مشاهده نشد-در ديگر ابعاد يادگيري اجتماعياند،  هكرد

باشد پژوهش اين   ميهمسو) 2006 (و الياس) 2003 (گلمنهاي  حاصل از اين پژوهش با يافته
ين فردي هاي بمهارت،  از هيجانات خودآگاهي پسراننسبت به دخترانپژوهشگران نشان داد كه 

 سيادت و همكارانهاي  ن پژوهش با يافتهي بالاتري برخوردارند همچنين ايو سازگارتر  قوي
در پژوهش سيادت و همكاران پسران ، ناهمسو بوده است) 1386 (و ثمري و طهماسبي) 1386(

روابط همسالان و خوش بيني ميانگين بالاتري نسبت ، در سه حيطه كنترل احساسات و عواطف
  . ان داشتندبه دختر

 به لحاظ يكي از اهداف نظام بدون كيفپژوهش نشان داد كه مدارس اين  نتايجبطور كلي     
آموزشي يعني پرورش يا رشد اجتماعي و هيجاني فراگيران تفاوت چنداني با مدارس دولتي 
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ين در تب. )معني دار نبودروابط همسالان و سازماندهي تكاليف در دو بعد  آن هاتفاوت  (نداشت
 -2. شود  مي مدارس بدون كيف باعث دوري كودكان از خانواده-1: توان گفت  مياين نتايج
 موجب افزايش رقابت در -3. بر چگونگي انجام تكاليف فرزند خود نظارت ندارندها  خانواده

طور كه ملاحظه شد در بعد خود نولي هما. شود  مي از همآن هافراگيران و در نتيجه دوري 
 وجود داشت در تبين اين نتيجه نيزبين اين دو مدرسه وجود داشت وت معني داري تنظميي تفا

براي دانش آموزاني كه به علت مشكلات بدون كيف مدارس  -1: توان به موارد زير اشاره كرد مي
خانوادگي از محيط آرام و نظارت اولياء خود در انجام تكاليف درسي محرومند و در بسياري از 

 آيند محل مناسبي براي انجام تكاليف تحت راهنمايي معلم  نميانجام آن برموارد از عهده 
از ، لذا. شود  مي موجب افزايش استقلال دانش آموز در انجام كارهاي مربوط به خود-2. باشد مي

توانند با استفاده   مي والدينتوان به اين موضوع اشاره كرد كه كاربردهاي نتايج پژوهش حاضر مي
در .  پژوهش درباره انتخاب مدرسه مناسب براي فرزندانشان تصميم گيري كننداز نتايج اين

بايد خاطر نشان شود كه با توجه به اينكه اين پژوهش براي اولين بار صورت گرفته است ، پايان
  . شود  ميبيشتر ي در اين زمينه پيشنهادهاي  انجام پژوهش

  
  منابع

ررسي رابطه هوش هيجاني و پيشرفت تحصيلي در ب. )1386(ثمري، علي اكبر؛ طهماسبي، فهيمه 
  . 121-128، صص36و35، سال نهم، شماره فصلنامه اصول بهداشت رواني. دانشجويان

 هيجاني بر سازگاري -بررسي تاثير آموزش مهارتهاي اجتماعي. )1385(جعفري طوسي، سيده زهرا 
  .8-12ص .  ارشد، دانشگاه الزهراپايان نامه كارشناسيآموزان مقطع ابتدايي تهران،  اجتماعي دانش

بررسي رابطه كيفيت دلبستگي و هوش هيجاني در . )1383(ي، جواد ا حكيم جوادي، منصور؛ اژه
  . 158-173، صص30 شمارهفصلنامه روانشناسي،. آموزان تيز هوش و عادي دانش

 هيجاني مقايسه هوش. )1386(سيادت، علي؛ مولوي، حسين؛ شاوران، حميدرضا؛ خسروي، حميدرضا 
 هاي تربيتي و روان فصلنامه پژوهش. دانشجويان مصرف كننده قرص اكستازي و دانشجويان عادي

  . 91-104، صص2، شمارهشناختي
-هاي اجتماعي تاثير برنامه آموزش مهارت. )1387(صدري، اسماعيل؛ اكبرزاده، نسرين؛ پوشنه، كامبيز 

-70، صص 4و3، سال يازدهم، شماره شناسي نهاي روا پژوهش. هيجاني بر هوش هيجاني دانش آموزان
55 . 

 تاثير آموزش مهارت. )1388(كريم زاده، منصوره؛ اخوان تفتي، مهناز؛ كيامنش، عليرضا؛ اكبرزاده، نسرين 
  143-149، صص2، شماره مجله علوم رفتاري. ها اجتماعي در رشد اين مهارت-هاي هيجاني

شناسان  مجله روان. هاي ارتباطي در دانشجويان مهارترابطه هوش هيجاني و . )1386(يوسفي، فريده 



  هيجاني دانش آموزان مدارس بدون كيف و مدارس دولتي-مقايسه ابعاد يادگيري اجتماعي

 93

  . 5-14، صص9، شماره ايران
 

Caldarella, P. Christensen, L. Kramer, T., J. Kronmiller, K. (2009). Promoting social 
and emotional learning in second grade students: A study of the strong start 
curriculum. Early Childhood Educ. N, 37. PP, 51-56.  
Caldarella, P. Christensen, L. Kramer, T., J. Kronmiller, K. (2009). Social and 
emotional learning in the kindergarten classroom evaluation of the strong start 
curriculum. Early Childhood Educ. N, 37. PP, 303-309.  
Chris L. S. Coryn., &Jessaca K. Spybrook., & Stephanie D. H. Evergreen (2009). 
Development and evaluation of the social- Emotional learning scale. Journal of 
Psychoeducational Assessment. N, 6. pp, 1-13  
Christensen, L., Young, K. R., & Marchant, M. (2007). Behavioral intervention 
planning: Increasing appropriate behavior of a socially withdrawn student. Education 
& Treatment of Children. N, 9. PP, 81–103 
 Cohen, J. (2001). Caring classrooms/intelligent schools: The social emotional 
education of young children. NEW YORK.  
Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning (CASEL). (2003). Safe 
and sound: an educational leader’s guide to evidence-based social and emotional 
learning programs. Chicago.  
Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning (CASEL). (2008). 
Background on social and emotional learning. Retrieved July 30.  
 Doll, B., & Lyon, M. A. (1998). Risk and resilience: Implications for the delivery of 
educational and mental health services in schools. School Psychology Review. N, 27. 
PP, 348–363. 
Eisenberg, N., Cumberland, A., Spinrad, T. L., Fabes, R. A., Shepard, S. A., Reiser, 
M., et al. (2001). The relations of regulation and emotionality to children’s 
externalizing and internalizing problem behavior. Child Development. N, 72. PP, 
1112–1134.  
Elias, M. J. (2006). The connection between academic and social-emotioal lerning. 
Journal of clinical child psychology. N, 4. pp, 4- 14.  
Golman, D. (1994). Emotional Intelligence: Why it matters more than IQ. New York: 
Bantam Book.  
Greenberg, M. T., weissberg, R. P., Obrien, M. U., Zins, J. E., Fredericks, L., Resnik, 
H., & Elias, M. J. (2003). Enhancing school-based prevention and youth development 
through coordinated social, emotional, and academic learning. American psychologist. 
N, 58. PP. 466-474.  
Gumora. G., & Arsenio, E. (2002). "Emotionality, emotion regulation, and school 
performance in middle school children". Journal of on school psychology. N, 40. PP, 
395-413.  
Jelen, M. (2008) Examining the effect of a social and emotional learning program on 
proactive and reactive aggression in children. University of Alberta.  
Kauffman, J. M. (2005). Characteristics of emotional and behavioral disorders of 
children and youth (8th ed.). Upper Saddle River, NJ: Prentice Hall/Pearson.  
Kusche, C. A., & Greenberg, M. T. (2001). PATHS in your classroom: Promoting 
emothonal literacy and alleviating emotional distress. Inj. Cohen (Ed), social- 



 دكتر احمد عابدي و دكتر جواد لياقتدار ،مريم سبزوار

 1390تابستان و بهار/ 6شمارة/ 3دورة/ آموزشي هاي نظام در ريزي برنامه و مديريت فصلنامة دو
 

94

emotional learning and the elementary school child: A Guid For Educators (PP. 140-
161). New York: Teacher College Press.  
Mestre, J. M., Guil, R., Lopes, P. N., Salovey, P., Gil_ Olarte, P. (2006). Emotional 
intellingence and social and academic adaptation to school. Psicothema. N, 18. PP, 
112-117.  
Olson, L. (2008). CapellaUniversiy, Emotional intelligence: Conceptualization 
psycholojy: Interpersonal process. Londen: N, 12. pp. 279-307 
Parker, J. D., Hogan, M. J., Eastabrook, J. M., Oke, A., Wood. L. M. (2006). 
Emotional intelligence and student retention: predicting the successful transition from 
high school to university. Personality and Individual Differences. N, 41. PP, 1329-
1336.  
Payton, J., Weissberg, R. P., Durlak, J. A., Dymnicki, A. B., Taylor, R. D., 
Schellinger, K. B., et al. (2008). The positive impact of social and emotional learning 
for kindergarten to eighth-grade students: Findings from three scientific reviews. 
Chicago: Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning.  
Payton, J. W., Wardlaw, D. M., Graczyk, P. A., Bloodworth, M. R., Tompsett, C. J., 
& Weissberg, R. P. (2000). Social and emotional learning: A framework for 
promoting mental health and reducing risk behavior in children and youth. Journal of 
School Health. N, 70. PP, 179–185.  
Pellitteri, J., Stern, R, Shelton, C., Muller-Ackerman, B. (2006). Emotionally 
intelligent school counseling. New Jersey lawrence Erlbaum.  
Rones, M., & Hoagwood, K. (2000). School-based mental health services: A research 
review. Clinical Child and Family Psychology Review. N, 3. PP, 223–241.  
Salovey, P., Mayer. J. D., & Caruso, D. (2002). The positive psychology of emotional 
intelligence. Handbook of positive Psychology. N, 3PP. 159-171. Oxford: Oxford 
University Press.  
Trautwein, U., Koller, O., Schmitz, B., & Baumert, j. (2002). "Do homework 
assingments enhance achievment? A multilevel analysis in 7 garde mathematics" 
contemporary educational psychohogy. N, 27. PP. 26-50. 
Ulutas, I. Omeroglu, E. (2007). The effects of an emotionl intelligence education 
program on the emotionl intelligence of children. Social behavior and personality. N, 
35. PP, 1365-1372.  
Walker, H. M., Ramsey, E., & Gresham, F. M. (2004). Antisocial behavior in school: 
Evidence-based practices (2nd ed.). Belmont, CA: Wadsworth Publishing.  
Zins, J. E. & Elias, M. J. (2006). Social and Emotional learning. ING. Bear& K. 
Mink (Eds) , childeran needs III: development, prevention, and intervention. 
Bethesda, MD: NASP. N, 9. PP, 28-41 
Zins, J. E., Weissberg, R. D., Wang, M. C. & Walbrey, H. J. (2004). Building 
academic succes on social and emotional learning: What dose the research say? New 
York: Teachers' College Press.  
Zins. A. E. Bloodworth. M. R, Wissberg. R. P, Walberg. H. J. (2004). The Scientific 
Base Linking Social and Emotional Learning to School Success. Chapter 1. copyright 
2004 by teachers college, Columbia University.  


