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  2 و طيبه ماهروزاده1زهرا بيگدلي
  كـه   خـانواده اسـت    ،ترين نهادهاي اجتماعي  يكي از مهم   :هچكيد

 ـثيري عميـق    أت هـدف  . داردر تربيـت معنـوي و دينـي فرزنـدان        ب
ثير آن بـر  أت ـ شيوه فرزنـدپروري والـدين و    بررسي  ،   حاضر پژوهش

آموزان دختـر سـوم راهنمـايي        چگونگي انجام اعمال عبادي دانش    
از  اسـتفاده  بـا  كـه  اسـت  ريتفسي–پژوهش از نوع توصيفي    .است

جامعـه آمـاري پـژوهش      .  انجام شد  )آميخته( روش كمي و كيفي   
سـال سـوم راهنمـايي شـهر تهـران و            آموزان دختـر   شامل، دانش 

روش   كه در بخش كمي پژوهش با اسـتفاده از         استها   مادران آن 
گيري هدفمند  روش نمونهگيري تصادفي و در بخش كيفي به نمونه

آمـوز و     دانش 70 نمونه در بخش كمي پژوهش       حجم. انتخاب شد 
كـه در    ها بـود   و مادران آن  ) دختر(آموز    دانش 18در بخش كيفي    

نامـه  در بخـش كمـي بـا ارائـه پرسـش          . شدند  نفر مي  36مجموع  
استاندارد شده بامريند به نوجوانان، سه شيوه فرزندپروري مقتـدر،         

در  .عيين شد ت شود گير و مستبد كه توسط والدين اعمال مي        سهل
هـا تجزيـه و      يافته. بخش كيفي پژوهش مصاحبه عميق انجام شد      

نتـايج نـشان داد كـه تعـداد         . گيـري شـد    نتيجه و   تحليل، مقايسه 
گير بيشتر از والدين مقتدر و مـستبد         نوجوانان داراي والدين سهل   

چنين نوجوانان داراي والدين مقتدر از نظر انجام عبادات هم. بودند
تري نسبت به نوجوانان داراي والدين مستبد و         وبدر وضعيت مطل  

و عملكرد درست والدين مقتدر  معنا كه رفتار بدين. گير بودند سهل
در ميان اعمال عبـادي،     . توانسته الگوي خوبي براي فرزندان باشد     

هـاي مـاه رمـضان، در        مرتبه نخست، بـه روزه     تمامي نوجوانان در  
وم بـه قرائـت قـرآن توجـه         مرتبه س  مرتبه دوم، خواندن نماز و در     

ثير أثير خانواده بر ت   أت ايشان در انجام اعمال عبادي به جز      . داشتند
هاي مذهبي مدارس، دوستان  معلمين درس مطالعات ديني، برنامه

  .اشاره نمودند و اقوام و مطالعه كتاب نيز
 خانواده، شيوه فرزندپروري، تربيت دينـي، عبـادت،         :هاكليد واژه 

  ر سوم راهنماييآموزان دخت دانش
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Abstract: Family is one of the most important social units 
that could have powerful and profound effects on the 
children's spiritual and religious education. In this research 
we study different parenting styles and their effects on the 
fulfillment of religious duties among third-year junior high 
school girls who are at grade eighth. The type of this 
research is descriptive-hermeneutic. The methodology of 
this research is qualitative and quantitative (mixed 
method).Statistical population of this research includes 
third-year junior high school girls and their mothers. The 
sample set was collected using random sampling for the 
quantitative method and purposive sampling for the 
qualitative method. The sample size was seventy girls for 
the quantitative method and eighteen girls and their mothers 
(36 participants) for the qualitative methods. In quantitative 
methods, teenagers were asked to fill in Baumrind�s 
standardized questionnaire. The results suggested three 
different educational styles used by students’ parents; 
authoritative, authoritarian and permissive. For the 
qualitative method in-depth interviews were conducted. The 
findings of the research were analyzed and compared and 
conclusions were drawn. The results showed that the 
numbers of teenagers who had permissive parents were 
more than teenagers with authoritative and authoritarian 
parents. In addition, it was found out that the teenagers with 
authoritative parents were in a more ideal situation than the 
teenagers with authoritarian and permissive parents in terms 
of fulfilling their worship. It means that the correct behavior 
of authoritative parents; they have been able to be a good 
model for the children. Among the worships all the 
teenagers paid attention firstly to fasting in Ramadan month, 
secondly, saying their prayers, and lastly, reading the holy 
Quran. In addition to the effects of parents, they also 
mentioned religious studies teachers, religious programs at 
school, friends, relatives, and reading books as effective 
factors. 
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   مقدمه
است كه يك سلسله روابط ترين نهاد اجتماعي عين حال مهم ترين و درخانواده كوچك     

 ، و با هدف رفع نياز، كسب آرامشاستآن حاكم  ، اجتماعي و فرهنگي برعميق روحي، عاطفي
گذار  تجارب نخستين كودك كه پايه. دهد توليد نسل و تربيت فرزندان به حيات خود ادامه مي

واسطه آن هخانواده كانوني است كه ب. گيرد  منش اخلاقي اوست در خانواده شكل ميشخصيت و
طور كلي فرهنگ جامعه از نسلي به  ه، باورهاي ديني و معيارهاي اجتماعي و بهاي اخلاقي ارزش

ترين محيط براي تربيت كودك و نيز همين جهت خانواده مهمبه. شود نسل ديگر منتقل مي
واده در گرو احترام انديشه اسلامي استحكام خان در. ي براي جامعه استتربيت نيروي انسان

، وجود روابط عاطفي پايدار و برخورداري از بندي به حقوق و وظايف يكديگر، پايمتقابل زوجين
ورت است كه سبك زندگي خانواده ص اين ، زيرا دريق ديني و نيز عمل براساس آن استباور عم

 زمينه براي ،توجه به نقش الگويي والدين ، باقيات شكل گرفتهاخلاهاي ديني و  اساس آموزهبر
اساس هاي ديني و اخلاقي و عمل بر تحقق تربيت ديني فرزندان و به تبع آن پايبندي به ارزش

  .شود آن فراهم مي
، بالاترين مرتبه تربيت. خلاقي استا ، ديني وتربيت شامل تربيت جسماني، عقلاني، اجتماعي

، همانا من انما بعثت لاتمم مكارم الاخلاق": فرمايد  مي)ص( كه پيامبرچنان.  استت اخلاقيتربي
تربيت ديني پايه و ). 1339، 10 و9، جلد طبرسي(مل كردن مكارم اخلاقي مبعوث شدم براي كا

هاي اخلاق را در كودك  توان پايه واسطه تربيت ديني مي كه به زيرا. مايه تربيت اخلاقي است
انجام اعمال عبادي  ).1383 ،يداوود( تربيت ديني بدون تربيت عبادي ناقص است .استوار ساخت

 يررسمي،نهادهاي آموزش رسمي و غ ثر از عوامل گوناگون چون خانواده،أتوسط نوجوان، مت
تربيت ديني فرايندي دروني است كه محيط  .استجامعه   حكومت و فلسفه حاكم برنوع فرهنگ،

گيري اين فرايند در قالب  ، اما جهتست اساز ظهور و شكوفايي آن نه زميعوامل بيروني صرفاً و
 يهاي تربيت رو روش از اين. ، با ساختار تربيتي خانواده رابطه مستقيم داردها ها و نگرش گرايش

گرايش فرزندان به يادگيري تعاليم ديني  ، درهاي تربيتي ايشان است سبك والدين كه منبعث از
  .ثيري بسزا داردأانجام اعمال عبادي تويژه هبه آن بو عمل 

پروري والدين و نيز مطالعه وضعيت انجام اعمال هاي فرزند ي شيوه در اين پژوهش با مطالعه
ثير أهاي فرزندپروري، ت نوجوانان دختر در هريك از شيوه) ، قرائت قرآنز، روزهشامل نما(عبادي 

 فرائض ديني آنان بررسي مرزندان و انجاتربيت عبادي ف هاي فرزندپروري والدين بر انواع شيوه
نحوي كارگيري آن بتوان فرزندان را بههپروري و با از طريق شناخت شيوه صحيح فرزند تدهش
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تربيت كرد كه از تربيت ديني عميق و استوار برخوردار شده و به انجام اعمال عبادي مقيد و 
  : پاسخ دهدري زيها وهش به پرسشاين پژوهش درصدد است با توجه به اهداف پژ. ملتزم گردند

  ؟هاي تربيتي چگونه است  والدين با فرزندان در هريك از سبكرابطه -
  هاي تربيتي چگونه  نوجوانان در هريك از سبك) ، قرائت قرآننماز، روزه( اعمال عبادي وضعيت -

  ؟است
  ؟ثير داردأ در انجام اعمال عبادي فرزندان تهاي تربيتي والدين  سبكآيا -
   ي نظريانمب

، روشي است كه كودك براساس آن به شكل عادي و طبيعي در شيوه فرزندپروري والدين     
 زي اجتماعي و نييابد و اين نحوه پرورش بر عملكرد وي در مدرسه و زندگ خــانه پرورش مي

  .استگذار ثيرأ او تي آتيزندگ
تسليم است   با خضوع ويروي همراهعبادت از كلمه عبد مشتق شده و به معناي اطاعت و پ

آمده  ، اطاعت از اوامر و نواهي و بندگي او به معني پرستش خداوند، راز و نياز با خداوند"نماز"
ذكرها ، آداب، اركان، شود كه مقدمات، مقارنات اي ديني اطلاق مي ، اما در اصطلاح به فريضهاست

نماز : اند ف نماز چنين فرمودهامام خميني در تعري. ي زماني و مكاني مخصوص دارد رايط ويژهش
مي را در مبارزه با شيطان ي تمام نشدني است كه آدا ذخيره ، پشتوانه مستحكم ودر حقيقت

هاي قدرت كه با زر و زور و تزوير  كشد و شيطان ميطور مداوم او را به پستي و زبـوني  ه بنفس كه
). 1385، تا و نيز محمدي ، بيمينيامام خ( نمايد ، ياري ميكند او را وادار به ذلت و تسليم مي

كه فرزندان را بايد از خردسالي به انجام  ست او پيشوايان ديني حاكي از آن) ص(سيره پيامبر 
 سالگي از فرزندان خود 7فرمود تا از سن  والدين را ترغيب مي) ص(پيامبر . عبادات عادت داد

چه در آموزش  البته آن). 1997 ،هحموذ (دبخواهند تمرين منظم عبادات روزانه را شروع نماين
از . در نظر گرفتن توانايي و ظرفيت كودك است گيري و نماز به كودك بايد بدان توجه نمود سهل

يكي  . و مستحبات را از ايشان طلب نمودكه انجام آدابين ارو نبايد بر آنان سخت گرفت و يااين
و موجب سلامت جسم است و از سوي داري از يكس روزه. داري است روزهديگر از فرائض ديني 

ها  آلودگي، از گناه و داري وكف نفس نائل شده داري به خويشتن واسطه روزههتواند ب ديگر فرد مي
نكته  .داري بايد قبل از سن تكليف و با شيوه درخور فرزند، آغاز شود آموزش روزه .برحذر گردد

 رعايت ليز بايد دو نكته تدريج و تسهني داري كه در عادت دادن به روزه ست احائز اهميت آن
هاست، پيشوايان  منبعي براي هدايت و راهنمايي انسان آنجا كه قرآن كتاب آسماني و از .گردد
، يداوود( اند كرده هي را به آموزش قرآن به فرزندان توصني، والدي اسلامشمنداني و اندديني

1383(.  
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 آنان سخن بسيار تي تربوهي فرزندان و شتي ترب ومي تعلاز ديرباز فلاسفه و انديشمندان درباره
 و مي آموزش مفاهژهيآموزش و پرورش كودك به و  مسلمان برشمندانيفلاسفه و اند. اند گفته
  را كه درتي و تربمي از اهداف تعليكي يفاراب. اند  داشتهاري بسديكأ و عمل بدان تينيد ديعقا

، سعادت و راه د اعتقاد به خدا، جهان آخرت ماننحي صحدي، آموزش عقامرتبه نخست قرار دارد
 تي و تربمي در تعلني والدفهيدرباره وظ) 1363(كتاب شفا  در نايابن س. داند يوصول به آن م

 يو). 1363( رنديعهده گ  فرزند را برتي سنت شود كه پدر و مادر تربديبا: ديگو يفرزندان م
 نحوه نييبه تب) 1319 (منزل ريو تدب) 1370(ناگون خود از جمله قانون  در آثار گونيچن هم

 رابطه زي و نگريكدي با ني رابطه زوجي، چگونگ فرزندانتيدر ترب خانواده تي، اهمپرورش فرزند
، ياعراف( روشن از خانواده مطلوب ارائه كند يريكوشد تصو ي، م و فرزندان پرداختهنيوالد

1377(.  
هده پدر و مادر ع قوق فرزند است كه بر، تعليم و تربيت از جمله حبراساس تعاليم اسلامي

ست از فراهم كردن زمينه  اتربيت ديني عبارت. دارد س آن تربيتي ديني قرارأنهاده شده و در ر
، آداب و تار، گفنحوي كه عقايد، رفتارانديشه اسلامي، به براي ايجاد نظام فكري مبتني بر آراء و

طوسـي دين را  خواجـه نصير . آن شكل گيرداجتماعي فرد براساسعادات و نيز روابط فردي و 
 قيد ناموس مادر واجب است كه فرزند را در رو بر پدر و اين از. داند مربي نخست مي دب اول وؤم

 ها به اصلاح عادات و سياستها  آورند و با استفاده از انواع روشدراست الهي كه همانا شريعت 
ا به كودك ، سنن و وظايف ديني ران بايد قرآنوالدين و مربي). 1336طوسي، (ايشان بپردازند 

، او را به ايند و چون از مرتبه كودكي بگذردي دستورهــاي ديني مواظبت نمبياموزند و از وي برا
 و مستدل سازد رهاني، بگرفته در آغــاز به تقليد فرا چه را تا آن. فراگيـري حكمت بخوانند

  . )1379، 2بهشتي و ديگران، جلد (
 متمايز و در عين حال  را به چهار مرحلهشناسان تحول رفتار ديني كودكروان از برخي
  :ند ازا اين چهار مرحله عبارت. اند ، تقسيم كردههم مرتبط با

در اين مرحله .  سالگي ادامه دارد6مرحله رفتاري و تقليدي كه تا قبل از سن مدرسه يعني  -
 .كند ظ ظاهري تقليد مي اعمال ديني پدر و مادر را به لحا صرفاًنكودكا

 در اين مرحله كودك علاوه بر.  سالگي است11 تا 6 حسي و عاطفي كه حدود سن مرحله -
، احساسات، عواطف، خشوع و خضــوع والدين نسبت به نماز را در خود دروني تقليديرفتار 

 . يابد كرده، گرايش عاطفي به عبادت در او تكون مي
 16 تا 11ادف با دوره نوجواني نوظهور تفكر انتزاعي يعني سن  عقلاني و برهاني كه مصمرحله -

در اين . پذيرد در اين سن احكام ديني را نه از طريق الگوبرداري، بلكه با برهان مي. سالگي است
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 تنيمرحله راهبرد تلقيني كه در مرحله احساس و عاطفه وجود داشت، جاي خود را به راهبرد مب
 . دهد ميبر استدلال شخصي و عقلانيت 

در اين مرحله فرد علاوه بر .  عرفاني كه مرحله شكوفايي مذهب و بينش عرفاني استمرحله -
  ).1386اسعدي، (يابد  استفاده از استدلال شناختي به تجربه وجودي و شهود غيبي دست مي

 اري اهتمام بستي و تربمي تعليار بتيترب  ومي تعلاني فلاسفه و مربزيجهان غرب ن در
در تربيت كودك  آراء دو فيلسوف، جان لاك و ژان ژاك روسو 17قرن  در آغاز. ندا داشته

بنياني براي » ايي در باب تعليم و تربيته انديشه«كتاب جان لاك با عنوان . ده استتأثيرگذار بو
لاك بر اهميت تجارب كودكي بر رشد تأكيد . آيد ميشمار ه بها تعليم و تربيت از ديدگاه پيوريتن

  . فشردي كودك پاي منفتيترب  بر»اميل« در كتاب) 1762( روسو. داشته استبسيار 
 نحوه تربيت كودك  عمدتاً بر رشد كودك و تأثير آن بر آموزش و نيز20آراء متفكران قرن 

-پياژه روان.  را نام بردتوان ژان پياژه و اريك اريكسون كه از آن جمله مي ،معطوف بوده است
مطالعه مورد  ك را در رشد كودانيمرب  وني رفتار والدريثأاو ت. دك بود در رشد كوشگامي پيشناس
ست كه كودك از جهان  انظريه رشد شناختي پياژه بيانگر آن). 27 و 26 ،1379كديور (داد  قرار

  .كند  خود چه دركي دارد و چه دليلي بر اين نحوه از ادراك ارائه ميرامونيپ
 در نظر وي رشد رواني. بررسي نمودر طول زندگي اجتماعي فرد را د-اريكسون رشد رواني

پذيرد كه بر حسب موفقيت و يا عدم موفقيت، تحول در جهت   مرحله صورت مي8اجتماعي طي 
 تخابتوانند با ان براين والدين ميبنا). 2005 ،وايت و ديگران(شود  مثبت و يا منفي محقق مي

  . دك كمك نماينددر هر مرحله از رشد به كوشيوه فرزندپروري مناسب، 
 چون ديانا يبرخ. اند پروري افراد بسياري به پژوهش پرداختهدرباره اهميت شيوه فرزند

 برخي در مقابل.  مطلوب امري حياتي استپروريكه شيوه فرزند بر اين باورند) 1967 (بامريند
 امالتز«در كتاب ) 1998(هريس . ل نيستند براي آن قائ چون هريس اهميت چندانيگريد
دهد، اشكال  بدين بحث پرداخت كه شواهد علمي بخصوص ژنتيك رفتاري نشان مي» رورشيپ

چه درباره اثرات اشكال مختلف  آن .پروري اثر قابل توجهي بر رشد كودك نداردمختلف فرزند
در نظر وي عامل مؤثر بر چگونگي رفتار والدين وراثت، . پروري ادعا شده، خيال باطل استفرزند
  . خود كودك است و رفتارنگفره

ر تربيت فرزندان اتخاذ پروري روشي است كه والدين دشيوه فرزند) 2007(در نظر سنتروك 
برخي شيوه . گيرد اساس آن گفتمان و تعامل ميان والدين و فرزندان شكل ميكرده و بر

دانند كه در عين حال  پروري را عبارت از شيوه قابل قبول والدين در تربيت فرزندان ميفرزند
  .باشد والدين نيز ميشناختي  نمايي ساختار روانباز
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در درون هر فرهنگ، . پروري مؤثر از فرهنگي به فرهنگ ديگر متفاوت استشيوه فرزند
توان  پروري نميطور كلي در فرزند هب. متفاوت هستندپروري ها نيز داراي شيوه فرزند خانواده
 ناسبر خانواده در ارتباط با هر كودك و مته. صورت يك قالب برگزيد و اعمال كرد اي را به شيوه
غالباً والدين شيوه  .گزيند ميبر پروري خاص خود رايتي كه در آن قرار دارد شيوه فرزندعبا موق

پروري متأثر از شيوه فرزند. گيرند مخصوص به خود را كه تركيبي از عوامل مختلف است، بكار مي
پروري ندبيشتر والدين تجارب فرزنظر سنتروك به . ن و فرزندان استخلق و خو و طبيعت والدي
گاهانه سبكي متفاوت از سبك ، البته گاه آ)2007سنتروك،( گيرند را از والدين خود فرا مي

  .كنند  والدين خود را انتخاب كرده و اعمال ميفرزندپروري
. استثيرگذار أو روابط ميان والدين و فرزندان تپروري والدين عوامل متعددي بر شيوه فرزند

 ، انتظارات وشخصيت: ند ازا بندي كرده كه عبارت ماسن اين عوامل را در سه مقوله دسته
 مثير خصوصيات شخصيتي و نظاأهاي انضباطي والدين تحت ت ها و روش شيوه. اعتقادات والدين

 داراي بلوغ فكري هستند يني كه از نظر رواني سالم بوده ووالد. گيرد اعتقادات آنان شكل مي
اين نحوه ارتباط موجب  .ند و به نيازهاي آنان توجه دارند با فرزندان خود مهربان هستلاًمعمو

تظارات والدين نيز بر شيوه سطح ان. شود ، توانش اجتماعي كودك مي، استقلالامنيت عاطفي
دارند در صورت عدم دستيابي به والديني كه از كودك انتظارات زياد . ثير داردأفرزندپروري آنان ت

  ). 1384، ماسن و همكاران(شوند   به زور متوسل مي، غالباًآن
پروري را شامل خلق و خو و حالات هاي فرزند گذار بر شيوهثيرأعوامل ت) 1997(مارسيل 

به نظر وي . داند هاي فرهنگي والدين مي ، خلق و خو و طبيعت كودك و تفاوتوالدينرواني 
البته . كنند  از روش استبدادي استفاده ميهستند بيشتر والديني كه داراي خلق و خوي تند

هاي  به نظر وي تفاوت. گيرند والدين مقتدر گاه به هنگام ناراحتي از روش استبدادي كمك مي
طبقات مختلف اجتماعي بسته به فرهنگي . ثر استؤ فرزندپروري آنان مهفرهنگي والدين در شيو

مارسيل، نقل از محمودي (گيرند  ميپروري متفاوت بهره هاي فرزند كه دارا هستند از شيوه
  ).1385، جسور

روابط والدين  هاي شناختي آنان بر هاي شخصيتي و توانائي خصوصيات فرزندان شامل ويژگي
بدين معنا كه .  داراي ماهيتي پويا و تبادلي استفرزند تعاملات ميان والدين و. ثير داردأو فرزند ت

خلق و خوي كودك و . كنند را اصلاح ميه و آنكودك و والدين به رفتار يكديگر پاسخ داد
هاي فرزندپروري   روشمتقابلاً. گذار استثيرأشود ت مي خصوصيات او در كيفيت مراقبتي كه از او

ميز آ  روابط رضايتداد نشان هاپژوهش. ثر خواهد بودؤم  و شخصيت اونيز در خصوصيات كودك
آميز زوجين سبب  رابطه رضايت. باط داردپروري دلسوزانه ارتبين زن و شوهر با شيوه فرزند
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مارسيل، نقل از (آيد  وجود ميه با احساس ايمني بمأشود تا بين فرزند و والدين دلبستگي تو مي
  ).1385، محمودي جسور

، هاي گرمي و سردي، كنترل و آزادي، محبت و محدوديت فرزند را برحسب ويژگي- والدرابطه
طور كلي تعاملات و روابط والدين و  هاما ب. اند بندي كرده ، دستهدهي، توقع و انتظارات پاسخ

، تعهد و مشاركت والدين تعريف انتظارات توقعات و) گرمي(دهي  فرزندان براساس سه بعد پاسخ
  .شده است
. كودك است رفتار همدلانه با گرم بودن، حمايت كردن و داشتن يدهي والدين به معن پاسخ

دهي و قدرت ابراز  نظمگاهانه و با تصميم قبلي، خودا والدين آشود ت سبب ميكاربرد اين روش 
شود كه والدين شناخت  اين شيوه تربيتي در صورتي محقق مي. خود را در كودك پرورش دهند

، )1385 ، به نقل از محمودي جسور،دارلينگ(هاي او داشته باشند   كودك و ويژگيزدقيق ا
ي كنند و دارا ، تشويق ميدهند پاداش ميتند، رو هس والدين گرم و پاسخگو، بشاش و خنده

 و كلامي ابراز طور فيزيكي هلاقه خود را به كودك بمحبت و عاطفه بسيارند و اغلب عشق و ع
بايد توجه . كنند اما در عين حال هنگام مشاهده رفتار ناپسند كودك از او انتقاد مي. كنند مي

ما افراط و تفريط در آن سبب ايجاد برخي ، ا محبت والدين لازمه رشد كودك استچه داشت گر
  . اختلالات در تعامل ميان والدين و فرزندان خواهد شد

منظور مشي براي كنترل رفتار است كه كودك به معني تعيين خط و انتظارات والدين بهتوقع
قعات و در واقع والدين با تو. بايد بدان ملتزم باشد عنوان كانوني منسجم مي پيوستن به خانواده به

البته بايد دانست كه كنترل به معني . انتظارات خود سعي در كنترل رفتار كودك دارند
پذير  عين حال انعطاف معناي داشتن قوانين و چارچوبي ثابت و در صرف نيست بلكه بهوديتمحد

  . دست آمده استه والدين و فرزندان باست كه با همفكري
 "متعهد"والدين . ست اها و رفتار منبعث از آن يش، گرا تعهد والدين ناظر بر باورهابعد
 راميال فرزندان خود قرا معنا كه اميال خود را در مسير نيازها و ، بدينهستند محور كودك

تعهد بالاي والدين موجب گرم بودن روابط . گذرانند مدت زمان طولاني با فرزند خود مي. دهند مي
 "متعهدغير"در مقابل، والدين . مثبت اوستنترل والدين و فرزند و فراهم شدن زمينه براي ك

نيستند و كمتر  گوي نيازهاي فرزندان خودايشان پاسخ. كنند وقت كمي را صرف فرزند خود مي
از سوي ديگر . ، حضور ندارندها نياز دارند شان به آن  وقتي كودكانيا كنند وها كمك  به آن

فرزند خود اعمال نمايند  نظارت مثبت برتوانند  دليل سردي رابطه نميهوالدين غيرمتعهد ب
  ).1385، زاده طبسي اسلاو، به نقل از تقي گرافيك و(

ط بندي كه از شيوه فرزندپروري و نحوه روابط عاطفي اعضاء خانواده توس  طبقهيك در
، نحوة ارتباط اعضا و خانواده و عمل آمده، خانواده از نظر جو عاطفيبه) 1374(شريعتمداري 
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يكديگر، مشاركت و همكاري و نيز نظارت و كنترل به سه دسته دموكراسي، ها به  آنقه ميزان علا
  ). 210-219، 1374شريعتمداري، (تقسيم شده است و ديكتاتوري ) هرج و مرج (طلقآزادي م

) 1967(  ديانا بامريندهاي فرزندپروري والدين، مطالعات  درباره سبكپژوهشترين  شناخته
  خودپژوهشاو در . دبستاني و والدين ايشان انجام شده است ن پيشروي كودكا  براست كه

 در تفاوتي، توقع در برابر كم توقعي،  بيدريافت كه چهار ويژگي مهم شامل تفاهم در بـرابـر
از اين چهار ويژگي سه شيوه فرزندپروري استفاده  وي با. ثيرگذار استأپروري والدين تندفرز

نظريه بامريند بعدها توسط ماكوباي . )2006مكي، ( را تعريف كرد رگي  و سهلانه، مستبدمقتدرانه
نيز بر آن افزوده شد ) طردكننده(كار  پروري مسامحه مارتين گسترش يافت و شيوه فرزندو
  ). 2006، مارتين وماكوباي (
  

   چهار سبك فرزندپروري براساس دو بعد كنترل و پذيرش والدين.1 جدول
  ها ويژگي  )ظارانتداراي (متوقع   كم توقع

  گوپاسخ  مقتدرانه  گير سهل
  )بدون واكنش (تفاوت بي  مستبد  )طردكننده(كار  مسامحه

  
 كنترل اعمال شده از سوي :ند ازا شيوه فرزندپروري عبارت بامريند در معيارهاي موردنظر

 د،استافور (والدين مهرورزي و كودك–، ارتباط والدهاي والدين ، معقول بودن درخواستوالـدين
،  از سه شيوه فرزندپروري اقتداريالدين عمدتاًو كه است داده نشان ها داده تحليل. )1377

  . كنند گير استفاده مي  و سهلستبداديا
 با را كودك والـدين، )مقتدرانه، دموكراتيك، متعادل( شيـوه فرزندپروري اقتداري در

ظر  نكه هنگام آن ويژه به ،او سخنان و اه استدلال به سازند، مي آشنا ها نگرش و ها  بينش واقعيات،
. دنسبت به خواسته كودك پذيرش بيشتري دارن  گوش داده ووالدين با نظر كودك مخالف است

گويند و اغلب براي ايجاد روحيه پذيرش و اطاعت در كودك  اين دسته از والدين خوب سخن مي
در . برند كار ميهقويت مثبت ببراي هدايت رفتار كودك ت. جويند از استدلال و منطق بهره مي

. كنند عين حال اگر شرايط اقتضا كند متناسب با موقعيت، از سرزنش و تنبيه نيز استفاده مي
، اما براي اعمال آتي او نيز معيارهايي را مشخص پذيرند  كنوني كودك را ميهاي ويژگي

، او را هدايت و راهنمايي ر فرزند درنظر گرفته، بدون اعمال سلطهقوانيني براي رفتا. نمايند مي
و بر انضباط و آزادي  ، براي تصميمات فرزند خود احترام قائلندعين كنترل و نظارت در. كنند مي
هايي  مقياس در نتيجه كودكان والدين مقتدر در ).1384، ماسن و همكاران(كيد دارند أ تادهار
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 افرادي اين كودكان را غالباً. تندي داراي رتبه بالايي هسأود و استقلال رخ چون فعال بودن، باور
  ) .1377، استافورد(اند   كفايت و خشنود توصيف كرده، باگرا واقع

  
  

  ني و مستبدانه والدريگ ، سهلي اقتداري فرزندپروريها وهي شمفهومي مدل. 2 جدول
  مستبد  سهل گير  اقتداري

فرزند رابطه گرم و صميمي  با
  .دارند

صميمي فرزند رابطه گرم و  با
  .دارند

مان رابطه كودك با والدين سرد است و بايد ه
  .خواهند ميها  كاري را انجام دهند كه آ

نسبت به خواسته فرزند 
  .پذيرش دارند

نسبت به خواسته فرزند 
  .دهند به خواسته فرزند پاسخ مثبت نمي  .پذيرش دارند

از فرزند خود توقع منطقي 
  .دارند

نسبت به فرزند خود متوقع 
  .بسيار پرتوقع هستند  .تندنيس

استدلال و منطق بهره  از
و از فرزند انتظار  گيرند مي

  .رفتار عاقلانه دارند

از فرزند خود انتظار رفتار 
  .منطقي دارندخواسته غير  .عاقلانه ندارند

از تقويت مثبت استفاده 
 نند و به موقع تنبيهك مي
  .كنند مي

تشويق و تنبيه فرزندان  در
  .رزنش و توهين به فرزند زياد است س  .جدي نيستند

براي رفتار فرزند خود معيار 
  .دارند

كمتر براي رفتار فرزند خود 
  معيار تعيين 

  .كنند مي
  .داراي معيار خشك هستند

 آزادند تا فرزندان معمولاً  .كنند فرزند را راهنمايي مي
  .امرو نهي بسيار است   .مطابق ميل خود عمل كنند

ارت و كنترل رفتار فرزند نظ بر
  .دارند

رفتار  نظارت و كنترل بر
  .نظارت و كنترل شديد است   .فرزند ضعيف است

، احترام اي تصميمات فرزندبر
  .قائلند

انتخاب خود آزاد  كودك در
  .كودك قدرت انتخاب ندارد  .است

امور خانه نظم و ترتيب  در  .كيد دارند انضباط تأبر
  .شود رعايت نمي

  كه فرد مستبد ديكتهست اتربيت همان نظم و
  .كند مي

كودكان داراي آزادي، 
ي و عزت نفس استقلال رأ

  .هستند

اين كودكان آزادي كامل 
عين حال ناپخته  دارند اما در
  .اند توصيف شده

ي ودكان والدين مقتدر از استقلال رأنسبت به ك
، منزوي و  اين كودكان محتاط.اندكي برخوردارند

  .اند پذير توصيف شده آسيب
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والدين قـائل به . دهند ، انجام ميچه را كه مايلند فرزندان آن، گيرانه شيوه فرزندپرري سهل
. شود امور خانه نظم و ترتيب رعايت نمي ، دروقع چنداني ندارندكنترل فرزندان نيستند و از آنان ت

ار عاقـلانه  رفتراز فرزندان خود انتظـا. در تنبيه كردن يا پاداش دادن بـه فرزندان جدي نيستند
 دهند، ولي در عين حال گرم هستند اتكـايي نميهـا آموزش استقلال و خود  و به آنندارند

ابتكار عمل و  و اعمال خود از انگار در رفتار كودكان والدين سهل. )1384ماسن و همكاران، (
اند كه  ه شديف ناپخته توصصورت افرادي نسبتاً اين كودكان به. ي اندكي برخوردارندأاستقلال ر

  ).1377، استافورد(، تمايل به واپس روي دارند هنگام مواجه با ناملايمات
نمايش قدرت والدين اولين عاملي است كه اين شيوه را از دو ،  شيوه فرزندپروري مستبدانهدر

 كاري را انجام دهند كه والدين در اين شيوه فرزندان بايد دقيقاً. سازد شيوه ديگر متمايز مي
. ددهن اين دسته از والدين بسيار پرتوقع هستند و به نيازهاي كودك پاسخ مثبت نمي .ندا خواسته

  بامريند نشان دادهايپژوهش. هاي كلامي والدين يك جانبه و فاقد محتواي عاطفي است پيام
امور مختلف و  تبد در برقراري رابطه با همسالان، داشتن موضع فعال دركودكان والدين مس

 ودكانچنين اين كهم. تري قرار دارند در رتبه پاييننسبت به كودكان والدين مقتدر ي أاستقلال ر
در شيوه  ). منبعهمان(اند  پذير و محتاط توصيف شده ، نسبت به فشار آسيبمنزوي اندوهگين

عين  ، در مطيع و فرمانبردارند، كودكان معمولاًدليل نوع رفتار والدينهاستبدادي بپروري فرزند
از  تحصيل پيشرفت اندكي دارند و در. هاي اجتماعي ايشان پايين است نفس و مهارتحال عزت

  ).1379، ت، به نقل از ملك مكانبرند(نظر رواني داراي حالات افسردگي هستند 
   نهيشيپ

استاد . دانند ي مي فطري به پرستش را امرلي و ميي، خداجوي و فلاسفه الهشمندانياند    
 ري، نجات و خ سعادت، كمالرو نياز ا.  فطرت خداجوستي كه بشر دارا باور استنيا  بريمطهر

 تقرب به خداوند است ري مسمودنيو پگرو معرفت به خداوند، پرستش او  و صلاح انسان در
 يي و بستر لازم را جهت رشد و شكوفانهي زمستيبا ي مني جهت والدنيهمبه). 1357، يرمطه(

  . ودك فراهم سازد كيفطرت خداجو
به پرستش در انسان امري فطري است، از خداجويي و نيل معتقد است ) 1971(نر كوش

 او را به  از يك سو با آموزش تعاليم ديني و پرورش فطرت خداجوي كودكوالدين بايد تارو  اين
از سوي ديگر طوري عمل كنند كه  نحوي كه بتواند به خدا تكيه كند،خدا متوجه سازند به

چنين والدين بايد دليل هم. ت به انجام اعمال عبادي خو نمايديل و رغبتدريج و با م بهودكك
، براي كودك ر مختلف و اتكا و اعتماد به اوستانجام عبادت را كه وابستگي به خداوند در امو
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كه كودكان  ست ا انجام شده درباره درك كودكان از خداوند بيانگر آنهاي پژوهش.توضيح دهند
باره درك كودك از خداوند و نيز در پژوهشي كه در. ز خداوند هستندنه اگرايا  واقعركيداراي د

داده ها نشان  ؟ پاسخ"خدا شبيه چيست"انجام شده، از كودكان سوال شده درك وي از عبادت 
، اما دلايلي كه ارائه كنند درك مي) خصوص هنگام عبادتبه(ها حضور خداوند را  است، آن

  سالگي ريشه در13هـا تا  نوع پاسخ. گرايانه است ها مادي دهد كه درك آن كنند نشان مي مي
يافتـه و دلايل مبتنـي بر گـرايانه كـاهش  سـالگي دلايل مـادي13، اما پس از داردملات مادي أت

  ).1964 ،گلدمن(يابد  ايمان افـزايش مي
عي، پروري با متغيرهايي چون بلوغ اجتماهاي فرزند كه درباره رابطه شيوه هايي پژوهش
پروري والدين با خصوصيات هاي فرزند ، نشان داده است كه شيوهسازگاري انجام شده استقلال و

با ) 1375(پژوهش رضائي . ختي فرزندان رابطه معنادار داردهاي اجتماعي و شنا توانمندي رواني،
زان آمو  دانشيو بلوغ اجتماع) ياستبداد ، مقتدر وريگ سهل( مادران يپرور فرزندوهيش"عنوان 
گير و استبدادي مادران و بلوغ  پروري سهلهاي فرزند ست كه بين شيوه ابيانگر آن "ييراهنما

درباره شيوه ) 1380(  برجعليپژوهش. دار وجود داردآموزان رابطه معنا اجتماعي دانش
شود تا كودك سرزنده و  ، كاربرد روش اقتداري در دوران كودكي باعث ميداد نشان روريپفرزند

چنين اين شيوه هم. شودنفس پذير و داراي اعتماد به  ، مشاركتپذير ، مسئوليترشد يافتهشاداب، 
، پيشرفت ت، بلوغ اجتماعي و اخلاقيأشود تا نوجوان از سطح بالاي جر پروري سبب ميفرزند
پروري هاي فرزند ثير شيوهأدر خصوص ت )1385( محمودي جسور پژوهش.  برخوردار گرددعلمي

گيري  نوجواناني كه داراي قدرت تصميم آموزان دبيرستاني نشان داد، زگاري دانشبر استقلال و سا
هستند از نگرش مثبت برخوردارند، در روابط اجتماعي عملكرد موفق دارند، داراي قدرت 

  .هستند، پذيرا و قاطع گرم داراي والدين سازگاري بالا و مستقل هستند معمولاً
يد آن است ؤهاي والدين و فرزندان، م  سازگاري و نگرشباره ميزانانجام شده درهاي  پژوهش

 پژوهش.  سنين اوليه زندگي قابل توجه استويژه در هاي فرزندان به نگرش ثير والدين برأكه ت
، گيرند هايي كه فرزندان در خانواده فرا مي ، اعتقادات، باورها و نگرشدادنشان  )1379(شريفي 

هايي است كه از ساير نهادهاي رسمي و  ، باورها و نگرشداتاعتقاتر از تر و پايدار بسيار عميق
منزله اولين منبع بيروني تربيت ديني، آداب و رفتار خانواده به. كنند غيررسمي آموزشي كسب مي

در حقيقت اين ساختار تربيتي . كند مي ناخودآگاه به كودك منتقل شكل خودآگاه وديني را به
). 1374، وكيلي زند(دهد  مياعتقادي فرزند را شكل  اختار سداهمان ابت خانواده است كه از

، ديني كه در حد معمول مذهبي هستند، والنشان داده است) 1385( زاده برهاني پژوهش قلي
نوجوانان  اهل گفتگو بوده و سخنان آنان مستدل و منطقي است، فرزندان ايشان نسبت به ديگر

يافته را  اينكه مراحل دستيابي به هويت ديني شكل و يا تري هستند يافته داراي هويت ديني شكل
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اند به هويت ديني  هاي مذهبي و سختگير نتوانسته در مقابل فرزندان خانواده. كنند طي مي
  .دست يابند يافته شكل

اند اما  طور مجزا توصيف كرده هپروري را بهاي فرزند پژوهشگران سبك پردازان و هياگر چه نظر
طور كلي والدين دو بعد محدوديت  هب .گيرد كار ميهها را ب از اين روشخانواده اغلب تركيبي 

توازن . كنند  استفاده ميرا در فرزندپروري خود توأماً) گوييپذيرش و پاسخ(و محبت ) كنترل(
 چهار ريدر جدول ز .كند پروري خاصي را تعيين مي فرزندمحدوديت است كه سبك بين محبت و
  .  نشان داده شده استرشي و پذتي بعد محدوداساس دو بريپرورسبك فرزند

  
  اساس دو بعد كنترل و پذيرش والدينپروري برچهار سبك فرزند. 3 جدول

  )محبت(پذيرش والدين 
  پايين  بالا

  )محدوديت(كنترل والدين 

  بالا  استبدادي  مقتدر
  پايين  كنندهطرد  گير سهل

  
   پژوهش روش
در اين پژوهش نخست . تشريحي است) مي و كيفيك(ژوهش حاضر از نوع پژوهش آميخته پ     

پروري والدين استخراج هاي فرزند ، شيوه)1967( نامه استاندارد شده بامريندبا استفاده از پرسش
  توسط نانسي دارلينگ و استينبرگ مورد مطالعه قرار1993نامه بامريند در سال پرسش. شد
نامه توسط فرناز رحماني اين پرسش. دتعيين ش% 79 و براي آن ضريب آلفاي كرونباخ فتگر
نامه بامريند پرسش. دست آمدهب% 71در ايران مورد مطالعه قرار گرفت و ضريب آلفاي ) 1383(

 ايشان را در زمينه شيوه فرزندپروري  پرسش است كه ديدگاه نوجوانان و مادران15شامل 
بندي شده  اي ليكرت رتبه درجه 6كند و در مقياس  گير ارزيابي مي ، سهلدادي، استباقتدارمنش

 منظور بررسي عميق و درك بهتر از نحوه برقراري ارتباط ميان والدين و فرزندان وسپس به. است
ها مصاحبه  و مادران آنآموزان پايه دوم راهنمايي  ، با دانشز چگونگي انجام اعمال عبادي آنانني
  . عمل آمدبه

 ها بود تر سوم راهنمايي شهر تهران و مادران آنآموزان دخ ، دانشجامعه آماري پژوهش شامل
، گيري هدفمند  و روش نمونه،در بخش كمي پژوهش، گيري تصادفي كه با استفاده از روش نمونه
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آموز و در بخش   دانش70حجم نمونه در بخش كمي پژوهش .  انتخاب شدند،در بخش كيفي
  . هستند نفر 36وع ها است كه در مجم و مادران آن) دختر(آموز   دانش18كيفي 

تجزيه و . استها  پروري و تحليل مصاحبـهنامه فرزندمل تجزيه و تحليل پرسشها شا داده
 نفر خانواده خود را 48، آموزان  پرسشنامه ارائه شده به دانش70از ، ها نشان داد  پرسشنامهتحليل
  . شان داده شده است نركه در جدول زي اند  نفر مستبد معرفي كرده6 نفر مقتدر و 16، گير سهل

  
  هاي تربيتي والدين  فراواني سبك.4 جدول

  درصد  فراواني   والدينسبك تربيتي
  69  48  گير سهل

  23  16  مقتدر
  8  16  مستبد
  100  70  مجموع

  
تر در مورد هريك از  دست آوردن نتايج عميقه، براي بهاي تربيني والدين  از تعيين سبكبعد
هاي  انجام اعمال عبادي نوجوانان و بالاخره تفاوت بين سبكهاي تربيتي و رابطه آن با  سبك

 نفر 6صورت هدفمند ه، از هر سبك تربيتي بآن بر انجام اعمال عبادي فرزندانثير أتربيتي و ت
هاي  ييد يا تكذيب گفتهأها و نيز ت براي تكميل داده. ها مصاحبه به عمل آمد  و با آنشدندانتخاب 
 6 دختر و 6( نفر12ا مصاحبه شد كه در مجموع از هر سبك تربيتي با ه ، با مادران آننوجوانان

  .  نفر مصاحبه انجام شد36 با  و مجموعاً)مادر
  

  هاي پژوهش يافته
پروري بامريند كه نامه فرزندنخست تحليل پرسش. ها شامل دو بخش بوده است تحليل يافته    

الاتي درخصوص ؤوانان سر مصاحبه با نوجد. مشتمل بر مصاحبه با نوجوانان و مادران ايشان است
ارتباط انسان با چگونگي  ، رابطه انسان با خداوند و)خوب(ديدگاه نوجوانان درباره انسان كامل 

 درصورت كوتاهي نوجوان در( ، چگونگي برخورد والدين با فرزندوالدين ، رابطه نوجوان باخداوند
براي .  شدسوالانجام اعمال عبادي نوجوانان، ل بر ثير ساير عوامأو نيز ت) انجام اعمال عبادي

نگي ارتباط الاتي نظير چگوؤربيت ديني، طي مصاحبه با ايشان ست دستيابي به ديدگاه مادران در
ها و برخوردهاي مادر در  ، رفتار مادر در دو بعد محبت و نظارت روشعاطفي مادر با نوجوان

وجوان در مورد انجام اعمال ن انتظار مادر از نويژه در زمينه مسائل عبادي نوجوا هتربيت ديني ب
 اعمال عبادي جامثير ساير عوامل بر ترغيب و تشويق نوجوان به انأچنين بررسي تهم ،عبادي
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تر مورد پرسش قرار  الات جزئيؤالات كلي در قالب سؤالبته در روند مصاحبه س. سيده شدپر
  .گرفت

وانان با والدين و بخش ارتباط نوج  به دودست آمدهههاي ب ، پاسخها براي تحليل مصاحبه
  :ارتباط با خدا، تقسيم شد كه به شرح زير است

، والدين انتظار ن با فرزندان مثبت توصيف شده است، رابطه والديگير هاي سهل خانواده در
 .ايشان نيستند زيادي از فرزندان ندارند و مايل به قضاوت ارزشي درباره فرزندان و اعمال قدرت بر

 ميان والدين ابل، ولي احترام متقگذارند ميان مي والدين در وجوانان مسائل و مشكلات خود را بان
و نهي از سوي والدين زياد  امر. شود و حتي ممكن است رعايت نشود و فرزندان كمتر ديده مي

تشويق و پاداش قدري بيش از حد معمول . شود ، اما به هنگام ارتكاب خطا تذكر داده مينيست
  .اخلاقي است  شامل موارد درسي وست و عمدتاًا

از اين گرم توصيف كرده و  ، نوجوانان رابطه خود با والدين را صميمي وهاي مقتدر در خانواده
آزادي . گفتگو و تبادل اطلاعات در حد قابل قبول وجود دارد مشورت،. رابطه ابراز رضايت داشتند

 داشتن لمث(فرهنگي است  ورد مسائل اخلاقي وم ها بيشتر در گيري در حد معمول است و سخت
ها را به نفع خود  گيري ، كه اكثر نوجوانان اين سخت)رادگوشي همراه و يا ارتباط با برخي از اف

 عين حال ميان والدين و برند و در ها فرزندان از والدين حساب مي اين نوع خانواده در. دانند مي
  .دارد فرزندان احترام متقابل وجود

ها رابطه  اين نوع خانواده در .باط نوجوان با والدين مستبد سرد و خشك توصيف شده استارت
هاي خود را با  توانند به راحتي حرف كه نمي طوري هب. است تفاوت و سرد با مادر معمولي و گاه بي

ايشان . دهند بيشتر با دوستان خود گفتگو كنند همين جهت ترجيح مي، به بگذارندآنان در ميان
در اين . كنند درك نمي ها را بين ندانسته و معتقدند آن در بسياري از موارد والدين خود را واقع

عوض امر و نهي  ، اندك و درها گفتگو درباره خود نوجوان، ميان والدين و نوجوان قبيل خانواده
 دستور صورت  غيرمنطقي هستند با اجبار و بههاي خود را كه غالباً والدين خواسته. بسيار است

برخي .  زياد استعلاوه سرزنش و توهين به نوجوان و عدم احترام به شخصيت او هب. كنند بيان مي
در . اند  را مستبد معرفي كردهخصوص پدرهب، ده خود را سنتي دانسته و ايشاناز ايشان خانوا

  .هاي مستبد از نحوه ارتباط با والدين خود ناراضي هستند  نوجوانان خانوادهموعمج
عمل آمده طي مادران مصاحبه به ، باهاي نوجوانان ييد يا رد گفتهأها و نيز ت راي تكميل يافتهب

، نتايج نشان داد. ابطه والدين با فرزندشان سوال شدمصاحبه از مادران در مورد چگونگي ر
 بوده و يكسان ردموا زمينه نحوه ارتباط ميان والدين و فرزندان در اكثر و فرزند، در هاي مادر گفته

  .شود كه در جدول زير مشاهده مي ييد شدأت هاي مادر ، در گفتهمطالب بيان شده توسط نوجوان
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  ران ايشاندهاي نوجوانان و ما  ميزان همخواني و همپوشي گفته.5 جدول
 تفاوت فراوان هاي جزئي تفاوت همپوشي كامل والدين

 - 4 2 مقتدر
 - 4 2 گير سهل

  1 2 3 مستبد
  

هاي  در مصاحبه با نوجوانان درباره نحوه ارتباط با خدا، مصداق، باط با خداوندچگونگي ارت
ال ؤها س آنارتباط با خدا، نقش الگويي والدين در اين زمينه و برخورد والدين در مسائل عبادي از 

 كردن با صحبتوند را نماز خواندن، الات، اكثر نوجوانان ارتباط با خداؤشد، در پاسخ به س
در اظهارات سه گروه نوجوان از سه . اند ، قرآن خواندن و روزه گرفتن دانستهكردن دعاخداوند، 

رتباط خود با خدا را احساس آرامش، احساس نوجوانان دليل ا. شد سبك تربيتي تفاوت ديده نمي
 دل با خداوند دها و مشكلات و احساس نياز و در ، باز شدن گرهسبكي، سپاسگزاري از خداوند

  .دهد جدول زير انجام عمل عبادي نماز توسط نوجوانان را نشان مي. ندا ذكر كرده
  

   انجام اعمال عبادي نماز توسط نوجوانان.6 جدول
 خواند مي گاهي خواند نمي گاهي خواند مي هميشه خانواده

 4 1 1 مقتدر
 0 3 3 گير سهل

  1 4 1 مستبد
  

 يها نوجوانان متعلق به خانواد) نفر 4( شتريشود ب ي ملاحظه م6 كه در جدول گونه همان
از ) نفر 3( يمي نريگ  سهليها در خانواده. خواند و يك نفر گاهي نماز مي خوانند يمقتدر نماز م

 وانان نوجشتري بهاي مستبد خانواده در .خوانند ي گاه نماز مگرينفر د 3خوانند و  ينوجوانان نماز م
  .  خواند و يك نفر گاهي نماز مي خوانند ينماز نم) نفر 4(

، همه نوجوانان جز يك نفر كه بيمار بود و والدين او مانع روزه  عمل عبادي روزهمورد در
طور كلي قرائـت قرآن كمتر در  ه، بدر زمينه قرائت قرآن. گرفتند ، روزه ميشدند گرفتن وي مي

يا گاهي  منحصر به كلاس درس قرآن و داشت و قرائت قرآن عمدتاً برنامه روزانه نوجوانان قرار
  . يابد واسطه آن آرامش ميهخواند و ب  گاهي معني قرآن را ميگفت،يك نفر و . شد يشب جمعه م

، از نظر نوجوانان و والدين عبادياعمال ثير ساير عوامل بر انجام أ سوال آخر مصاحبه تدر
ثير أ تها در مرتبه نخست بر  مادران آن و نيز پاسخ به اين سوال اكثر نوجواناندر. بررسي شد

، برگزاري نماز ، مسابقاتي مذهبيها ، مراسم و برنامه پرورشييمرب  شامل معلم ديني ومدرسه
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هاي  ، مطالعه كتاباقوام ثير دوستان وأكيد داشتند، سپس به عواملي چون تأدعا ت جماعت و
 .دندمذهبي اشاره نمو  اماكن مقدس وهاي رسانه جمعي و نيز زيارت ثير برخي از برنامهأمذهبي، ت

ها حاصل  مادران آن  عوامل ضمن مصاحبه و از خلال گفتگو با نوجوانان وني اريثأاز آنجا كه ت
  . استاند متفاوت   عوامل اظهار نظر كردهني از اكي كه درباره هري افرادداد، تعشد

  
  ثير عوامل ديگر به جز خانواده بر اعمال عبادي نوجوانأفراواني ت. 7 جدول

 تربيتي سبك

 
 ديگر عوامل

 مجموع مستبد گير سهل مقتدر

  6 4 5 15 مدرسه
  4 5 5 14 اقوام و دوستان

 4 5 4 13 معلم

 3 2 4 9 درسي هاي برنامه
 2 3 3 8 مذهبي اماكن

 1 3 8  4 رسانه
 3 1 2 6 كتاب

      
... ، معلم و  چون مدرسه، اقوامي عواملريثأمورد ت  مستبد دريها كه خانوادهنشان داد جدول فوق 
پروري آنان است كه در  فرزندوهيها در ش ، تفاوت آن مقتدر ندارنديها  با خانوادهيتفاوت چندان

 نسبت به ريگ  سهليها اده خانويتوجه كمگرينكته د. است رگذاريثأ فرزندان تيانجام اعمال عباد
  .  رسانه استژهيوه از عوامل چون كتاب بيبرخ

مقتدر از نظر والدين . تي است در سه سبك تربيهاي پژوهش سطح تحصيلات والدين  يافتهاز
 مرتبه دوم و والدين مستبد در مرتبه سوم قرار گير در ، والدين سهلتحصيلات مرتبه نخست

، اما دين را باعث اقتدار والدين دانستطور قطع سطح تحصيلات وال هتوان ب گرچه نمي. دارند
  . گذار در اقتدار والدين استثيرأ تامليتوان گفت ع مي
  

  گيري نتيجهبحث و 
گير  والدين خود را سهل%) 69( كه بيشتر نوجوانان پژوهش در مرتبه نخست نشان داد    

هاي   در مورد رابطه والدين با فرزندان در هريك از سبك پاسخ به سوال نخستدر. اند دانسته
دهد كه  ان مينش گير مورد رابطه نوجوانان با والدين سهل ها در يافته: توان گفت تربيتي مي
معمولي بوده و به هنگام گفتگو و تعامل با ايشان  والدين خود داراي رابطه خوب و نوجوانان با
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ها در بيشتر موارد آزادي كامل و حق انتخاب  نوجوان در اين خانواده .كنند احساس راحتي مي
 .كنند ل نميمحدوديتي در مورد وي اعما گيري و والدين سخت .استمورد حمايت والدين  دارد و

توجهي كودك به اين الگوي تربيتي باعث كم .ها اندك است نظارت و كنترل در اين نوع خانواده
يد مطالعات بامريند ؤهاي پژوهش در اين بخش م يافته. شود  ميالديناقتدار و شخصيت و

  .است) 1967(
در اين . تهاي مقتدر روابط فرزندان با والدين خوب و صميمي توصيف شده اس در خانواده

رام احت .پردازند ها والدين درباره مسائل مختلف با فرزندان به گفتگو و مشورت مي نوع خانواده
ه گويي به نياز فرزندان از آنان انتظار دارند كوالدين ضمن پاسخ .متقابل ميان ايشان وجود دارد

هنگام ند اما بهمعمول از آزادي برخوردار فرزندان در حد .عمل و رفتار شايسته انجام دهند
پذيرند اين حد از آزادي را  انتقاداز آنجا كه اين نوجوانان غالباً. هايي وجود دارد ضرورت محدوديت

هاي بامريند   با يافتهرهاي مقتد دست آمده درباره خانوادههنتايج ب .دانند پذيرفته و به نفع خود مي
 و ستد كلامي داشته و در ادتوانند با نوجوان د  والدين قاطع ميدادكه نشان ) 1967(

  .وي مشورت نمايند منطبق است ها و انجام امور خانواده با گيري تصميم
، سخت و خشك و بدون عاطفه توصيف شده هاي مستبد رابطه والدين و نوجوانان در خانواده

و تفاوت  معمولي و گاه بي رابطه با مادر .شود كه اين سردي رابطه بيشتر از جانب پدر اعمال مي
در گفتگو بين افراد خانواده و نيز مشورت با نوجوان در مورد مسائل مختلف حتي  .سرد است

والدين .  مربوط به خود او، كم و در عوض امر و نهي از سوي والدين بسيار استمسائل
سرزنش . كنند صورت دستور بيان مي به اجبار و منطقي هستند با غيرهاي خود را كه بعضاً خواسته

دست آمده در اين بخش هنتايج ب. احترامي به شخصيت او زياد است به نوجوان و نيز بيتوهين  و
ا رفتارهاي خشك و غيرقابل كه والدين مستبد را ب) 1967(هاي بامريند   يافتهبااز پژوهش 

 و عدم احترام عدم گفتگوي آزادانه ،گويي كم به نياز فرزندانسخشمار و پا ، توقعات بيفانعطا
  .خواني دارد، همصيف كردهمتقابل تو

 از انواع كي نوجوانان در هري انجام اعمال عبادتيال دوم در خصوص وضعؤدر پاسخ به س
خصوص نماز از ههاي مقتدر در انجام فرائض ديني ب نوجوانان خانواده: توان گفت يها م خانواده

كه ، يك نفر از ايشان. دخواندن بودند زيرا كه بيشتر آنان نماز مي  خوبي برخورداروضعيت نسبتاً
در  .كند ييد ميأ اين خود نقش الگويي والدين را ت كاهل نماز بود كه،خواند پدر وي نيز نماز نمي

هاي مقتدر  گير انجام فريضه نماز توسط فرزندان متفاوت از خانواده هاي مستبد و سهل خانواده
خير أ گاه نماز را به تاما  بودندها مقيد به خواندن نمازهاي يوميه بدين معنا برخي از آن. است
مورد  در. خواندند  نماز نميشد و چند نفر از ايشان اصلاً انداختند و گاهي نمازشان قضا مي مي

  اند روزه  بوده غير از كساني كه بيمار) متعلق به سه شيوه تربيتي( عمل عبادي روزه همه نوجوانان
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ماه  ، دربند نبودند  به خواندن نماز پايكه حتي كساني كهنكته جالب توجه اين .گرفتند مي
 شد اين مسئله در والدين نيز ديده مي .خواندند گرفتند و هم نماز مي مبارك رمضان هم روزه مي

انجام اعمال عبادي ايشان  توان نتيجه گرفت فضاي معنوي حاكم بر ماه مبارك رمضان بر كه مي
 ميزان زمان صرف شده دادئت قرآن نشان مورد قرا دست آمده درهنتايج ب . داشته استرثيأت

در سطح مطلوبي نبوده و وقت اندكي را به قرائت قرآن  )نيز والدين ايشان و(توسط نوجوانان 
، تفسير و تدبر در قرآن اشاره داشتند و تعداد كمي به خواندن معناي قرآن .دهند اختصاص مي

قت بيشتري را براي قرائت قرآن رفتند و  به كلاس حفظ يا قرائت قرآن ميهنفري ك فقط چند
  .كردند صرف مي

مورد چگونگي انجام اعمال  هاي نوجوانان و مادران در مستقيم از گفتهطور غير چه به آن
دست آمد حاكي از آن است كه والدين مقتدر از نظر انجام اعمال عبادي نسبت هعبادي والدين ب
هاي مقتدر  خانواده از سوي ديگر .شتنددا گير و مستبد در سطح بالاتري قرار به والدين سهل

 اهل گفتگو و تعامل با فرزندان و برقراري رابطه گرم و در عين حال منطقي با فرزندان خود ربيشت
توان گفت فرزندان والدين مقتدر از نظر انجام اعمال  ي در پاسخ به سوال سوم منيبنابرا. بودند

دهد تقيد  كه اين خود نشان مي داشتند،تري  عبادي نسبت به دو گروه ديگر وضعيت مطلوب
ثير داشته أتربيت ديني فرزندان ت بر والدين همراه با سبك تربيتي و نقش الگويي كه دارا هستند

ي همخوان) 1385( زاده برهاني نتايج پژوهش قلي دست آمده در اين پژوهش باهنتايج ب. است
، اهل گفتگو هستند و مول مذهبي بودهلديني كه در حد مع، وااين پژوهش نشان داده است. دارد

  .تري هستند ، فرزندان ايشان داراي هويت ديني شكل يافته و منطقي استمستدلسخنان آنان 
ايشان به رابطه خود با  .هاي پژوهش مصداق و مفهوم عبادت نزد نوجوانان است از ديگر يافته

قراري ارتباط از ، برست از خداوندهنگام تنهايي و بروز مشكلات، درخواو بهخداوند از طريق گفتگ
 دليل آن  وشتندقرائت قرآن اشاره دا كردن و روزه گرفتن و ، دعاخواندن طريق نوشتن نامه، نماز

 ، احساس نياز و سپاسگزاري از خداوندرا احساس آرامش و سبكي، برطرف شدن مشكلات
 حج، خمس، نيكي به هاي زيادي چون اين در حالي است كه عبادت داراي مصداق. دانستند مي

 عبوديت او منظور تقرب به خداوند وكاري كه به ، تحصيل علم و خلاصه هروالدين، كار و تلاش
ها با   آن را عدم آشنايي آندليل شايد بتوان. اي نداشتند ، كه ايشان بدان اشارهاست شود، امانج

ها منتقل شده  سه به آنفلسفه عبادت و بندگي و نيز اطلاعات ناقصي كه از طريق والدين و مدر
دهد كودكان به  ، با پژوهش گلدمن كه نشان ميهاي پژوهش در اين بخش يافته. است دانست

  .كنند، انطباق دارد هنگام عبادت حضور خداوند را درك مي
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ها بيانگر آن است  ، پاسخونگي انجام اعمال عبادي نوجوانانچگ ساير عوامل بر ثيرأتمورد  در
اي  نكته. مراسم مذهبي مدرسه داشته است ها و ، برنامهپرورشي را معلم ديني وثير أكه بيشترين ت

 شتندهاي درسي اشاره ندا كتاب ثيرأها به ت كه هيچ يك از آن ست اكه بايد به آن توجه داشت آن
 عامل ديگري كه به هاي درسي دارد، مل بسيار و بازنگري در محتواي كتابأاي تاين موضوع ج و

هاي ديگر پژوهش،  هاز يافت. بوده است ...، رسانه وثير دوستان و اقوام، مطالعه كتابأآن اشاره شد ت
 پدران ه تحصيلات مادران نسبت بآموزان بود كه مشخص شد اولاً وضعيت تحصيلي والدين دانش

در ) حدودي مادران و تا(ديگر آنكه ميزان تحصيلات پدران  .دارد تري قرار در سطح پائين
 اما در. مستبد بوده است گير و ميزان تحصيلات دو گروه خانواده سهل قتدر بالاتر ازهاي م خانواده

 سبككننده  تنهايي بيانتواند به ، سطح تحصيلات والدين نميتوان نتيجه گرفت كه مجموع مي
والدين  .تشويقي والدين است هاي تنبيه و يافته ديگر درخصوص روش .باشدتربيتي ايشان 

 در .كردند  روش تشويق و پاداش كه بيشتر مادي و لفظي است استفاده ميگير بيشتر از سهل
 .شد مواقع ضروري انجام مي ، تشويق و پاداش در حد معمول و درهاي مقتدر كه در خانواده حالي

دادند در   و بيشتر ترجيح ميكردند  مستبد كمتر از روش تشويق و پاداش استفاده ميناما والدي
گير در صورت كوتاهي  والدين سهل. نمايندكم و زور و يا تنبيه استفاده تربيت فرزندان از تح

، حتي برخي از والدين كردند فرزندشان در انجام فرائض ديني تنها به تذكر و يادآوري بسنده مي
جبور به م ها را خواستند در اين مورد آن و نمي ساختند را به تصميم نوجوان محول مي انجام آن

، گاه به آنان  با عدم انجام فرائض ديني نوجوانوالدين مستبد در مواجه . نمايندانجام فرائض ديني
 در دانستند، و اين موضوع را مهم مي اما اكثر والدين مقتدر تفاوت بودند، و نهي كرده و گاه بي امر

  .كردند ها برخورد مي ، با آنتاهي از جانب فرزند بود، با تذكر و يا پند و اندرزمواقعي كه كو
چنين هم. استترين روش  بخش كه شيوه مقتدرانه اثردادن نشاها پژوهشنتايج كلي طور  هب

در عين حال قاطعانه والدين همراه با توضيح درباره قواعد رفتاري و  هاي دموكراتيك و اگر شيوه
 شد دانتظارات ايشان باشد موجب رشد روحيه استقلال و احساس مسئوليت در نوجوان خواه

  ).1384، مكارانماسن و ه(
ترين  كودك نزديك، رابطه مقتدرانه با فرزندان و احترام بهيپرور فرزنديها وهي شانيدر م

شود تا روحيه استقلال و اعتماد به  اين شيوه سبب مي. روش به دستورهاي تربيتي اسلام است
، كه اين خود به كودك به رشد سالم شخصيت دست يابدنفس در كودك تقويت شده و 

تدريج استعداد پذيرش و ايفاي نقش انجامد و به  در ميان گروه همسالان ميكودكبيت محبو
  .دساز يمديريت را در او شكوفا م رهبري و
روست كه  اهميت پژوهش كيفي از آن .ژوهش اشاره داشتخاتمه بايد به محدوديت پ در

توان  كه نمي لاعاتي را، اط به نتايج دقيق و عميق دست يافتهتواند از طريق مصاحبه پژوهشگر مي
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از سوي  .پژوهش از اين حيث حائز اهميت استاين  .كسب نمايد دست آوردهدر پژوهش كمي ب
 .ان حجم نمونه را زياد انتخاب كردتو مصاحبه عميق نمي دليل صرف وقت بسيار درديگر به

دست ه نتايج بازكه واقعيات قدري متفاوت  انجام فرائض ديني امكان اينثلمواردي م بنابراين در
 از مصاحبه با نوجوانان و هاي حاصل عنوان مثال در اين پژوهش يافته به .آمده باشد وجود دارد

كه حالي گيرند، در ها روزه مي خوانند و همه آن كه اكثر پدران نماز مي ست ا، بيانگر آنمادران
زم برخوردار باشند اما هاي مختلف تربيتي از اقتدار لا زمينه ممكن است والديني باشند كه در

شود  بنابراين پيشنهاد مي .انجام اعمال عبادي مبادرت نورزند مذهبي نبوده و به اساساً
 مختلف فياييهاي كيفي ديگر با زمينه اجتماعي و فرهنگي گوناگون و نيز موقعيت جغرا پژوهش

  .تري دست يافت ، تا بتوان به نتايج متقنانجام شود
  

  پيشنهادها
 .ي در انجام اعمال عبادني والددي مقتدرانه همراه با تقيتي تربهوي شاتخاذ -
 . خداوند نسبت به بندگاني لطف و مهرباناني بقي كودك از طري فطرت خداجوييشكوفا -
 .جي و تدرلياصل تسه  با در نظر گرفتن دوي از خردساليني دضهي فرزند در انجام فرقيتشو -
 به يمجالس مذهب  حضور درقي از طري دوره نوجوان درينيعواطف د  احساسات وختنيبرانگ -

  .نيهمراه والد
 تعقل و برهان انجام داده از ي كه بتواند عبادت را بر مبناي به نوجوان و جوان به نحوكمك -

 .ابدي ارتقاء ي به مرحله انتزاعيمرحله عاطف
 دست يجربه عرفان و تنشي كه بتواند به بي نوجوان و جوان به نحوي براتي كردن موقعفراهم -
 .ابدي
 فاضل و ي و پرورشيني از معلم ديمند  مناسب مانند بهرهي آموزش رسمطي از محيمند بهره -

 . و پرجاذبهي غنيو برنامه و مراسم مذهب متعهد
 . هستنديني آداب دي كه مباديدوستان  و آمد با اقوام ورفت -
  ويني مسائل دنهي پرجاذبه در زمي جمعيها  رسانهيها استفاده از برنامه  كتاب ومطالعه -

 .عبادت
 كه بتواند نوجوان و جوان را جذب نموده، يطور  بهيني كتاب دژهيو  بهي درسيها  كتابنيتدو -

 .  او شودي فطرت خداجويموجب شكوفائ
 . داده نشود  كه نمره مبنا قراري به نحويني درس معارف ديابينظر در ارزشديتجد -
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 نيتدو...  بر محور عشق به خداوند، لطف خداوند نسبت به بندگان ودتاً عميني كتاب ديمحتوا -
  .  استفاده گرددي خشك فلسفيها كمتر از استدلال شود و
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