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Abstract 

Objectives: Understanding by Design provides a concrete framework for teachers by providing them with an 

active role in preparing unit plans and planning their teaching accordingly. While this framework reveals 

their designer identity from one side, it aims to contribute to the realization of meaningful and lasting 

learning by students on the other side. The current research was conducted with the aim of Designing the 

Understanding By Design Curriculum Framework in High School.  

Materials and Methods: The research community included all valid scientific documents related to the 

subject, which were selected for the final review by regularly searching the databases and based on the entry 

criteria, 286 researches were identified and based on the exit criteria, 39 researches were selected. To collect, 

record and report the primary data of the researches, the researcher-made worksheet form was used. The 

analysis of the findings was done using Hord's (1983) seven-step model and the open and axial coding 

method. In order to ensure the coding method, two evaluators were used to re-code the findings and Cohen's 

Kappa formula was used to confirm the reliability.  

Discussion and Conclusions: The findings showed that the Understanding By Design Curriculum 

Framework is an Process-oriented program that defines a new and different role for all curriculum elements 

from traditional models. The findings showed that the Understanding By Design Curriculum Framework is 

an Process-oriented program that defines a new role for all the elements of the curriculum and is different 

from the traditional patterns. Setting goals at three levels of acquisition, understanding and transfer based on 

content standards, learning expectations and meaningful performance, emphasis on big ideas, creating 

accountability for learning, independence in learning, transferring learning to real life situations, teaching life 

skills personalization of content by students, prioritization and selection of content, low-volume and deep 

content and organizing it in spiral and upside-down ways around big ideas, the teacher as a designer, 

evaluator and researcher, and curriculum evaluation with an emphasis on evidence And the consequences in 

different ways such as functional tasks, aspects of understanding, evaluation standards and product 

production are among the features of this curriculum model. Understanding by Design is a way of thinking 

purposefully about curricular planning and school reform. It offers a 3-stage design process, a set of helpful 

design tools, and design standards. The primary goal of UBD is student understanding: the ability to make 

meaning of “big ideas” and transfer their learning. 
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 دوره محور درطراحی درک بر مبتنی درسیبرنامه هایویژگی پژوهی سنتز بررسی

 1متوسطه دوم

 4و حسین دهقان زاده 3داود طهماسب زاده شیخلار، *یمحمود روزیف، 2سیدطاهر سیدی نظرلو

 چکیده

  و درسی هایبرنامه تهیه در طراح یک مانند تا سازدمی قادر را معلمان، آنها برای مشخص محور با ارائه یک چارچوبدرک طراحی هدف:

 پایدار و دارمعنی یادگیری به معلمان و کمک طراح هویت کردن آشکار چارچوب هدف این. باشند داشته فعالی نقش برای تدریس ریزیبرنامه

 ه دوم انجام شد.متوسط دوره در محورطراحی درک بر مبتنی درسیبرنامه است. پژوهش حاضر با هدف طراحی چارچوب آموزاندانش

های اطلاعاتی و بر اساس جامعه پژوهشی شامل کلیه اسناد علمی معتبر مرتبط با موضوع بود که با جستجوی منظم در پایگاه ها:مواد و روش

آوری، معپژوهش برای بررسی نهایی انتخاب شدند. برای ج 39پژوهش شناسائی و بر اساس معیارهای خروج، تعداد  286معیارهای ورود، تعداد 

( 1983ای هورد  )ها با استفاده از الگوی هفت مرحلهساخته استفاده شد. تحلیل یافتهها از فرم کاربرگ محققثبت و گزارش اطلاعات اولیه پژوهش

اده شد و برای ها استفو روش کدگذاری باز و محوری انجام شد. جهت اطمینان از نحوه کدگذاری، از دو نفر ارزشیاب برای کدگذاری مجدد یافته

 تایید پایایی فرمول ضریب کاپای کوهن بکار برده شد.

محور است که برای ای فرایندمحور برنامههای بدست آمده نشان داد که برنامه درسی مبتنی بر الگوی درک طراحییافته گیری:بحث و نتیجه

کند. تعیین اهداف در سه سطح کسب، درک و انتقال بر اساس درسی نقشی نوین و متفاوت از الگوهای سنتی تعریف میتمامی عناصر برنامه

 در پاسخگویی در قبال یادگیری، استقلال مسئولیت های بزرگ، ایجاداستانداردهای محتوا، انتظارات درسی و عملکرد معنادار، تاکید روی ایده

بندی و آموزان، اولویتدانش توسط محتوا سازیشخصیزندگی،  هایمهارت زندگی، آموزش واقعی هایموقعیت به یادگیری یادگیری، انتقال

های بزرگ، معلم به عنوان طراح، محور ایده حول های مارپیچی و وارونهعمیق و سازماندهی آن به شیوه و حجمگزینش محتوا، محتوای کم

عملکردی، وجوه درک، استانداردهای  ایفهای مختلفی همچون وظشواهد به روش روی درسی با تاکیدو پژوهشگر و ارزشیابی برنامه ارزشیاب

 درسی ریزیبرنامه مورد در هدفمند تفکر الگوی یک محوردرسی است. درک طراحیهای این الگوی برنامهمحصول از جمله ویژگی ارزشیابی و تولید

  را ارائه مفید طراحی هایاستاندارد ابزارها و از ایبا مجموعه ایمرحله سه طراحی فرایند الگو یک این. است مدرسه اصلاح و

 است. یادگیری انتقال و بزرگ هایایده از ساخت معنا آموزان، تواناییدانش دهد که هدف آن درکمی

 

 درسی برنامه درسی؛ طراحیمحور؛ عناصر برنامهدرسی مبتنی بر درک طراحیبرنامه واژگان کلیدی:

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                           

 درسی مبتنی بر درک ریزی درسی دانشگاه تبریز با عنوان طراحی و اعتبارسنجی چارچوب برنامهاین مقاله مستخرج از رساله دکتری رشته برنامه - 1

 باشد.محور میطراحی

 رانیا ز،یتبر ز،یدانشگاه تبر ،یو روان شناس یتیدانشکده علوم ترب ،یدرس یزیرشته برنامه ر یدکتر یدانشجو. 2

 .رانیا ز،یتبر ز،یدانشگاه تبر ،یتیگروه علوم ترب اریدانش *

 رانیا ز،یتبر ز،یدانشگاه تبر ،یتیگروه علوم ترب اریدانش. 3

 .رانیا ز،یتبر ز،یدانشگاه تبر ،یتیگروه علوم ترب اریاستاد. 4
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 مقدمه

. است شده هاآن از انتظار مورد هایشایستگی و معلمان نقش در بازنگری به منجر آن متعاقب چشمگیر تغییرات و یکموبیست قرن

 که است جدیدی هاینقش از یکی معلم بودن طراح. اندکرده مختلف هاینقش ایفای به در کنار تدریس و نقش مدرس، شروع معلمان

مختلف طراحی  هایمدل از تا کندمی ملزم را علمانم نقش این. (2021، 1شود )اوزیورت، کان و کاییقچیمی ظاهر زمینه این در

ترین اصل مهم( 1420) 3از سوی دیگر به اذعان کرو (.2011 ،2اندروز) بگیرند پیش در را آموزشی متفاوت رویکردهای و کنند استفاده

بالاتر در  مرتبه تفکر هایهارتم به پایین درجه تفکر هایمهارت از یادگیری اهداف های آموزش و یادگیری، تغییراصلاح فعالیت در

 حقایق دانستن فقط درک. است متفاوت بسیار 5دانستن با 4درک. است درک بالاتر، مرتبه تفکر هایشاخص از یکی آموزش است.

 (.2019 ،6گلوریا و همکاران)است  معنی دانستن بلکه نیست،

 از بلکه دهند، آموزش را مطالب تنها نه خود، های آموزشیندمعلمان در فرای که رودمی انتظار و جایگاه درک، اهمیت به توجه با

اما نتایج  (.2009 ،7فرای، کتریج و مارشال) شوند بالاتر مرتبه تفکر هایمهارت گیریمنجر به شکل که کنند استفاده هاییاستراتژی

 9المساعید (؛2021رت، کان و کاییقچی )اوزیو(؛ 2023) 8سائودا، مولیاساری و رحمانهای انجام شده در این زمینه همچون: پژهش

(؛ طاهری و 2006) 12بالتا لیند (؛2017(؛ گلوریا و همکاران )2009) 11گوتولز و سونگر (؛2008) 10نایت و وود (؛ اسمیت،2017)

 نظر در بدون پوشش کامل حجم محتوا،تأکید اکثر معلمان بر  اند که( نشان داده1387محمدی )ملک و (؛ خدیوی1395همکاران )

. بدون در نظر گرفتن فرایند یادگیری است نهایی نتایج ها برنیز تمرکز آن درک و و تفکر هایمهارت گیریشکل برای هاییراه گرفتن

 مواردی با را مشکل بیشترین آموزاندانش دهد،می همچون تیمز نشان المللیبین هایآزمون از حاصل هایداده کهدر نتیجه همچنان

 آموزان کار و این نشانگر این است که در مدارس روی درک دانش 14شناسایی و 13بازخوانی نه دارند، نیاز انتقال و درک به که دارند

 (.2005 ،15ترنت و چو)شود نمی

 موضوع اساس بر را یادگیری فرایند معمولاا  های آموزشی خود( امروزه معلمان در طراحی فعالیت2023) 16به اعتقاد آمالیا و آسیاری

 استفاده یادگیری اثربخشی و کارآیی بهبود برای درسی کتاب از اگر در صورتی که حتی کنندمی گذاریپایه درسی کتاب از صیخا

 های تدریس و یاددهیروش این، بر علاوه .شود داده تطبیق آموزاندانش نیازهای با باید درسی کتاب از مطالب دریافت نحوه شود،

دانش از » بر فقط یادگیری تمرکز و استفاده شده کتاب خواندن و بحث از سخنرانی، دارند و اغلب ریکمت خلاقیت مورد استفاده نیز

 کاهش مدارس و های داخلیآزمون در نمرات سطح افزایش بزرگ؛ فاجعه با نتیجه در(. 2012 ،18ویگینز) است« 17قبل تعیین شده

 ،محمدیملک و خدیوی)شویم مبتنی بر درک مثل تیمز روبرو می های مفهومی ودر آزمون آموزاندانش هایمهارت و هاتوانایی

1387 .) 

در هر نظام آموزشی، عوامل بسیاری با یکدیگر در تعامل قرار می گیرند تا یادگیری و یاددهی برای فراگیران حاصل گردد )نظرپور، 

 معنادار یادگیری و ایجاد یادگیری کیفیت بهبود و بوده ترمهم عاملی یادگیری، و تدریس در معلمان رسد نقشاما به نظر می (.1397

                                                           
1 - Ozyut & et al 

2  - Andrews 

3 -  Corvo 

4 -  Understanding 

5 -  knowing 

6 -  Gloria & et al 

7 -  Fry, Ketteridge & Marshall 

8 - Saodah, Mulyasari & Rahman 

9 - Almasaed 

10 -  Smith, Wood & Knight 

11  - Gotwals & Songer 

12 - Lynd Balta 

13 - Recall 

14 -  Recognition 

15 - Cho & Trent 

16 - Amalia & Asyari 

17 -  Formulaic Knowledge 

18 - Wiggins 
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  قرن(. به عبارت دیگر 2019 ،1شود )روزانتی، سوجیتو و راندونوو درسی طراحی شده توسط او انجامو برنامه معلم توسط باید

 معلمان. است شده هاآن از انتظار مورد هایشایستگی و معلمان نقش در بازنگری به منجر آن متعاقب چشمگیر تغییرات و یکموبیست

 این در که است جدیدی هاینقش از یکی معلم بودن طراح. اندکرده مختلف هاینقش ایفای به در کنار تدریس و نقش مدرس، شروع

 پیش در را آموزشی مختلف رویکردهای و کنند استفاده طراحی هایمدل از تا کندمی ملزم را معلمان نقش این. شودمی ظاهر زمینه

 (.2009 ،3گالاگر و پنوئل ؛2011 ،2اندروز) یرندبگ

  طراحی اصلی در بهبود یادگیری، دهد چالشآموزان هستند نشان میکه نشانگر ضعف یادگیری دانش تحلیل نتایج تحقیقاتی

 حل برای (.2007 ،4لنز و دشلر، بولگرن،) کند تسهیل ها رایادگیری تعمیم و حفظ درک، ای است کهبه گونه آموزشی و درسیبرنامه

از رویکردهای طراحی نوین  باید معلمان درسی،برنامه استانداردهای برآوردن اهداف و برای آموزاندانش سازیآماده و چالش این

 (. 2006 ،5گرستن و همکاران) استفاده کنند

 از بسیاری اساسی برای پارادایم تغییر نیازمند آموزان معنادار کندبرای دانش را بتواند یادگیری که به شکلی درسیبرنامه طراحی

 بازآموزی برای که طراحی رویکردهای یکی از. باشد داشته آموزشی و تدریس هایروش بازآموزی به نیاز است ممکن و است معلمان

 نز و است )ویگی 6«محوردرک طراحی» رویکرد است، بوده مفید بسیار معنادر یادگیری برای درسیبرنامه طراحی برای معلمان

 (.2006، 7تیگهمک

 درسی،برنامه طراحی برای را ریزیبرنامه ساختار و فرایند محور، یکدرک طراحی ( چارچوب2320)، 8بنا به نظر نویل و همکاران

، 11اساسی سؤالات، 10بزرگ ایده، 9معکوس عبارتند از: طراحی محورطراحی درک اساسی دهد. عناصرمی ارائه آموزش و ارزشیابی

 (.2016، 15؛ یورتسون2017 ،14جانسون و همکاران) 13انتقال و عملکرد، 12درک

روندونوو  )کونتاری، است وارونه اما از لحاظ توالی و ترتیب، منطقی ها،مؤلفه نظر است که از معکوس نوعی طراحی محورطراحی درک

 شود.می انجام 1طبق شکل  اساسی مرحله سه تدریجی تکمیل معکوس با طراحی .(2019 ،16سوجیتو و

 
 (2010، سالایو و هیزل) معکوس طراحی : مراحل1شکل

 

 در انتظار مورد نتایج بر اساس یادگیری اهداف مورد انتظار است. در این مرحله نتایج تعیین، محورمرحله فرایند درک طراحی اولین

 تعیین محتوا اب شده با استانداردهایسپس محتوای انتخ .(2120، 17الوچینار) شوندمشخص می انتقال و فهم و درک، کسب دسته سه

                                                           
1 - Rosanti, Sudjito & Rondonuwu 

2 - Andrews 

3  - Penuel & Gallagher 

4 -  Bulgren, Deshler & Lenz 

5 -  Gersten et al 

6 -  Understanding By Design 

7 - Wiggins & McTighe 

8 - Newell & et al 

9 -  Backward Design 

10 -  Big idea 

11 - Essential questions 

12 -  Understanding 

13 -  Transfer  learning 

14 -  Johnson & et al 

15 - Yurtseven 

16 -  Kuntari, Rondonuwu & Sudjito 

17 -  Uluçinar 
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 وجود بیشتری محتوای معمول طور به که آنجا از. (2007تیگه، شوند )ویگینز و مکتعیین می درسی سپس انتظارات کنترل شده و

  .(2011تیگه، هستند )ویگینز و مک انتخاب به موظف معلمان دارد و در زمان محدودیت وجود دارد،

آموزان دانش خود را بسازند و فهم خودشان را در قالب یک تصویر بزرگ مجسم رود تا دانشفید انتظار میدر یک برنامه درسی م

ها هدف نهایی فرایند آموزش نیستند کسب و یادآوری دانش و اطلاعات خام و پراکنده و درک آن(. 1402کنند )حاتمی و همکاران، 

های به محیط معنی انتقال و سازیمعنا کمک به اهمیت و کارکرد درک،. هستند رتبزرگ رسیدن به اهداف برای ایها وسیلهآن بلکه

 از ترپیچیده و متفاوت فرایندی است، محوردرک طراحی جوهره که درک عمل که جاآن از .(2007تیگه، دیگر است )ویگینز و مک

 توضیح( 1)کنند: را معرفی می درک شاخص شش( 2005) تیگهمک و ویگینز (.2320، 1وان، ژو و لیو)دارد  دانستن مانند رفتارهایی

ها در کنار شاخص این .7شخصی دانش داشتن( 6) و 6همدلی( 5) ،5اندازچشم کسب( 4) ،4کاربرد (3) ،3کردن تفسیر( 2) ،2دادن

  دهد نشان خود زبرای نشان دادن درک ا واحد یا درس پایان یا حین آموز باید درکه دانش هستند تکالیف عملکردی رفتارهایی

های های خود در محیطآموزان برای استفاده از یادگیریهدف نهائی آموزش توانمند کردن دانش، نهایت در (.2220، 8شرینگتی)

در این مرحله برای  (.1201تیگه، مک و ویگینز) .دارد تمرکز 9«یادگیری انتقال» بر محورواقعی است. بنابراین مرحله اول درک طراحی

اساسی  های واقعی از سؤالاتها به محیطها و کمک به انتقال یادگیریق دانش آموزان به معناسازی متفکرانه، تعمیق درک آنتشوی

 آموزاندانش زندگی هستند که در سؤالات اساسی مربوط به موضوعاتی (.2320، 10نالدی، سوریادی، هرمان و دیانا)شود می استفاده

 آموزاندانش وقتی(. 1920 ،11اسنوک) کنندمی فراهم را ارتباط بین محتوا و تجربیات واقعی ایجاد کانبنابراین ام دهدمی بارها رخ

اوزدمیر و ) گیردهای بزرگ شکل میایده چارچوب کنند،طرح می محتوا مختلف هایزمینه و موضوعات از را اساسی سؤالات

 در ارزشیابی و آموزش طراحی، کانون که هستند فرایندهایی و هایهنظر اصول، اساسی، مفاهیم بزرگ، هایایده(. 2320 ،12یورتسون

 . ایده(2016یورتسون، )کرد  منتقل دیگر واحدهای به و استخراج کرده خاص واحد یک از را هاآن توانهستند و می محوردرک طراحی

 (. 2005، تیگهمک و ویگینز)، اصل یا ... باشد نظریه، فرضیه، سؤال تکراری تکراری، مفهوم، موضوع، تناقضات، بحث یک تواندمی اصلی

 از قبل عهده گرفته و بر را و نقش یک ارزشیاب هویت معلمان که است ایمرحله محورشواهد در الگوی درک طراحی تعیین مرحله

ویگینز )کنند می ریزیهبرنام شواهد این ایجاد برای سپس و کنندمی تعیین را یادگیری و درک شواهد، واحد و درس ریزیبرنامه شروع

 وظایف .(2016یورتسون، )شود می تقسیم ارزشیابی هایتکنیک سایر و عملکردی وظایف به یادگیری شواهد (.2011، تیگهو مک

 ویگینز و)کند می روبرو مشکلی با را آموزدانش و شودمی ارائه واقعی زمینه یک در که است واقعی هایموقعیت شامل معمولاا عملکردی

 محورالگوی درک طراحی، مشکل است طراحان برای واحدها همه برای وظایف عملکردی طرح تهیه که جاآن از (.2007، تیگهمک

 گیریاندازه شاخص، ابزار این. کنند استفاده آن از خود عملکردی وظایف تهیه هنگام توانندمی طراحان که کندمی ارائه را ابزاری

، مخاطب، نقش، هدف عنوان به GRASPS کلمات سرواژه. است شده گرفته 13GRASPS نام به هاییاختصار از که است عملکردی

 مانند دیگری شواهد باید در نظر داشت که در این مرحله از .شودمی بیان موفقیت معیارهای و استانداردها و عملکرد، محصول، وضعیت

سیگر، )شود استفاده می آموزاندانش ارزشیابی مستندات برای گردآوری ینیز برا کارهانمونه و مشاهدات، هاآزمون، سنتی هایآزمون

  .(1820 ،14وود و رومنس

. است یادگیری هایریزی فعالیتبرنامه مرحله کنند،می طی طراح معلمان که ایمرحله، شواهد تهیه و مطلوب نتایج تعیین از پس

یافت  دست قبل مراحل با معنادار یک کلیت به، آموزشی هایفعالیت ینترمناسب گرفتن نظر در با که است آن هدف، مرحله این در

                                                           
1 -  Wan, Zuo & Liu 

2 -  Explanation 

3 -  Interpretation 
4 - Application 

5  - Perspective 

6 - Empathy 

7 -  Self-Knowledge 

8 - Tshering 

9 -  Transfer learning 

10 - Naldi, Suryadi, Herman & Dwiana 

11 - Snoke 

12 - Özdemir & Yurtseven 

13 -  Goal, Role, Audience, Situstion, Performance, Standards 

14 -  Seeger,Wood & Romans 
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 شود بسیار مهم است که توسط معلمان یا طراحان تعیین می یا توالی آموزشی ترتیب راستا، این . در(2007، تیگهمک و ویگینز)

روش  (2020تیگه و براون )و مک هادهپدی بینی( روش پیش9201) 1ویلیس و تیگهدر این زمینه مک (.2020 براون، و تیگه)مک

 در های خوبویژگی تمام تجمیع در این مرحله برای( 2005) تیگهمک و کنند. همچنین ویگینزتوضیح را پیشنهاد می از قبل کاوش

 و شدن؛ کاوش گرم و توجه چرا؛ جلب و )کجا WHERETO2را در سرواژه  فهرستی دار،معنی کل یک جهت تبدیل آن به طرح یک

  .کنندانفرادی کردن؛ سازماندهی( معرفی می -تصحیح؛ ارزشیابی؛ متناسب سازی آموزش و تأمل، تجهیزات؛ بازنگری

، مطالعه هدف، دلیل و مکان عنصر از باید آموزدانش که کندمی کجا تأکید عنصر چرا و از( 2007)تیگه مک و ویگینز به اذعان

 و تحقیق کند. عنصرآموز به درس اشاره میمند نمودن دانشبه علاقه شدن گرم و وجهت عنصر. شود مطلع درک و عملکرد معیارهای

 ارائه مانند فرآیندهایی شامل اصلاح و تأمل، بررسی عنصر. است آموزدانش برای لازم تجربه و دانش، ابزارها تهیه به مربوط تجهیزات

 ارزشیابی به مربوط ارزشیابی موضوع. است خودارزیابی انجام به هاآن قتشوی و آموزاندانش کار بررسی، آموزاندانش به منظم بازخورد

 یادگیری هایفعالیت عنصر سازماندهی، است و سرانجام فهمند،می خود محصولات و نهایی عملکرد طریق از آموزاندانش چهآن

 به را خود یادگیری هایبرنامه جریان، روش ثرترینمؤ به مطلوب نتایج به دستیابی تا برای کندمی فراهم طراحان برای را هاییراهنمائی

 (.2016یورتسون، )کنند  حاصل اطمینان حداکثری مشارکت از و کرده مرتب درستی

 کردن، تفسیر( 2) دادن، توضیح( 1)شاخص:  دارای شش است که بعدیچند مفهوم است یک محوردرک طراحی جوهره که «درک»

، خلاقانه توانایی استفاده به انتقال (.2016یورتسون، )شخصی است  دانش داشتن( 6) و همدلی( 5) انداز،چشم کسب( 4) کاربرد، (3)

برای ( 1201) تیگهمک و ویگینز(. 2320 ،3راملی و آرگاسواری) دارد اشاره مختلف هایموقعیت ها دراز دانسته سیال و پذیرانعطاف

 طراحی استانداردهای .کنندمی را مطرح 4طراحی ی خود، مفهوم استانداردهایتضمین و اطمینان معلمان و طراحان از موثر بودن طراح

، رسانندمی پایان به را خود طرح که معلمانی. کنندمی عمل همکاران ارزشیابی و خود ارزشیابی هنگام در معلمان برای راهنما عنوان به

 همچنین طراحی گیرند. استانداردهایتصمیم می معیارها این اساس بر، دارند اصلاح به نیاز که طراحی هایجنبه و قوت نقاط مورد در

طرح شماتیک مراحل اجرای درک  (.2020، 5نایمان و همکاران) است کیفیت ارزشیابی و کنترل برای عملکردی یک مکانیزم

 آمده است. 2محور در شکل طراحی
 

                                                           
1 - McTighe and Willis 

2 - Where & Why- Hook- Explore & Equip- Rethink & Reflect & Revise- Evaluate- Tailor- Organize 

3 -  Ramli & Argaswari 

4 - Design Standards 

5 -  Nayman & et al 
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 محور: شماتیک مراحل اجرای درک طراحی2شکل 

 
محور سازماندهی شده باشد را در جدولی به که با رویکرد درک طراحی یادگیری محیط های یکویژگی (2007) تیگهمک و ویگینز

 کنند.می توصیف 1شرح جدول 

 
 (2007تیگه، محور )ویگینز و مکبا رویکرد درک طراحی های کلاسویژگی :1جدول 

 است آموزاندانش فعالیت مرکز در اساسی سؤالات و بزرگ هایایده. 

 دهند توضیح را ملی استانداردهای و اساسی سؤالات، بزرگ هایایده بین ارتباط توانندمی علمانم. 

 شوندمی بررسی مرتباا و گیرندمی قرار متن کلاس در اساسی سؤالات یا بزرگ هایایده. 

 نندک درک و بررسی برنامه، طول در را اصلی سؤالات و بزرگ هایایده تا کنندمی تلاش آموزاندانش. 

 رهنمودهای کننده منعکس ارزیابی و تدریس WHERETO است. 

 شوندمی مطلع ارزیابی معیارهای و عملکردی نیازهای، اساسی سؤلات، بزرگهای ایده از آموزاندانش. 

 شودمی جامان اصلی سؤالات پاسخ جستجوی و بزرگ هایایده یادگیری برای آموزاندانش در انگیزه ایجاد برای توجهی جالب شروع. 

 کنندمی کشف را اساسی سؤالات و بزرگ هایایده با مرتبط هایمهارت و دانش آموزاندانش. 

 کنندمی تلاش سایر ارزشیابی ها و عملکردی وظایف انجام در موفقیت برای آموزاندانش. 

 کار بهبود، درک مورد در آموزاندادن به دانش دبازخور برای( خودارزیابی از جمله)ارزیابی هایتکنیک از ایگسترده طیف از منظم طور به 

 .شودمی آنان استفاده پیشرفت گیریاندازه و

 دارد ها اختصاصدرباره آن تأمل سؤالات و به کلاس اوقات بیشتر. 

 ی متفاوت هاروش، یادگیری هایسبک به توجه، پذیرانعطاف بندیگروه مثال: عنوان به)شود می انجام مختلف طرق تلفیقی از آموزش

 (.آموزاندانش ارزیابی

 کنند آشکار کرده و آن بررسی شاخص شش با را درک کنندمی سعی آموزاندانش. 

 ،کنند خودارزیابی و کنند همدلی، بدهند دیدگاه، کنند عمل، کنند تفسیر، دهند توضیح آموزاندانش است لازم برای ارزیابی کردن. 

 کنندمی خودارزیابی و همدلی، کسب دیدگاه، عمل کردن، تفسیر، توضیح به ملزم را آموزاندانش آموزشی هایاستراتژی. 

 دهندمی توضیح و بررسی را خود کارهای منظم طور به آموزاندانش. 
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 شودمی استفاده عملکردی درک به طور منظم از وظایف  کردن و آشکار دانش از استفاده برای.   

 هستند ارزیابی و یادگیری فرایند از بخشی دارند نیاز دانش از استفاده به هک هاییارزیابی سایر و عملکردی وظایف. 

 شودمی گذاشته میان در آموزاندانش با و شود می استفاده منظم طور به نمادها و عبارات از. 

 دهدمی بازخورد آموزاندانش به هاآن بهبود برای و کند می دنبال را آموزاندانش اصلی کارهای معلم. 

 دارد تأکید آموزش تعاملی هایاستراتژی بر و کندمی استفاده تدریس هایتکنیک از وسیعی طیف از لممع. 

 کندمی عمل کننده تسهیل یا مربی عنوان به یادگیری فرآیند در معلم. 

 برقرار ارتباط یکدیگر با و استفاده کنند مسئله حل هایاز استراتژی، کنند سؤال آموزاندانش که کندمی ایجاد را هاییموقعیت معلم  

 .کنندمی

 شرح دهند را نتایج این به دستیابی نحوه و دهند توضیح را خود هایپاسخ شودمی خواسته آموزاندانش از. 

 دهند توضیح بین مفاهیم را انواع ارتباطات توانندمی معلمان. 

 هایشیوه و هاارزیابی، اساسی سؤالات ،بزرگ هایایده تحلیلو تجزیه  طریق ها ازمراحل و عناصر برنامه و همترازی بین هماهنگی 

 .شودمی بررسی آموزشی

 
هایی ها و تفاوتمحوری و آموزش معکوس شباهتمحور به عنوان رویکردی نوظهور با رویکردهایی همچون پروژهرویکرد درک طراحی

 دانش طراحی و ساخت فرایند آموزان درمعلم و دانشرگیری توان به دمحور میمحوری و درک طراحیدارد. از وجوه اشتراک پروژه

  های زندگی واقعیدغدغه و مسائل بر اساس ریزیگرایی، طرح(، مبتنی بودن بر فلسفه ساختن1720 ،1)میلر، گرینوی و اشمیت

ای و بلندمدت بجای موضوعات هرشتگر، تاکید بر یادگیری معنادار، تاکید بر یادگیری بینتسهیل عنوان به آموزان، نقش معلمدانش

خودارزیابی  و آزمایش و عمیق درک ایجاد به توجه، (، تاکید بر یادگیری فعال1395خواه، مدت )یوسفی، عصاره و حسینیمجزا و کوتاه

 محصول اختس فرایند طریق از یادگیری محور،پروژه یادگیری محوری در این است که درمحور با پروژهتفاوت درک طراحی اشاره کرد.

 و دانش درک، نمایانگر باشد ومی شده تعریف مشکل یا سؤال برای آموزدانش حلراه که است مصنوع یک محصول، افتد؛ اینمی اتفاق

 هامدل ها،گزارش ها،طرح نگارشی، هایعکس ها،فیلم قالب در معمولاا است که بررسی مورد موضوع مورد در یادگیرندگان جدید نگرش

است  مهم بسیار یادگیری اهداف برای نهایی در این رویکرد محصول(. 2008 ،2هولوبووا)شود می ارائه شده آوریجمع ثارآ سایر و

 دانستن براى کردن اراده بر صرفاا نه کندمی دلالت زندگی بهبود محوری برپروژه رسدمی نظر بنابراین به .(2009، 3روجیوان ویلیام)

و  جدید دانش کسب اصلی، هدف و هستند متمرکز یادگیری فرایند بر اساساا محورطراحی درک در موزانآدانش که حالی در چیزى.

 باشد داشته کمتری اهمیت آن به دستیابی برای آمده دست به دانش از است ممکن حل،راه و های دیگر استانتقال آن به محیط

است. فرایند  بر مبتنی یادگیری به دستیابی برای ریزیبرنامه راهبردیک  محورطراحی درک در این راستا الگوی .(2006 فلدر، و پرنس)

 و ارائه  خلاقیت افزایش اضطراب، کاهش سخنرانی، ارائه تسهیل زمان، مدیریت بهبود آموزان،دانش به محتوا آموزش بندیاولویت

 و ک از دیگر مزایای این رویکرد است )لومبرارسدر طول فرایند یادگیری و رسیدن به در آموزانو فعالیت دانش بدیع هایحلراه

 که دهدمی ارائه آموزش و ارزیابی درسی،برنامه طراحی برای را ریزیبرنامه محور یک چارچوبدرک طراحی براین(. بنا2020 ،4روپلی

، لیسوی و تیگه)مک کنددستیابی و رسیدن به نتیجه و پیامد تعیین شده یادگیری را در یک فرایند و مسیر مشخص شده دنبال می 

9201). 

 هستند. در بیان وجوه اشتراک و افتراق درک  هاییها تفاوتشباهت نیز دارای محورطراحی درک رویکرد و معکوس آموزش

 محور هر دو از یک رویکرد معکوس و وارونه استفاده توان گفت که روش معکوس و درک طراحیمی معکوس محور و روشطراحی

 و یارصاحب)است  آموزشی استراتژی یک معکوس روش دیگر بیان کند. بهمی کیدتا آموزش مرحله یادگیری معکوس رویکنند اما می

درسی به محور از یک رویکرد وارونه در طراحی برنامهاما رویکرد و الگوی درک طراحی درسی.برنامه رویکرد یک تا( b1400، برقی

  از آموزش مرحله گرایی درساختن فلسفه اساس بر که محورطراحی درک الگوی فبرخلا همچنین کند.صورت کلی استفاده می

 مستقیم آموزش که مبتنی بر پداگوژی است رویکرد یک معکوس روش کندمی استفاده گرایانهکاوش و غیرمستقیم آموزشی هایروش

 .(a1400، برقی و یارصاحب)است 

                                                           
1 - Millear, Greenaway & Schmidt 

2 - Holubova 

3 - William van Rooij 

4. Lumbreras & Rupley 
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؛ 2011، اندروز) آموزاندانش تحصیلی پیشرفت به منجر محورطراحی درک رویکرد از دهد استفادههای انجام شده نشان میپژوهش

؛ 2020وینانس، آن ؛ کارول2018، دوغان و یورتسون؛ 2014، کرو ؛2011، 4بورسون؛ 2014، 3بوزر ؛2008، 2بوهلر  ؛2011، 1برترام

؛ 2011، برترام؛ 2012، اندرسون) معنادار و پایدار دگیری(؛ ایجاد یا2021کاییقچی،  و کان، و اوزیورت 2020آلتون،  و نایمان، نایمان

 کسب و مطالب جامع (؛ درک2019، 5التون و ارجان و آچار، 2019همکاران،  و ؛ گلوریا2010، ؛ تاکاکس2013، مولینا؛ 2014، کرو

، گراف)خدمت  به ورود از قبل لمانمع در درسی ریزیبرنامه به مثبت نگرش ایجاد (؛2019نمره )کونتاری، روندونوو و سوجیتو،  حداکثر

 آمبروز) آموزاندانش توسط عملی مهارت با نظری دانش ادغام (؛2020روپلی، و و لومبرارس 2019؛ اسنوک، 0920، 6گلسوینگ؛ 2011

  کدر سطح و ارتقاء( 2015 ،8زیمرمان و فلوریان)های مورد نیاز برای رقابت جهانی ، کسب دانش و مهارت(2010 ،7همکاران و

این الگوی  ای درباره معرفی این الگو و بررسی اثربخشیمطالعه هیچ حال،این . باشودمی (2009 ،9چیلدر، ساندز و پوپ) آموزاندانش

تواند در بنابراین با توجه این خلاء موجود درباره این الگو و توانمندی که این الگو می .پژوهشی ایران وجود ندارد ادبیات در طراحی

گانه عناصر ده که است این مطالعه این در اصلی مسئله های درسی قرار دهد،ریزان و طراحان برنامهمعلمان، مدیران، برنامهاختیار 

بندی فراگیران، زمان، مکان یادگیری، مواد و منابع، گروه -های یادگیری، روش یاددهیمنطق، هدف، محتوا، فعالیت) 10درسی اکربرنامه

 محورطراحی درک بر مبتنی درسیاجرایی برنامه چارچوب هایی هستند؟ ودارای چه ویژگی محوردرک طراحی در الگویو ارزشیابی( 

در دوره  محورطراحی درک بر مبتنی درسی برنامه الگوی طراحیچیست؟ در این راستا پژوهش حاضر با هدف در دوره متوسطه 

 انجام شده است.متوسطه 

 

 پژوهش روش

 زمینه در معتبر علمی منابع. حاضر، کاربردی، توصیفی از نوع سنتزپژوهی و تحلیل محتوای اسنادی بود روش پژوهش در مطالعه

تعداد  ورود، معیارهای اساس بر اطلاعاتی هایپایگاه در منظم جستجوی با که بودند مطالعه این آماری محور جامعهالگوی درک طراحی

گردید که لیست این  انتخاب نهایی تحلیل سند برای 39تعداد  خروج،  یارهایمع اساس بر نهایت در و علمی شناسایی منبع 286

 اسناد در بخش ضمیمه آمده است.

 ،14محور، درک طراحی13، طراحی یادگیری12، طراحی آموزشی11با توجه به هدف اصلی پژوهش، با جستجوی کلمات کلیدی طراحی

های پایگاهدر  آموزش متوسطهدرسی و دوره ، برنامه15طراحی معکوس محور(،پردازان الگوی درک طراحیتیگه )ایدهویگینز و مک

، 23، سیج22، ساینس هاب21سمانتیک اسکولار، 20، الزیور19، اسکوپوس18پرینگرش، ا17، ساینس دایرکت16اریکخارجی اطلاعاتی 

های نشر کنفرانس ، پایگاه3جهاد دانشگاهیداخلی اطلاعات علمی های و پایگاه 2ساینس آو ، وب1اسکالر گوگل جستجوگر، 24پریکوئست

                                                           
1 -  Bertram 

2 -  Boehler 

3 -  Boozer 

4 -  Burson 

5 -  Açar, Ercan & Altun 

6 - Gulsvig 

7 - Ambrose et al 

8 -  Florian &  Zimmerman 

9 -  Childre, Sands & Pope 

10 - Akker 

11 - Desig 

12 - Instructional Design 

13 - Learning design 

14 -  Understanding By Design 

15 -  backward design 

16 - eric.ed.gov 

17 -  sciencedirect.com 

18 -  www.springerlink.com 

19 -  www.scopus.com 

20 -  www.elsevier.com 

21 - Semantic Scholar 

22 - sci-hub.wf 

23 - www.online.sagepub.com 

24 -  www.proquest.com 
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 و هانامهپایان ها،مقاله تمام 7و پژوهشگاه علوم فناوری اطلاعات ایران 6و سامانه نشریات کشور 5، پایگاه مجلات تخصصی نور4های کشور

 گردید. گردآوری پرداخته بودند محورالگوی درک طراحی به نحوی به که دکتری هایرساله

 

 
 ات انجام شده: فرایند انتخاب مطالع3شکل 

 

 پژوهشی علمی و مروری هایمقاله و دکتری هایرساله ارشد، کارشناسی هاینامهپایان -1 :شامل پژوهش ورود و خروج معیارهای

 2023 تا 1997 هایسال طول در و داخلی هایپایگاه در 1402 تا 1377 هایسال طول در محورالگوی درک طراحی محوریت با که

محور از باشد که ایده اولیه الگوی درک طراحیاند. علت انتخاب این محدوده زمانی به این دلیل میمنتشر شده رجیخا هایپایگاه در

 منتشر گردیده است. 1988میلادی مطرح شده و در سال  1997سال 

 درسیبرنامه عناصر از یکی هایی که حداقلپژوهش -3 یادگیری؛ و طراحی آموزش در حوزه الگوهای درسیبرنامه هایپژوهش  -2

های اطلاعاتی، پس از بررسی نویسندگان و سند جستجو شده در پایگاه 286از مجموع  است، بودند. گرفته قرار بررسی مورد هاآن در

 آمده است. 2سند برای تحلیل انتخاب گردید. فهرست اسناد منتخب در جدول  39انطباق با معیارهای موردنظر، در نهایت 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                 
1 -  scholar.google.com 

2 -  Web Of Science (WOS) 

3 -  www.sid.ir 

4 -  civilica.com 

5 - www.noormags.ir 

6 -  www.magiran.com 

7 -  irandoc.ac.ir 
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 اسناد منتخب نهایی برای تحلیل نهایی )سنتز( :2جدول 
 روش و جامعه آماری هدف نویسنده و سال انتشار نوع سند کد سند

 ترکیبی UbD چارچوب از استفاده با متوسطه دوم ریاضیات درسی برنامه طراحی (2010سالایو ) پایان نامه کارشناسی ارشد 1

 کمی )آزمایشی( دولتی مدارس در محور طراحی درک تاثیر ارزشیابی (2021جوشی ) پرادهان رساله دکتری 2

 کمی )آزمایشی( مقایسه درک طراحی محور با روش های سنتی (2021حقیقی ) محزون دکتری رساله 3

 سند( 12فراترکیب) -کیفی معرفی الگوی درک طراحی محور (2021الوچینار ) مقاله 4

 نمونه 36کمی)شبه آزمایشی( با  ریاضیات درس در آموزانتحصیلی دانش  پیشرفت بر UbD تأثیر بررسی (2022یورتسون ) و کوجاق کاهیا، گوربوز مقاله 5

 توصیفی طراحی برنامه درسی مبنتی بر درک طراحی محور برای دانش آموزان استثنایی (2009چیلدر، ساندز و پوپ ) مقاله 6

 نمونه 62 با( آزمایشی شبه)کمی  شیمی در آموزانتحصیلی دانش فتپیشر بر( UbD)از  استفاده تأثیر (2022شرینگ ) تی مقاله 7

 کلاس 1 با( آزمایشی شبه)کمی علوم در آموزان دانش پیشرفت تحصیلی بر( UbD) از استفاده تأثیر (2017المساعید ) مقاله 8

 نمونه 53 با( مایشیآز شبه)کمی  در آموزش( UbD) از استفاده بررسی اثربخشی (2018)آنونزیاتو  آنتونی مقاله 9

 توصیفی معرفی الگوی درک طراحی محور (2019بونچ ) و ثرون، آنجلو دی مقاله 10

 توصیفی معرفی الگوی درک طراحی محور (2011کلایتون ) مقاله 11

 توصیفی پیشنهاد الگوی درک طراحی محور برای استفاده در طراحی های آموزشی (2019داک و نوبلیچ ) مقاله 12

 نفر از متخصصان آموزشی کشور مصر( 7توصیفی ) آموزشی های طراحی در استفاده برای محور طراحی درک الگوی پیشنهاد (2018التونسی ) الهمق 13

مدرسه در جنوب شرق امریکا و  1موردی ) مطالعه امکان سنجی استفاده از الگوی درک طراحی محور (2021هوگس ) و ترینتر مقاله 14

 معلم( 6تعداد 

 دانش آموز( 436 و معلم 10اقدام پژوهی ) بررسی تاثیر درک طراحی محور در یادگیری زبان دوم (2017آلتون ) و یورتسون مقاله 15

گفتاریزبان   های مهارت برافزایش انگیزه و  بهبود  محور طراحی درک تاثیر بررسی (2018) توی  و دوچی اردوغان، بویروک، مقاله 16

 انگلیسی

 نفری 21بخش کمی با نمونه   ترکیبی و در

 کییقچی و کان اوزیورت، مقاله 17

(2021) 

 دانش آموز( 40کمی )شبه آزمایشی با  علوم تجربی یادگیری در محور طراحی درک تاثیر بررسی

 توصیفی معرفی الگوی درک طراحی محور (2010تیگه )مک مقاله 18

 علوم پیشرفت تحصیلی دانش آموزان در  در محور طراحی درک ثیرتا بررسی (2013) آلتون و دوغان، یورتسون مقاله 19

 تجربی

 دانش آموز( 12ترکیبی )کمی با 

 کیفی استفاده از درک طراحی محور در آموزش فیزیک (2019) راندونوو، سوجیتو، روزانتی مقاله 20

 مطالعه موردی )امریکا( یاستفاده از درک طراحی محور در آموزش ترکیب (2015زیمرمان ) و فلوریان مقاله 21

 دانش آموز( 13کلاس با  1ترکیبی )در بخش کمی  بر آموزش زبان انگلیسی محور طراحی درک از بررسی تاثیر استفاده (2020آلتون ) و نایمان، نایمان مقاله 22

 (آموز دانش 178  با کمی بخش در) یترکیب معرفی الگوی درک طراحی محور برای استفاده در آموزش علوم تجربی (2015اسچیلر ) مقاله 23
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 توصیفی محور برای آموزش علوم طراحی درک الگوی معرفی (2020براون ) و تیگه مک مقاله 24

مقایسه الگوی درک طراحی محور و الگوهای سنتی در پیشرفت تحصیلی دانش  (2007ابوت ) مقاله 25

 آموزان

 (کلاس 2 با آزمایشی شبه)کمی

 دانش38  شبه آزمایشی با  کمی بخش در) ترکیبی آموزش پیش دبستانی در محور طراحی درک از استفاده (2018دوغان ) و یورتسون) مقاله 26

 (آموز

 توصیفی محور طراحی درک الگوی معرفی (2019ویگنز ) و تیگه مک مقاله 27

 دانش آموز( 122همبستگی )با  نوع از توصیفی پیشرفت یادگیریتعاملات کلاسی و  بر محور طراحی درک از استفاده تاثیر بررسی (2012نول ) مقاله 28

ایندیریانتی  و ویانتو، سودارمین، گلوریا مقاله 29

(2019) 

 (دانش آموز 31 با آزمایشی شبه)کمی  درک دانش آموزان بر محور طراحی درک از استفاده تاثیر بررسی

 کیفی فیزیک آموزش در محور طراحی درک از استفاده (2019سوجیتو )، روندونوو، کونتاری مقاله 30

 توصیفی پرسشگری برای تقویت  محور طراحی درک از استفاده (2018رومنس ) و سیگر مقاله 31

وست  سپارس، پترسون، جانسون، مقاله 32

(2017) 

 نمونه( 300ترکیبی )بخش کمی با  موسیقی آموزش در محور طراحی درک از تاثیر استفاده

 نفری( 69اقدام پژوهی )با نمونه  بررسی تاثیر درک طراحی محور بر شیوه تدریس معلمان (2020روپلی) و ارسلومبر مقاله 33

 توصیفی معرفی الگوی درک طراحی محور (2018تیگه ) مک مقاله 34

 توصیفی محور طراحی درک مبانی نظری الگوی معرفی (2013ریچاردز ) مقاله 35

 دانش نظرات و ها نگرش بر پیشرفت تحصیلی، محور طراحی درک تاثیر بررسی (2019)التون  و ارجان اچار، مقاله 36

 آموزان نسبت به درس احتمال

 (نمونه 52 به روش آزمایشی با  کمی بخش) ترکیبی

 توصیفی محور برای درس علوم طراحی درک الگوی معرفی (2020وینانس) آن کارول مقاله 37

 10ترکیبی) کیفی: تحلیل محتوا و بخش کمی شامل  ررسی تاثیر الگوی درک طراحی محور بر یادگیری زبان انگلیسیب (2016یورتسون ) رساله دکتری 38

 دانش آموز( 436 و معلم

 کیفی درک طراحی محور (2005تیگه )ویگینز و مک کتاب  39
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 و اجرا یمطالعات جار بیروش به ترک نیدر اپژوهی است. راهبرد مورد استفاده در این پژوهش، رویکرد کیفی به شیوه سنتز

 یمرور و به نحو کیبه  کیها را خاص، آن یمطالعات انجام شده درباره موضوع یشود و ضمن انتخاب تمامیشده پرداخته م

ابعاد موضوع پژوهش  میو ترس لیحال مرتبط به تحل نیع شود که بتوان برحسب سؤالات مختلف پژوهش و دریم یسازمانده

طراحی با  مرتبط قاتیتحق انیجستجو در م تحقیق، هدف یبر مبنا در مطالعه حاضر نیبنابرا (.1388 رت،پرداخت )شو

 ها استخراج گردیده است. آن نیترو مهمپذیرفته انجام  محورآموزشی با تاکید بر درک طراحی

 رنظامندیمرحله غ 10 ی( ط1983هورد ) یشنهادیپ یتعامل یهاتیمراحل و فعال بیپژوهش حاضر با ترکسنتزپژوهی در  

؛ مطالعات یابیو باز ییشناساجستجو،  -2؛ سؤالات( میمسئله پژوهش )تنظ ییشناسا -1اند از: که عبارت گرفته است صورت

 -4 مرتبط؛ مطالعات یو سامانده شیپالا نش،یو گز شدر حول موضوع و سؤالات پژوه یو داخل یمنابع خارججستجوی  -3

-6 ؛مشترک قیو مصاد یدیکل یهاجستجو بر اساس مؤلفه -5 ی؛مشترک بر اساس فراوان یهااج گزارهمطالعه منابع و استخر

حاصل از منابع  یهاگزاره لی( و تحلیاطلاعات )کدگذار یسازمانده -7 ؛مجدد مطالعات یو سامانده شیپالا نش،یگز

در قالب  بیپردازش ترک -9 ؛مطالعات لیاز تحلو متناسب ساختن آن با اطلاعات حاصل  یچارچوب ادراک نییتع- 8 ی؛اطلاعات

 . یشنهادیپ یو الگو بیترک جیارائه نتا -10 و ملموس یهافراورده
درسی اکر است. پس از بررسی و مطالعه مطالعه حاضر از نوع استقرایی بوده و کدهای محوری بر اساس عناصر برنامه

درسی، مفاهیم موردنظر با روش کدگذاری باز استخراج گردید و سپس محتوای اسناد منتخب و با در نظر گرفتن عناصر برنامه

مفاهیم دارای اشتراک معانی کنار هم قرار گرفت. جهت اطمینان از نحوه کدگذاری از دو نفر ارشیاب برای کدگذاری مجدد 

 %81توافق بین ارزشیابان  استفاده شد و برای تایید پایایی از فرمول ضریب کاپای کوهن استفاده شد که در این پژوهش میزان

 ها در کدگذاری بود.درصد توافق بین آن 81به دست آمد که نشانگر 

 

 های پژوهشیافته

ها شامل کد پژوهش، های این پژوهشپژوهش علمی استفاده شده است که ویژگی 39های برای تحلیل نهایی از یافته

)عنوان هر کد در بخش ضمیمه  5ها در جدول و نتایج پژوهشپژوهشگران، هدف، روش پژوهش، جامعه آماری و سال انتشار 

 آورده شده است( آورده شده است. 

ها با استفاده از ها در پیوست آورده شده است(، تمامی مؤلفههای منتخب )لیست این پژوهشهای پژوهشبر اساس یافته

درسی های برنامهاساس فرایند کدگذاری، ویژگی بندی شدند. برکدگذاری باز استخراج شده و بر اساس مفاهیم مشترک دسته

آورده شده و در نهایت یک چارچوب کلی و جامع بر  3درسی اکر در جدول محور بر اساس عناصر برنامهمبتنی بر درک طراحی

 ها ترسیم شده است.اساس یافته

 
 درسی اکرهای برنامهلفهمحور بر اساس مؤدرسی مبتنی بر درک طراحی: ویژگی عناصر چارچوب برنامه3جدول 

 هاویژگی عنصر

 

 

 منطق

 نیازهای به ؛ توجه(39، 38، 33، 11، 1) پاسخگویی مسئولیت ؛ ایجاد(39، 38، 11، 6،  5) یادگیرندگان توسط دانش ساختن

 و آموزش هایشیوه در دگرگونی و تغییر ؛ ایجاد(34، 31، 26، 21، 18، 17، 14، 11، 9، 7، 5، 2) 21 قرن در زندگی متغیر

؛ (19، 5، 1،2) محوری(؛ یادگیرنده39، 2؛ ضمانت یادگیری )(38، 37، 34، 30، 29، 26، 22، 18، 14، 13، 11، 2) یادگیری

، 7، 6، 3) بالا سطح ؛ تفکر(39، 36، 23، 6، 2، 1) پایدار و معنادار ؛ یادگیری(38، 17، 9، 5، 4، 2) کاربردی بودن علم بر تاکید

، 34، 16، 12) ریزیبرنامه در پذیری؛ انعطاف(30، 25، 20، 13( )محور پیامد)محوری ؛ نتیجه(22) ادگیریی در ؛ استقلال(13

38) 

 

 

 هدف

، 19، 13، 6)؛ عملکرد معنادار (39، 39، 34، 28، 17، 16، 14، 13، 9، 8، 6، 5، 2، 1) واقعی هایموقعیت به یادگیری انتقال

؛ توجه به استانداردهای (39، 12، 10، 2) استنتاج و اسنباط قوه ؛ تقویت(39، 38، 35 ،27، 25، 13) محورمساله ؛ آموزش(38

 ایحرفه ؛ توسعه(19، 17، 13، 8) زندگی هایمهارت ؛ آموزش(39، 11) انتقادی تفکر ؛ ایجاد و پرورش(18، 5، 26،2) محتوا

 در علاقمندی و انگیزه ؛ ایجاد(39، 38، 27، 22، 19، 17، 10، 8) آموزاندانش فردی توسعه و ؛ رشد(32، 17، 7، 5) معلمان

  (27، 20، 6) آموزاندانش توسط محتوا سازیشخصی و ؛ درونی(28، 22، 19) آموزاندانش
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 محتوا

 

؛ (39، 35، 13، 10، 6، 2) زندگی هایواقعیت با متناسب و کاربردی ؛ محتوای(39، 38، 34، 25) عمیق و حجمکم محتوای

 سازماندهی بر ؛ تاکید(27، 14، 2) بندی محتوا؛ اولویت(39، 34، 33، 27، 23، 14، 3، 2، 1) محورمساله و اکتشافی محتوای

های ایده حول محتوا ؛ سازماندهی(39، 28، 13، 10، 8، 10) ؛ گزینش محتوا(38، 35، 32، 27، 25، 13، 4، 2) محتوا مارپیچی

 (4، 3، 2) وارونه شیوه به حتوام ؛ سازماندهی(36، 14، 12، 2( )کلی مفهوم) بزرگ

 

راهبردهای 

 یادگیری

، 31، 22، 17، 13، 6، 2، 1) شدههدایت اکتشافی ؛ یادگیری(39، 38، 36، 31، 25، 13، 8، 6، 2، 1) عینی و مجسم آموزش

؛ (38 ،36، 19، 18، 17، 16، 6، 5، 2) جذاب یادگیری ؛ محیط(39، 17، 18، 25، 38)توضیح -؛ کاوش (39، 38، 37، 34

، 35، 30، 22، 18، 2) آموزشی هایروش ؛ تنوع(25، 23، 19، 18، 13)  معنا ؛ ساختن(39، 35، 25، 38)ها بینی پدیدهپیش

38 ،39)    

 

 نقش معلم

 عنوان به ؛ معلم(38، 33، 10، 1) یادگیری ؛ تسهیلگر(39، 28، 13، 11، 2) یادگیری ؛ هدایتگر(39، 30، 13، 4، 2، 1) ارزشیاب

 (30، 26، 19، 2) پژوه؛ اقدام(27، 11، 1) یادگیری ؛ مسئول(39، 38، 35، 26، 19، 14، 13، 11، 2) حطرا

 

 مواد و منابع

، 14، 6) نمایشی ؛ ابزار(39، 22، 11، 4، 2) آموزشی های؛ بازی(22، 6، 5، 4) ارتباطات و اطلاعات ؛ فناوری(39، 31 سؤالات

18 ،22 ،39) 

 

 بندیگروه

انجام  در نفره و کوچک 2 هایگروه بر ؛ تاکید(39، 38، 36، 32، 23، 19، 18، 13، 8، 4، 2، 1) انفرادی ادگیریی بر تاکید

  (39، 17، 14، 2، 1) مکانی محدودیت ؛ بدون(36، 22، 19، 18، 16، 13، 10، 8، 6، 4، 1) عملکردی تکالیف

 ؛ (38، 34، 32، 22، 18، 17، 14 ،13، 11، 1) زیاد ؛ زمان(38، 34، 32، 26، 12) مدتبلند زمان

 (39، 17، 14، 2، 1) مکانی محدودیت بدون مکان

 

 ارزشیابی

 

؛ (39، 38، 29، 25، 13، 7، 6، 4، 2، 1) عملکردی ؛ تکالیف(39، 38، 29، 14، 10، 7، 6، 4، 2، 1)استاندارهای ارزشیابی 

؛ (39، 30، 27، 25، 23، 4، 2، 1) جامع ؛ ارزشیابی(4، 2، 1) محصول ؛ تولید(38، 39 ، 23، 19، 2، 1) شواهد یادگیری

، 2) تشخیصی ؛ ارزشیابی(38، 29، 23، 17، 6، 4، 2) تکوینی ارزشیابی بر ؛ تاکید(38، 25، 18، 2، 1) واقعی و معتبر ارزشیابی

 (38، 1،39)؛ وجوه درک (29) سنجی، همسال(38، 29، 26، 23، 18، 17، 2) ؛ خودارزیابی(38

 

درسی مبتنی بر درک طراحی محور ه نتایج به دست آمده از سنتزپژوهی و کدگذاری باز و محوری، چارچوب برنامهبا توجه ب

 آورده شده است: 4در شکل 

 

 
 دوم متوسطهمحور در دوره : چارچوب برنامه درسی مبتنی بر درک طراحی4شکل 
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 توسط دانش درسی ساختنری این برنامهمحور، دلایل به کارگیدرسی مبتنی بر درک طراحیطبق منطق برنامه

 و تغییر ، ایجاد21 قرن در زندگی متغیر نیازهای پاسخگویی در قبال یادگیری، در نظر گرفتن مسئولیت یادگیرندگان، ایجاد

کاربردی بودن علم،  بر محوری، تاکیدیادگیری، تضمین یادگیری فراگیران، یادگیرنده و آموزش هایشیوه در دگرگونی

است. بر این  ریزیبرنامه در پذیرییادگیری، پیامدمحوری و انعطاف در بالا، استقلال سطح پایدار، تفکر و معنادار رییادگی

زندگی، در نظر گرفتن  واقعی هایموقعیت به یادگیری درسی شامل کسب، درک و انتقالاساس، اهداف و مقاصد برنامه

انتقادی،  تفکر استنتاج، ایجاد و پرورش و استنباط قوه محور، تقویتمسئله های یادگیری، عملکرد معنادار، آموزشداستاندار

  در علاقمندی و انگیزه آموزان، ایجاددانش فردی توسعه و معلمان، رشد ایحرفه زندگی، توسعه هایمهارت آموزش

است. در راستای رسیدن به  یادگیری فرایند تسهیل و آموزان و هدایتدانش توسط محتوا سازیشخصی و آموزان، درونیدانش

عمیق بر اساس استانداردهای محتوا،  و حجمبندی و گزینش به صورت کمدرسی پس از اولویتاین اهداف، محتوای برنامه

محور  حول های مارپیچی و وارونهمحور انتخاب شده و به شیوهمسئله و زندگی، اکتشافی هایواقعیت با متناسب و کاربردی

 عینی و یادگیری و مجسم آموزشی همچون آموزش های متنوعشود. جهت ارائه محتوا، از روشازماندهی میس های بزرگایده

ها آموزان، آنفردی دانششده استفاده کرده و با جذاب کردن محیط یادگیری و افزایش مشارکت و تعامل بینهدایت اکتشافی

آموزان است ظاهر دانش یادگیری پژوهی که مسئولو اقدام حکند. معلم در نقش طرامعنای فردی رهنمون می را به ساختن

کند. با نمایشی استفاده می و ابزار آموزشی هایبازی ارتباطات، و اطلاعات شده و در اجرای برنامه از سؤالات اساسی، فناوری

بدون  همکاری و رکتمشا انفرادی تاکید کرده و جهت آموزان، بر انجام یادگیریفردی دانش هایتفاوت در نظر گرفتن

نفری  2های نیاز و توانمندی در گروه مندیآموزان بر اساس علاقهعملکردی، دانش انجام وظایف مکانی در و زمانی محدودیت

شوند. اختصاص زمان و فضای کافی و پرهیز از محدود شدن به زمان و فضای کلاس درس از ضروریات بندی میو کوچک گروه

های های معتبر و واقعی به راهجانبه و در محیطپیامدها به شکل جامع و همه روی درسی با تاکیدهاست. ارزشیابی برنام

محصول و در قالب  عملکردی، شواهد یادگیری، استانداردهای ارزشیابی، وجوه درک و تولید مختلفی همچون تکالیف

 گیرد.انجام می سنجیو همسال به اشکال مختلفی همچون خودسنجی تکوینی و تشخیصی هایارزشیابی

 طراحی درک نهائی محور در بالا، قالببر درک طراحی مبتنی درسیبرنامه پیشنهادی چارچوب شماتیک با توجه به طرح

 آورده شده است.  4محور در جدول 

 
 دوم محور در دوره متوسطهدرک طراحیبرنامه درسی مبتنی بر  : چارچوب4جدول 

 مطلوب نتایج - 1 مرحله
 شده تعیین اهداف

 
 

 محتوا کدام استانداردهای به واحد این
مأموریت  یا برنامه با مرتبط اهداف و

 ؟پرداخت خواهد
 و ذهنی عادات چه به واحد این

مثلاا ) ایرشته چند( های)هدف
، یکموبیست قرن هایمهارت

 ؟پردازدمی( اصلی هایشایستگی

 انتقال

 . کنند استفاده خود یادگیری از مستقل طور به بود خواهند قادر آموزان*دانش
 ؟است نظر مورد بلندمدتی مستقل دستاوردهای نوع *چه

 درک

 درک ها
 چیزی چه آموزاندانش خواهیدمی خاص طور به
 ؟بفهمند را

 ؟بکنند باید استنباطاتی چه

 ضروری سؤالات
 تقویت باعث برانگیزیتأمل هایسؤال چه

 ؟شوندمی انتقال و ساختن، تحقیق

 اکتساب

               . . .            دانست خواهند آموزان دانش
 ؟آورند یاد به بتوانند و بدانند باید را اساسی مفاهیم و حقایق چه آموزاندانش
 . . . در شوند می ماهر آموزان دانش
از یادگیری خود باشند تا بتوانند  داشته را مجزایی فرآیندهای و هامهارت چه باید آموزاندانش

 ؟کنند استفاده
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 شواهد - 2 مرحله
 :وظایف عملکردی ارزشیابی معیارهای کد

 به نظر مورد نتایج همه آیا
 ؟شوندمی ارزشیابی درستی

چه  از ارزشیابی هر در
 ارزشیابی برای معیارهایی

 شد؟ خواهد استفاده
، ارزشیابی فرمت از نظر صرف

 ترمهم همه از هایی ویژگی چه
 ؟است

 :وظایف عملکردی
 . . . از شواهدی با واقعاا که داد خواهند نشان آموزاندانش
 عملکرد طریق از را( انتقال و معناسازی) خود درک آموزاندانش چگونه

 ؟داد خواهند نشان پیچیده
 :دیگر شواهد

 . اند یافته دست 1 مرحله اهداف به که داد خواهند نشان آموزاندانش
 یا اند شده محقق 1 مرحله اهداف آیا اینکه تعیین یبرا دیگری شواهد چه

 ؟شد خواهد آوریجمع خیر

 یادگیری طرح - 3 مرحله

 کد
 

 و مهارت سطوح، قبلی دانش بررسی برای هاییارزشیابی پیش چه از
 ؟خواهد شد استفاده آموزدانش احتمالی غلط تصورات

 پیش آزمون
 

 
 هر( نوع یا) هدف

 یادگیری رویداد
 ؟چیست

 یادگیری ویدادهایر

 . . .به بستگی اکتساب و، معنا، انتقال در آموز دانش موفقیت

 مورد یادگیری طرح در( انتقال و معنا، اکتساب) هدف نوع سه هر آیا •
 ؟است گرفته قرار توجه

 منعکس را هاشیوه بهترین و یادگیری اصول یادگیری طرح آیا •
 ؟کندمی 

 ؟دارد وجود 2 و 1 مراحل با محکمی تعادل آیا •

 ؟است مؤثر و جذاب آموزاندانش همه برای طرح این آیا•

 پیشرفت بر نظارت

 جهت در را آموزاندانش پیشرفت چگونه •
 رویدادهای طول در، انتقال و، معنا، کسب
 ؟داشت خواهید نظر زیر درس

 آموزان دانش تفاهم سوء و ضعف نقاط •
 ؟چیست

 خود ازنی مورد بازخورد چگونه آموزاندانش •
 ؟کرد خواهند دریافت را

 
 دهم پایه شناسیزیست گردش مواد در بدن کتاب محور برای درس ای از طراحی بر اساس الگوی درک طراحی: نمونه9ول  جد

 محورطراحی واحد یادگیری با رویکرد درک طراحی

 گردش مواد در بدن عنوان:

 های حیاتی انساناندام: موضوع

  خواهدل جینتا - 1مرحله 

 شده: نییاهداف تع

 خود استفاده کنند: یریادگیآموزان قادر خواهند بود به طور مستقل از دانش

 های حیاتی بدن خود را شناخته و روش کار آنها را بدانند.اندام 

 ها و اصطلاحات تخصصی مربوط به بهداشت و سلامت آشنا شوند.با واژه 

 های حیاتی بدن خود را تشخیص دهند.عدم کارکرد درسی اندامعلائم و نشانگان کارکرد درست و یا  

 های خود در این بخش بتوانند در طول زندگی خود برای حفظ سلامتی خود استفاده کنند.از یادگیری 

 بزرگ: دهی/ ا یسوال اساس

 ؟ها هستندترین اعضای بدن انسان کدامحیاتی 

 د؟ندار بدندر ی چه نقش های مختلف بدن اندام 

  ؟کنندمیکار چگونه قسمت های مختلف بدن 

  علائم کارکرد درست و معیوب یک اندام و عضو بدن کدام ها

 ؟هستند

 ؟برای حفظ و بهبود سلامتی اندام های بدن چه باید کرد 

 

 :هادرک/فهم

 فهمند کهیآموزان مدانش: 

  ی بدن هاسلول یغذاگردش خود تامین کننده اکسیژن و

 است.

 سانی باید در طی چندین مرحله خون را  به قلب و نظام خون ر

 بخش های مختلف بدن پمپاژ کند.

  نظام خون رسانی دارای بخش های پیچیده و زیادی است که

کوچکترین نارسایی در آنها منجر به اختلال مرگبار در بدن می 

 شود.
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 که دانش آموزان قادر خواهند بود: 

 ه و آن را با شاخص میزان تپش طبیعی قلب خود را اندازه گیری کرد

 .استاندارد مقایسه کنند

  فشار خون خود را اندازه گیری کرده و طبیعی و غیر طبیعی بودن

 آن را تشخیص دهند.

  بعد از تشخیص کم خونی خود از روی علائم ظاهری، رژیم غذایی

 .مناسبی جهت رفع کم خونی انتخاب کنند

 ده و راهکار علائم فشار و استرس روانی را در بدن خود تشخیص دا

 های مناسبی جهت کاهش آن بکار گیرند.

  از روی برگه آزمایش خون برخی علائم ابتدایی را خوانده و تفسیر

 نمایند.

  رژیم های غذایی مناسب و نامناسب را برای حفظ سلامت قلب

 تشخیص داده و در زندگی خود آن را رعایت کنند.

  ها را ئم و علل آنقلبی، علامختلف  یهایماریب فهرستی از  هیتهبا

 ذکر کنند.

 :که خواهند دانستآموزان دانش

قلب انسان دارای قسمت های زیادی همچون: آئورت، دهلیزها،  •

 رگ ها و بطن هاست.

 گردش خون در بدن انسان به دو شکل عمومی و ششی انجام   •

 می شود.

منظور از سکته قلبی یعنی بسته شدن سرخرگ های تاجی   •

 شدن یا سفت شدن دیواره آنهاست. بوسیله لخته

 نگاری یا اکوکاردیوگرافی به چه معناست.پژواک  •

قلب انسان دارای دو نوع صدا است که شنیدن صداهایی غیر از آنها  •

 نشانگر عدم کارکرد صحیح قلب است.

از جمله مواردی که به سلامتی و بهبود عملکرد قلب کمک می   •

 ست.کند انجام ورزش های روزانه ا

 منظور از نوار قلب چیست و اشکال مختلف نوار چه معنایی دارد.  •

 اسکن قلب چگونه انجام می شود. و چگونه تفسیر می شود.  •

نگاری و یا آنژیوگرافی چیست و رگ های گرفته شده چگونه باز رگ •

 می شوند.

یابشیشواهد ارز - 2مرحله   

 :یعملکرد فهیوظ

های خونی، فشار خون، تپش قلب، قلب، رگ : های مهم سلامت دستگاه گردش خونشاخصشود که یزان خواسته مآمو(: از دانشوی)سنار هدف

ی نمایند و سپس در صورتی که ها را در بدن خود بررس. را لیست کرده و وضعیت این شاخصها و ..یت هورمونخونی، فشار روانی، فعالکم

 ها و اقدامات لازم را انجام داده و نتیجه را در طی زمان بررسی و گزارش دهند.ه باشند، راهکاراشتگیری شده نیاز به اصلاح دهای اندازهشاخص

 :نقش

 های مختلف تقسیم گروه آموزان بهشود سپس دانشآموزان نشان داده میتوسط معلم به کلیه دانش 50،54،56 های صفحاتفعالیت

 کنند.می آزمایشات را بررسی و تحلیلها فرایند و نتیجه شوند و هر کدام از گروهمی

 :فعالیت حاضرین

 .گذارندیبه اشتراک م گرید میو با ت گریکدیخود را با  یریگجهی، نتها اطلاعاتمیت

 ها:ترکیب گروه

 (در هر کلاس میت 6 باایشود )تقریم لیآموز تشکاز چهار دانش میآموزان کلاس، هر تبسته به تعداد دانش

 :اجرا

 گیری فشار خون، چندین برگه آزمایشات خون استفاده می کند تا آزمایش های موجود در کتاب را انجام دهند.زمانسنج، دستگاه اندازهز ا میت هر

اختلاف احتمالی بین مقادیر بدست آمده و مقادیر  نییشروع به تع ها و مقادیر استانداردشاخصبا استفاده از  می، هر تمقادیر گیریاندازهپس از 

 کند.ستاندارد میا

ها و اقداماتی جهت رفع عدم تعادل در کنند و سپس راهکارمقادیر بدست آمده بحث و بررسی مینبودن  ایمتعادل بودن  بارهدر میاز آن هر ت بعد

 کنند.های بدست آمده را لیست میشاخص

 :استانداردها

 

 د تذکر دهید.کننهایشان کار میآموزانی که در تیمرا برای دانش خطوط قرمز 

 .موضوع را درک  کنند تیآموزان قبل از شروع فعالدانش

 :شواهد ریسا

 ؛مکمل ناتیحل تمر یبرا فیتکال

 فناوری قلب مصنوعی و روش کارکرد آن، و تاثیر برخی مواد غذایی همچون قهوه بر عملکرد نظام گردش خون انسان؛ در مورد قیتحق

 رکت در آزمون این فصل.ش
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 مرحله 3 - برنامه یادگیری

 دستگاه گردش خون: 1 تیفعال

 صفحه  یرا روها آن ما نیز نام را نام ببرند اعضای حیاتی بدن خودنام برخی از  کهخواهیم ان میآموز، سپس از دانشمیخوانیمقدمه را م 

 بقای بدن دارند را بنویسند.ای که در حفظ و وظیفهکارکرد هر کدام از آنها که  میخواهیها مز آنسپس او  میسینویم

 هاینوشته آموزانکنیم و بعد از آن دانشحتوای کتاب را بررسی و مطالعه میو م یمو سپس به کتاب برگرد داریممیصفحه نگه  یرا رو پاسخ

 کنند.اولیه خود را بررسی و  اصلاح می

 ؟کندخون در بدن انسان گردش میچگونه  ؟کندچگونه کار میخون در بدن چیست و  وظیفه قلب و سیستم گردش: پرسیممیآموزان دانش از

 دهیم.می حیرا توض دستگاه گردش خود و قسمت های مختلف آنسپس مفهوم  و کرده یپردازدهیا

 تیفعالن ایحل  یبرا خواهیممی انآموزاز دانش ودهیم انجام میرا  تعداد ضربان قلبمحاسبه  ،53در صفحه  3فعالیت شماره بوسیله  سرانجام

 و میانگین ضربان قلب خود را محاسبه و یادداشت نمایند. دنکار کن های خوددر گروه کلاسی کتاب درسی

 علائم عدم کارکرد صحیح دستگاه گردش خود: 2 تیفعال

  کنم:ها بارش مغزی ایجاد میآموزان در آنسوالات زیر از دانش دنیبا پرس ابتدا

 ؟بدن انسان چند لیتر خون دارد

 ؟را خون می دهیمچ

 ؟آیا خون در همه جا بدن انسان وجود دارد

سپس علائمی مانند کم خونی، تپش شدید قلب، رنگ پریدگی و . دهمیم حیرا توضگردش خون و دستگاه خود رسانی یا قلب مفهوم  سپس

باشد و چگونهمی توان این شرایط را بهبود  علت ایت علائم چه مواردی می تواند: میپرسمیاز آنها  وکنیم بیماری سرطان خون را توصیف می

 داد؟

ها آن از .سلامتی و کارکرد قلب و دستگاه گردش خون به عوامل جسمی و روانی زیادی وابسته استکه  دیخواهند فهم نجایآموزان در ا دانش

 .اشتراک بگذارند را به جیو سپس نتا را انجام داده  63در صفحه  10و فعالیت  54در صفحه  4فعالیت خواهم که یم

اقداماتی برای سلامتی و بهبود عملکرد قلب و دستگاه گردش خون: 3 تیفعال  

نها باید در طول زندگی خود آنها را رعایت کنند آن نیاز است و وخواهیم اهم اقداماتی که برای سلامتی دستگاه گردش خآموزان میدانشاز 

 گیری کرده و در پایان گزارش دهند.یر این اقدامات را بر دستگاه گردش خون را اندازهماهه تاث 3در طول بازه زمانی لیست نمایند. سپس 

 

 گیرینتیجه

 بود. بر اساس دوم متوسطه  دوره در محورطراحی درک بر مبتنی درسیبرنامه هدف مطالعه حاضر، طراحی چارچوب

، یادگیرندگان توسط دانش در دوره متوسطه، ساختنمحور درسی مبتنی بر درک طراحیهای مطالعه حاضر، منطق برنامهیافته

 در دگرگونی و تغییر ایجاد، 21 قرن در زندگی متغیر نیازهای گرفتن در نظر، یادگیری قبال در پاسخگویی مسئولیت ایجاد

 و معنادار یادگیری، علم بودن کاربردی بر تاکید، محورییادگیرنده، فراگیران یادگیری تضمین، یادگیری و آموزش هایشیوه

 کاهیا، ها با نتایج پژوهش گوربوزاین یافته .است ریزیبرنامه در پذیریانعطاف یادگیری و در استقلال، بالا سطح تفکر، پایدار

( که 2015و زیمرمان ) ( و فلوریان2016(، یورتسون )2021جوشی )(، پرادهان2021(، الوچینار )2022یورتسون ) و کوجاق

کند و در این راستا  به ساختن و ایجاد دانش تشویق را آموزاندانش که شود طراحی ایگونه به باید یادگیری معتقدند محیط

 ها و موضوعات، یادگیریموجود در رشته تعاریف مانند موضوعی دانش دهند بجای یادگیریبه معلمان و طراحان پیشنهاد می

 است.همسو دهند،   قرار اولویت را در دادن انجام طریق از

 هایموقعیت به یادگیری محور شامل انتقالدرسی مبتنی بر درک طراحیدهد اهداف برنامههای مطالعه حاضر نشان میافتهی

زندگی،  هایمهارت انتقادی، آموزش تفکر استنتاج، ایجاد و پرورش و استنباط قوه محور، تقویتمسئله زندگی، آموزش واقعی

 سازیشخصی و آموزان، درونیدانش در علاقمندی و انگیزه آموزان، ایجاددانش دیفر توسعه و معلمان، رشد ایحرفه توسعه

کاییقچی  و کان های پژوهش اوزیورت،یادگیری است. این یافته با یافته فرایند تسهیل و آموزان و هدایتدانش توسط محتوا

اند که استفاده از خود به این نتیجه رسیده هایکه در پژوهش (2013) آلتون و دوغان، ( و یورتسون2018) (، التونسی2021)

 تحلیلی، تفکر مانند زندگی هایمهارت و علمی فرایند هایمهارت به آموزانشود دانشمحور باعث میالگوی درک طراحی

وند، ش مجهز نوآورانه تفکر مانند طراحی هایمهارت و مهندسی گروهی، کار و ارتباطات کارآفرینی، خلاق، تفکر گیری،تصمیم

  است. همسو
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 و عمیق، کاربردی و حجمدرسی به صورت کممحور محتوای برنامهبر اساس نتایج پژوهش حاضر، در الگوی درک طراحی

 های بزرگمحور ایده حول های مارپیچی و وارونهشیوه محور انتخاب شده و بهمساله و زندگی، اکتشافی هایواقعیت با متناسب

و  (2018) تیگه؛ مک(2021) جوشی (؛ پرادهان2021هوگس ) و های ترینترفته با نتایج پژوهششود. این یاسازماندهی می

 کتاب یک، معیارها یا موضوعات از محور لیستیدر الگوی درک طراحی درسی( که معتقدند برنامه2017جانسون و همکاران )

 دهداجازه می است که به معلم یادگیری و موزشآ پویای و جامع برنامه یک نیست بلکه برداشتن گام راهنمای یک یا درسی

 طراحی ضمن و کند برآورده را آموزاندانش یادگیری علایق و نیازها، کند هماهنگ استانداردها با را خود درسیبرنامه طراحی

 است.  همسوحفظ نماید،  را موضوع یکپارچگی، واقعی زمینه یک در واقع ایرشته بین واحدهای

آموزشی  های متنوعمحور جهت ارائه محتوا، از روشای بدست آمده از مطالعه حاضر، در الگوی درک طراحیهبر اساس یافته

شود و با جذاب کردن محیط یادگیری و افزایش شده استفاده میهدایت اکتشافی عینی و یادگیری و مجسم همچون آموزش

، های گوربوزشوند. این یافته با یافته پژوهشهنمایی میمعنای فردی را آموزان به ساختنفردی دانشمشارکت و تعامل بین

(. که 2009و چیلدر، ساندز و پوپ ) (2018) (؛ التونسی2021کاییقچی ) و کان (؛ اوزیورت،2022یورتسون ) و کوجاق کاهیا

 عینی و مواد با دگیرییا از حمایت تدریس، فرآیند در هافعالیت و هابازی محور با گنجاندناند الگوی درک طراحیگزارش کرده

 کمک آموزاندانش حرکتی و بصری شنوایی، رشد و نگرش و تحصیلی پیشرفت رشد به درس، در آموزدانش کردن فعال

 است.  همسوکند، می

 های یادگیری فعالیت محور در نقش طراحهای بدست آمده در این پژوهش، معلم در الگوی درک طراحیبر اساس یافته

پژوه و در کند به عنوان یک اقدامداند، تلاش میآموزان میت که به دلیل این که خود را مسئول یادگیری دانشآموزان اسدانش

 یادگیری کلاس را افزایش دهد. این یافته با نتایج پژوهش ویگنز و  -های عملی کیفیت یاددهیقالب تحقیق و پژوهش

که معتقدند  (2013) آلتون و دوغان، ( و یورتسون2016یورتسون )(؛ 2019سوجیتو )، روندونوو، ؛ کونتاری(2019تیگه )مک

 وقوع از اطمینان بلکه بر( است شده تدریس آنچه آموختن فرض با و)محور نه فقط بر آموزش معلمان در الگوی درک طراحی

شواهد  تکالیف، سایر و دیهای عملکرآزمون کتبی، هایآزمون قالب در ارزشیابی ابزارهای ساختن با کنند ومی تمرکز یادگیری

 است. همسوکنند، می تعیین را قبول قابل اهداف به دستیابی در موفقیت اثبات

 و اطلاعات محور از سؤالات اساسی، فناوریدرسی مبتنی بر درک طراحیآمده این مطالعه، در برنامه بدست هاییافته اساس بر

 شود. این یافته با نتایج پژوهش نایمانن مواد و منابع یادگیری استفاده میبه عنوا نمایشی و ابزار آموزشی هایبازی ارتباطات،

 ( که معتقداند در الگوی درک 2009( و چیلدر، ساندز و پوپ )2018رومنس ) و ؛ سیگر، وود(2020آلتون ) و نایمان

 ها جهت تبدیل محیطهنگآ و هافیلم مشارکتی، یادگیری آموزشی، هایبازی متمایز، تدریس هایمحور از تکنیکطراحی

 است. همسوشود، می آموزان استفادهدانش انگیزه تحصیلی و پیشرفت در ترجالب هایمکان به کلاس

 افتد اما محور، یادگیری به صورت شخصی و انفرادی اتفاق مینتایج مطالعه حاضر نشان داد، در الگوی درک طراحی

نفری و کوچک  2های نیاز و توانمندی در گروه مندی،خود بر اساس علاقه هایآموزان برای تمرین و تثبیت یادگیریدانش

(؛ المساعید 2019التون ) و ارجان (؛ اچار،2019بونچ ) و ثرون، آنجلوشوند. این نتیجه با نتایج پژوهش دیبندی میگروه

  را امکان این آموزاندانش به محور معلمکه معتقداند در الگوی درک طراحی (2013) آلتون و دوغان، ( یورتسون2017)

  داشته باشند و معلم فعالیت موثرتر و ترراحت روشی به بتوانند تا کنند کار همسال با یا صورت انفرادی به که دهدمی

 است.  همسوکند، های کوچک سازماندهی میآموزانی که به راهنمایی نیاز دارند را در گروهدانش

 مکانی در و زمانی محور، هیچ  محدودیتدرسی مبتنی بر درک طراحیاین مطالعه، در برنامهآمده  بدست هاییافته اساس بر

های آموزشی توانند حتی پس از خارج شدن از کلاس درس به فعالیتآموزان میعملکردی وجود ندارد و دانش انجام وظایف

های کارهایی همچون تقسیم محتوا به قسمتکه با راه خود ادامه دهند. البته کمبود زمان از موارد چالش برانگیز این الگو است

(؛ 2021هوگس ) و توان اثرات آن را تقلیل داد. این یافته با نتایج دست آمده پژوهش ترینتربندی محتوا میتر و اولویتکوچک

 درک الگوی اجرای جهت کلاس هر برای محدود زمان ( که معتقدند اختصاص2018تیگه )( و مک2017جانسون و همکاران )
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تحصیلی طراحی محور برای کل سالدرسی درک طراحیاست و نیاز است برنامه نگرانی باعث مدارس از برخی در محورطراحی

 است.  همسوشود، 

 پیامدها به شکل جامع و  روی محور با تاکیددرسی مبتنی بر درک طراحیبر اساس نتایج این مطالعه، ارزشیابی برنامه

 محصول و در قالب  عملکردی و تولید های مختلفی همچون تکالیفهای معتبر و واقعی به راهمحیطجانبه و در همه

گیرد. این نتایج با نتایج انجام می سنجیو همسال به اشکال مختلفی همچون خودسنجی تکوینی و تشخیصی هایارزشیابی

(  که معتقداند 2015و اسچیلر ) (2019ایندیریانتی ) و ویانتو، سودارمین، (؛ گلوریا2021) کاییقچی و کان پژوهش اوزیورت،

 و کنند درک دانند،که می را آنچه دهدمی اجازه آموزاندانش محور بهدر الگوی درک طراحی ارزشیابی حین در پذیریانعطاف

 است. همسوکنند،  بیان قبول قابل یا به طور دهند انجام بتوانند

این دهد که محور نشان میشورهای مختلف در استفاده عملی از الگوی درک طراحیهای پژوهش حاضر و نیز تجربه کیافته

 ایهزینه تحمیل بوده و بدون اجرا قابل ما مدارس شرایط موجود در است که آموزشی نوظهور طراحی الگوهای از الگو یکی

 تواند با تسهیل فرایند و میاین الگباشد.  داشته مؤثر نقشی آموزاندانش یادگیری سطح ارتقای در تواندخاص می

همچنین  باشد. آموزاندانش نیازهای با مرتبط هایبسوی ارتقای کیفیت برنامه پرتاب معلم سکوی عنوان یادگیری به -یاددهی

 در آموزش سطح ارتقای زمینه در مؤثر هایسیاست اتخاذ منظور به آموزشی گذاریسیاست در پژوهشی، چنین از حاصل نتایج

. دارد کاربرد قابلیت مستقیماا معلمان خدمت ضمن آموزش نیز و آموزاندانش آموزشی عملکرد بهبود و کشور کلان سطح

 تسهیل و دومدوره متوسطه  درسیبرنامه اهداف با همسویی و معلمان تدریس هایروش هماهنگی ایجاد برای همچنین

شود ضمن آشنا ساختن دبیران دوره متوسطه این پیشنهاد میبنابر گیرد. قرار دبیران عمل مبنای تواندمی یادگیری و آموزش

هایی تاثیر اجرای این کشورمان با این الگوی نوین، زمینه اجرای این الگو در نظام آموزشی کشور فراهم گردد و طی پژوهش

اخلی درباره های مختلف آموزشی و تربیتی بررسی گردد. محدودیت عمده این پژوهش عدم وجود منابع درویکرد بر شاخص

 این الگو بود.
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