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Abstract 

Objective: The internationalization of higher education, the increase in educational migration, and 

consequently the mutual influence of cultures on a global scale, as well as the expansion of 

intercultural interactions among native and international students, entail a bilateral transformation 

and reshaping of cultural norms at individual, group, and societal levels, commonly referred to as 

acculturation—a multidimensional process representing a shared chapter between two cultures. 

Therefore, understanding the acculturation process of international students, particularly their 

adaptation mechanisms and coping strategies regarding social, cultural, and academic challenges, as 

well as establishing a balance between intrinsic and extrinsic factors while living and studying in the 

host country, is perceived as a significant issue. In this regard, the present study, recognizing the 

neglect of comprehensive and precise exploration of the dimensions of this issue and aiming to 

achieve a deeper insight into the prevalent themes and concepts in the field of international students’ 

acculturation and its developmental trajectory, systematically reviews the literature in this domain 

over a forty-year period (from the inception of studies in this field until July 2023), in order to 

contribute to the theoretical advancement of this field. 

Materials and Methods: In order to examine studies related to the acculturation process of 

international students, an annual publication trend of these studies, visual analysis of journals, 

countries, and the intellectual structure of researchers in this field were investigated through a 

tripartite analysis comprising bibliometric analysis, scientometrics, and thematic analysis, along with 

the utilization of data visualization software (VOSviewer). This was carried out to examine the 

boundaries of knowledge, map the scientific landscape, visually identify thematic and conceptual 

clusters, extract the main themes of this scientific field, classify them into primary and secondary 

categories, and ultimately conduct a final analysis. In this comprehensive review, a combination 

approach was employed to identify studies within this domain and minimize errors and biases, 

adhering to the criteria and guidelines of the PRISMA protocol. Accordingly, the systematic 

selection process of studies in the investigated domain proceeded through four stages: Identification, 

Screening, Eligibility, and Inclusion. The qualitative assessment of the present research was 

conducted by employing the Scimago Journal Ranking (SJR) tool for scientific journals, focusing 

exclusively on articles in English and pertinent to the issue or issues concerning the acculturation 

process of international students in peer-reviewed international journals indexed in the Web of 

Science Core Collection. Additionally, concerning the qualitative assessment of the final selected 

articles, the viewpoints of two external expert reviewers in this field, who were not members of the 

research team, were also incorporated. 

Discussion and Conclusion: The findings revealed an upward trend in the publication of studies in 

this field at the international level, indicating researchers' inclination worldwide toward this research 

domain. The examination of the findings at the journal level not only elucidated the interdisciplinary 

nature of this subject but also revealed that research attention in this domain is largely influenced by 

national policies of countries towards the internationalization of higher education. Furthermore, the 

examination of countries' results also indicates the dispersion of research in this scientific field 

across all countries worldwide, with the largest share attributed to developed countries. Visual 

analysis of the literature using co-occurrence of terms method, along with trend analysis of research 

on the acculturation of international students, reflects the key topics of interest to researchers in this 
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field. The results of the investigation into issues regarding the acculturation of international students 

in global research were categorized into six main clusters, namely: global citizenship and 

intercultural competence in education, the adjustment of international students and their individual, 

health-related, and psychological challenges during the educational transition period, resilience in 

multicultural environments, academic performance, cultural competence and capacity of 

international students in intercultural education, global experiences and international student 

interactions, migration, and employment. Moreover, the findings regarding the coping strategies of 

these students with acculturation issues and challenges were classified based on the thematic analysis 

approach into five main themes, namely: self-direction, networking, professional development, 

cultural interaction, and social support. Ultimately, the recommendations of this research were 

presented to higher education experts, policymakers, and research planners of the country to adopt a 

novel approach in decision-making and policy-making models in the realm of internationalization of 

higher education, setting new research priorities, and allocating budgetary resources accordingly. 
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ی : مرورو راهبردهای غلبه بر آنها یالمللپذیری دانشجویان بینفرهنگ مسائل تأملی بر

 1مندنظام

 5و علی خورسندی طاسکوه 4، حمید رحیمیان3، عباس عباسپور2مهزا پاکزاد

 چکیده

ها در سطح جهانی و همچنین عالی، افزایش مهاجرت تحصیلی و به دنبال آن تأثیر متقابل فرهنگشدن آموزشالمللیبین هدف:

ی دگرگونی و تغییر شکل فِرهنگی در سطح فردی، جانبهالمللی، تحول دو فرهنگی میان دانشجویان بومی و بینگسترش تعاملات بین

از  که به عنوان فرآیندی چند بعُدی، فصل مشترک میان دو فرهنگ است.پی دارد  یری را درپذگروهی و اجتماعی یا همان فرهنگ

 ،یمشکلات اجتماع برآنان  یراهبردهای غلبهسازگاری و  یهنحو ژهیبه و ،یالمللنیب انیدانشجو پذیریفرهنگ ندیدرک فرآرو، این

ای مهم تلقی مسئله ،کشور میزباندر  لیو تحص یهنگام زندگ یرونیو ب یعوامل درون فرد نیتعادل ب جادیانیز و  یلیو تحص یفرهنگ

کاوشی جامع و دقیق در خصوص ابعاد این مسئله و  با توجه به غفلت صورت گرفته نسبت به انجام حاضر پژوهش این راستا، در .گرددمی

 انیدانشجو یریپذفرهنگ یهمطرح در حوز نیو مضام غالب مفاهیم ،از موضوعات ترقیعم ینشیبه ب یابیدست ا هدفبهمچنین 

 تیرماه وع مطالعات این حوزه تاشر زماناز )چهل ساله زمانی  یهدر باز ادبیات این حوزه،مند به مرور نظام، آن یهو روند توسع یالمللنیب

  ی نظری این حوزه کمک نمود.تا از این منظر بتوان به توسعه ؛پرداخته است( 1402 سال

مطالعات، این ی روند انتشار سالانه، المللیپذیری دانشجویان بینبررسی مطالعات مرتبط با فرایند فرهنگ به منظور ها:روشمواد و 

تحلیل مضمون و  یسنجلمع ،یسنجکتاب یهگانسه هایلیاز تحل و ساختار فکری پژوهشگران این حوزه کشورهای مجلات، ربص لیتحل

ی علمی و بررسی مرز دانش، ترسیم نقشه به جهتاین امر گردید. ستفاده ا .اِس.ویوئرِ()وی.اُها افزار مصورسازی دادهربرد نرمبه همراه کا

در دو طبقۀ  بندی آنهاو دسته ی علمیحوزهاستخراج مضامین اصلی این  ،های موضوعی و مفهومی به صورت بصریشناسایی خوشه

و به حداقل این حوزه در این مرور ترکیبی، به منظور شناسایی مطالعات  .صورت پذیرفتو تحلیل نهایی و تجزیه  ،مقولات اصلی و فرعی

مند مطالعات فرایند گزینش نظام ،که بر این اساس استفاده گردید رساندن خطا و سوگیری، از ضوابط و رهنمودهای پروتکل پریسما

                                                           
 .است یدانشگاه علامه طباطبائ یآموزش عال تیریمد ۀرشت یردکت ۀحاضر برگرفته از رسال ۀمقال 1.

 رانیتهران، ا ،یدانشگاه علامه طباطبائ ،یتیتربو علوم یدانشکده روانشناس ،یآموزش یزیرو برنامه تیریگروه مد ،یآموزش عال تیریمد ۀرشت ،یدکتر یدانشجو.  2

 رانیتهران، ا ،یدانشگاه علامه طباطبائ ،یتیتربو علوم یدانشکده روانشناس ،یآموزش یزیرو برنامه تیریاستاد تمام گروه مد. نویسنده مسئول:  3

 رانیتهران، ا ،یدانشگاه علامه طباطبائ ،یتیتربو علوم یدانشکده روانشناس ،یآموزش یزیرو برنامه تیریگروه مد اریدانش.  4

 رانیتهران، ا ،یدانشگاه علامه طباطبائ ،یتیتربو علوم یدانشکده روانشناس ،یآموزش یزیرو برنامه تیریگروه مد اریدانش.  5
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با مدنظر قرار ارزیابی کیفی پژوهش حاضر انجام گرفت.  شایستگی و گزینش ،یغربالگر ،ییشناسا یهچهار مرحلی تحت بررسی در حوزه

و مرتبط با مسئله یا مسائلی در تمرکز بر مقالات منحصراً به زبان انگلیسی  برمبنای بندی سایمگو برای مجلات علمی،ابزار رتبهدادن 

صورت  لَریویتکِدر پایگاه وب آو ساینس  المللیی بینداوری شدهدر مجلات المللی پذیری دانشجویان بینخصوص فرایند فرهنگ

این حوزه که عضو تیم در نظر متخصص نظرات دو صاحباز نقطه ،در خصوص ارزیابی کیفی مقالات منتخب نهایی افزون بر این، گرفت.

 .شد استفاده نیز پژوهشی نبودند

 یهدهندنشان مسئلهکه این  را نمایان ساختالمللی روند صعودی انتشار مطالعات این حوزه در سطح بین هایافته گیری:بحث و نتیجه

نیب ضمن روشن نمودن حقیقت نیز تمجلاها در سطح بررسی یافته ی پژوهشی است.گرایش پژوهشگران در سراسر جهان به این حوزه

های ملی کشورها در راستای سیاستگذاری ریتأث عمدتاً تحت ،این حوزهی هاپژوهشکه توجه مشخص نمود ، موضوعبودن این  یارشته

ی علمی در تمامی نیز خبر از پراکندگی پژوهش در این حوزه کشورها نتایج بررسیاین،  بر علاوهسازی آموزش عالی قرار دارد. المللیبین

با استفاده از روش  اتیادب یبصر لیو تحل هیتجز یافته است.از آنِ کشورهای توسعه ،دهد که البته بیشترین سهمکشورهای دنیا می

 المللی، اهم موضوعات مورد توجه پژوهشگران این حوزهپذیری دانشجویان بینفرهنگ هایپژوهشرخدادی واژگان و نیز تحلیل روند هم

ی اصلی های جهانی در شش خوشهالمللی در پژوهشانشجویان بینپذیری دی مسائل فرهنگها در زمینهنتایج بررسی .را منعکس نمود

های فردی، المللی و چالشفرهنگی در آموزش، سازگاری دانشجویان بینکه عبارتند از: شهروندجهانی و قابلیت بین گردیدبندی دسته

های چندفرهنگی، عملکرد آکادمیک، قابلیت و ظرفیت فرهنگی آوری در محیطبهداشتی و روانی آنان در دوران گذار تحصیلی، تاب

ها در ، یافتههمچنینمهاجرت و اشتغال.  المللی دانشجویی،و تعاملات بینفرهنگی، تجارب جهانی المللی در آموزش بیندانشجویان بین

 بندی شدی اصلی طبقهپنج مقوله پذیری این دانشجویان بر مبنای رویکرد تحلیل مضمون درهای غلبه بر مسائل فرهنگخصوص راهبرد

در نهایت، پیشنهادات این پژوهش به  ای، تعامل فرهنگی، حمایت اجتماعی.ی حرفهسازی، توسعهکه عبارتند از: خودراهبری، شبکه

گیری و الگوی سیاستگذاری راستای اتخاذ رویکردی نو در تصمیم ریزان پژوهشی کشور درنامهسیاستگذاران و بر ،عالیخبرگان آموزش

 سازی آموزش عالی، تنظیم اولویتهای پژوهشی جدید و تخصیص بودجه به این امر ارائه گردید.المللیی بیندر عرصه

 

 پذیریفرهنگای، راهبردهای مقابله ،المللیدانشجویان بین، آموزش عالی کلیدی: هایواژه
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که به  یکسان یعنی ،یالمللنیب انیتعداد دانشجواست.  شدن یجهان یامدهایاز پ یکی المللنیب یعالچشم انداز آموزش در  رییتغ

 6.1از  شیبه ب، (2021، 1)سازمان همکاری و توسعۀ اقتصادی 1997در سال نفر  ونیلیم 1.9از ، انداز مرزها عبور کرده لیمنظور تحص

 دنفر برس میلیون 8 به 2025 سال تا جمعیت این شودمی بینیپیش و (2021، 2)آمار یونسکو استهدیرس 2019در سال نفر  ونیلیم

. استهشد جهانسراسر  در آموزشی قلمرو ملی مرزهایدگرگونی  شدن اساساً سببهانیج. (2020، 3)پاوار، ویسپیوت، اِلسلام و چندا

ساختار آن و  عالی،آموزشعمیقی بر عملکرد  و تأثیرات هبه همراه داشت المللیبین آموزش یحوزه در ایی عمدهپیامدهااین دگرگونی 

های گوناگون لفهؤتبادلات بین دانشگاهی از عواملی است که اسباب قرابت م. (2019، 4)بو ه استها بر جای گذاشتهای دانشگاهبرنامه

به اعتقاد بستروم، (. 1387کند )خرسندی طاسکوه و لیاقتدار، مدار ایجاد میای علمی و روشتمدنی و فرهنگی را به گونه

 بر تأکیدبا  عالیآموزشها و مقاصد فرهنگی در عملکرد، برنامه های جهانی و بینترکیبی از جنبهدر واقع  عالیآموزششدن المللیبین

و افزایش مهاجرت  ها در سطح جهانیفرهنگ متقابل تأثیراین  .(2009، 5)بوستروم های فرهنگی و سنن گوناگون استتفاوتاحترام به 

کاملاً  یالمللبین در سطح دانشگاهی در محیط المللیبین و بومی دانشجویان میان فرهنگیبین تعاملات همچنین گسترش وتحصیلی 

 که کشوری نوع به توجه با المللیبین دانشجویان سازگاری ،مطالعات از نتایج برخیمطابق با . (2020، 6)پیترو پذیر استآشکار و رؤیت

آنها ؛ (2005زاده و اِسکات، )مهدیباشد می متفاوت اند،نموده مهاجرت آن به تحصیل یادامه برای که کشوری و اندیافته پرورش آن در

-سازگاری فرهنگی با مرتبط مشکلات و پذیریفرهنگ فرآیند در زندگی تغییرات از ناشی استرسیعنی  پذیریفرهنگ استرساحتمالاً 

 یهعنوان یک حوزبه یالمللپذیری دانشجویان آموزش عالی بین. بر این اساس است که مفهوم فرهنگکنندمی تجربه را اجتماعی

 مطالعاتی جذاب و کاربردی شکل گرفته است.

، اجتماعی و فرهنگی یک فرد در فرهنگی متفاوت ،های روانیشامل چالشفرآیندی توان آن را می پذیریفرهنگ در تعریف مفهوم

پذیری به فرهنگو همزمان حفظ چارچوب فرهنگ اصیل خود دانست. ، متفاوت فرهنگ غالب در آنها و سبک زندگی فراگیری ارزش

 .(2016، 7)بری و سم گردداز مواجهه با فرهنگی متفاوت به سبب مهاجرت حاصل مید که شوه از تغییرات فرهنگی اطلاق میآن دست

 بین تعامل ینتیجه در که است شناختیروان و فرهنگی ِشکل تغییر و دگرگونی یجانبه دو تحول یک دانشجویان، در پذیریفرهنگ

 تغییرات از طیفیدر  تغییراتبه اعتقاد این پژوهشگران، این  .(2017، 8)مچاریالو دهدمی رخ میزبان دانشگاه و المللیبین دانشجوی

 ایجاد بهمنجر گیرند و میتر را در برجدی مسائل تا( غذاخوردن و پوشیدن لباس کردن، صحبت یهطریق مثال، برای) ساده رفتاری

)سم و بری،  کندمی پیدا بیرونی نمود افسردگی و اضطراب اطمینان، عدم بادر بسیاری از موارد  د کهنشومی پذیریفرهنگ استرس

 درچنین .شوندمی روبرو فراوانی یغیرمنتظره و مختلف مشکلات با آنها میزبان، کشور به المللیبین دانشجویان ورود زمان از .(2010

 .دارد کشورشان آموزشی هایروش با زیادی تفاوت که هستند جدید آموزشی سیستم با سازگاری نیازمند دانشجویان شرایطی

 و زبانی هایمحدودیت فرهنگی، اختلافات دلیل به است ممکن جدید در محیط متنوع فرهنگی هایپیشینه با المللیبین دانشجویان

از این دانشجویان  زیادیتعداد . (2001، 9)وارد، بوشنر، و فرنم کنند تجربه را خاصی فرهنگی مصائب و مسائل اجتماعی، هایکنش

میروبرو  یمتعدد یهابا چالش ،اندشتهدارا  یفرهنگنیب یستگیشا یهتوسع یهزیانگ ،در خارج از کشور لیکه با تحصآنهایی  یحت

و  یزبان مشکلاتها عبارتند از چالش نیاز ا ییهادارد. نمونهیتجربه باز م اینکامل از  یمندآنها را از بهرهاین موضوع  کهشوند 

 اتیشدن و تجرب یاجتماع ،یکه بر سازگار یو آموزش یموانع فرهنگ ،یشوک فرهنگ ،یخارج یمواجهه با سبک زندگ ،یارتباط

و مسائل مهاجرت و  یتماع، یا انزوای اج(2011، 11)اسمیت و کاواجا یروان یناراحت .(2006، 10)آندراد ان اثرگذار استآن یریادگی

 مناسب مکان نظر، یافتن مورد غذای یتهیه ،مقصد کشور مردم رسوم و آداب با سازگاریهمچنین  (،2015، 12)جکسون زایو دیتمد

                                                           
1 OECD 
2 UIS Statistics 
3 Pawar, Vispute, Islam & Chanda 
4 Bu 
5 Bostrom 
6 Pietro 
7 Berry & Sam 
8 Macharia-Low 
9 Ward, Bochner & Furnham 
10 Andrade 
11 Smith & Khawaja 
12 Jackson 
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ی هااز دیگر چالش (2011، 1)پن و وانگ و حتی تغییر شرایط آب و هوایی شخصی( لحاظ از چه و مذهبی دلایل به اقامت )چه جهت

پذیری مرتبط با فرهنگ مسائلاین طیف گسترده از توجه به بنابراین با  .توان به آنها اشاره نمودهستند که می پذیریفرهنگ

و نیز گسترش این پدیده در در سراسر جهان  یدر آموزش عال یلمللابین انیتعداد دانشجوبا توجه به افزایش  والمللی، دانشجویان بین

به لحاظ میزبانی  چنینهم دنیا وهای دانشگاهدانشجویان ایرانی در حال تحصیل در  فراوانبه لحاظ تعداد  بخش آموزش عالی کشور

از  علمی یهین حوزبیشتر ا یهمطالعو المللی بیندانشجویان  پذیریفرهنگ یهالمللی، مسئلن بینیاهای کشور از دانشجودانشگاه

 ای برخوردار شده است.ویژهاهمیت 

است. این در حالی است داشته قابل مشاهده رشدی های گذشته از سوی دیگر، حجم مطالعات و انتشارات در این حوزه در طول دهه

 یهشناخت موضوعات و مضامین مطرح در حوزو  لف این مسئله مورد غفلت واقع شدهدقیق ابعاد مختجامع و کاوش  یکه مطالعه

این حوزه کمک ان به پژوهشگر مهم پژوهشی است که ی، خود یک مسئلهآن یهالمللی و روند توسعپذیری دانشجویان بینفرهنگ

 مسائلبررسی  ،چنین شکافیوجود توجه به با بر این اساس و . دست یابندآن روند  یهتری نسبت به توسعبینش عمیقبه  تا نمایدمی

 هایلیاستفاده از تحلو مطالعات انجام شده رور در پژوهش حاضر طراحی شد تا با م المللیبین دانشجویان پذیریفرهنگ با مرتبط

تا از این  گرددمشخص این حوزه  یهبرجستغالب و  نیز مفاهیمو  این پدیدهمرتبط با موضوعات ، سنجی و محتواییی، علمسنجکتاب

با استفاده از آن به این دلیل اهمیت دارد که  شواهد موجودمند نظام بیترک. نمودکمک نظری این حوزه  یهه توسعببتوان منظر 

های ها و طراحی برنامهمحورهای پژوهشی، تدوین سیاست شناسایی، های این حوزهدرک بهتری از وضعیت حاکم بر پژوهشتوان می

پژوهش بر مبنای نتایج تا  گرددمیمطرح  پرسشدو دهی به این پژوهش، در ابتدا جهت به منظور .کسب نمود آتیآموزشی و پژوهشی 

غلبه  های. راهبرد2؟ چیستالمللی دانشجویان بینپذیری فرهنگفرآیند  ل مورد بحث درئمسا. 1. آنها دست یافتبه پاسخ  بتوان حاضر

به عنوان  پذیریفرهنگمفهوم و المللی امه درخصوص دانشجویان بیندر اد؟ المللی کدامندپذیری دانشجویان بینبر مسائل فرهنگ

 شود.مبانی نظری بحث می

 و پیشینۀ پژوهش مبانی نظری

 یالمللنیب انیدانشجو

کنند و گردد که در یک کشور خارجی زندگی میالمللی به گروهی از افراد اطلاق می( عنوان دانشجویان بین2006) 2یِه یطبق گفته

، عزم بازگشت به وطن را خود نمایند و برخلاف مهاجران، اکثر این دانشجویان پس از پایان تحصیلاتیک هدف آموزشی را دنبال می

در آن  ؛افزایش یافتیی کایآمر یهابخصوص دانشگاه هاها و دانشگاهدر کالج یالمللنیب انیدانشجو تعدادبه بعد  1950از سال دارند. 

فقیت این دانشجویان در خصوص مو(. 2009)آندراد،  بودندمشغول به تحصیل ارشد  یدر مقطع کارشناسآنها حدود نیمی از دوران در 

یعل. (2000، 3)رایان و توآیبله است داشتوجود  آنان یو سازگار یلیتحص ،یفرهنگ ،یاجتماع عملکرددر ارتباط با  هاییینگرانهمواره 

گرفته تا  یاز مسائل از شوک فرهنگ یفیبا طاز سوی این دانشجویان، آنها  دیجد یزندگ کیشروع  یبرا یدرجات مختلف آمادگ رغم

ممکن است مستلزم  یسازگار. (2004، 4)چاپدلین و الکسیچ ندشویمواجه مشغلی  یهندیو آ یلیاضطراب مربوط به عملکرد تحص

به این دانشجویان همچنین  باشد. یو اجتماع یفرهنگ یهایدر مقابله با ناسازگار یو اجتماع یفرهنگ یهاو مهارت نیاز قوان یآگاه

فشارها  نیشوند. مقابله با ایمواجه م یشتریبالا با استرس ب تیفیبا ک یاو حرفه یعلم یعملکردها یارائه ه جهتببر خود فشار  لیدل

، 5)هیان، کویین، میدن، و لاستیگ است یو فرهنگ یاجتماع ،یلیتحص یسازگار در راستای یرونیب یهاتیو حما یقدرت درون ازمندین

و  یفرهنگ ،یحل مشکلات اجتماع یهنحو ژهیبه و ،یالمللنیب انیدانشجو یاجتماع سازگاری ندیدرک فرآرسد به نظر می. (2007

مطابق  .گرددمهم تلقی  ایهمسئلکشور میزبان در  لیو تحص یهنگام زندگ یرونیو ب یعوامل درون فرد نیتعادل ب جادیانیز و  یلیتحص

به احتمال  ،(یرونی)مسائل ب یقو یاجتماع تیحما یهاستمیس در صورت برخورداری از  یالمللنیب انیدانشجوات، مطالعبرخی نتایج با 

 یکه سازگارنیز حاکی از این است مطالعات  برخی. (2003، 6)میسرا، کریست، و بارنت وندشیسازگار م کشور میزباندر  یبا زندگ ادیز

                                                           
1 Pan & Wong 
2 Yeh 
3 Ryan & Twibell 
4 Chapdelaine & Alexitch 
5 Hyun, Quinn, Madon, & Lustig 
6 Misra, Crist, & Burant 
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 ،یشامل دوست یمسائل خارج (.2004، 1کیب و ملر)مک دارد یبستگ جودانش یو ارتباط یاجتماع ،یفرهنگ یهابه مهارت یاجتماع

 ،یمال تیامن زبان،یو کشور م یبوم رکشو نیب یاقامت، اختلافات فرهنگ زمان ، مدتدوستی هایشبکهعضویت در  ،یاجتماع تیحما

است  یموارد یهگیرنددر بر ی. مسائل درون فرد(2003)میسرا و همکاران،  است یشغل تیمسائل مهاجرت و امن ض،یو تبع ینژادپرست

و  مداریاخلاق ،یریگمیتصم یهاباورها، مهارت ،یو زبان یارتباط یهاقرار دارند و شامل مهارتجو دانش یتوجه شخص طهیکه در ح

 انیکه دانشجو ییهاچالشها و سختیدر این زمینه برخی از . (2003)میسرا و همکاران،  دباشنیم رابمانند اضط یعاطف یهاپاسخ

، 2)اُی و نوتوویجوجو یدلتنگ (،2004)چاپدلین و الکسیچ،  یشوک فرهنگ؛ مانند شوندیها مواجه مبا آن لیتحص زماندر  یالمللنیب

)یه و  سازیشبکهمشکلات ، (2023 4، ویلچوسکی و الون،2000، 3)موری یو ارتباط یزبانو مسائل مربوط به موانع مشکلات ، (1990

 ،(1996، 6کینلی، پتیسن، و گروس)مک یمشکلات مهاجرتو  ینژادپرست ،(2003)میسرا و همکاران،  یاسترس مال، (2003، 5اینوز

پژوهش، آموزش و  اط بتبمرهای استرس(، 2004، 7)کانستنتاین، اوکازاکی، و اوتسی یو شغل یلیاضطراب مربوط به مسائل تحص

 . اندپژوهشگران مورد توجه قرار گرفته از سوی (2007، 8کلور)مک یعلم تیموقع یجستجو

 پذیریفرهنگ

ی پژوهشگران به این مسئله علاقه ؛ه استافراد سبب ایجاد سطح بالاتری از ارتباط، تعامل و تعهدات انسانی شدجهانی شدن و مهاجرت 

ها اگرچه از مدت (.2008 بِری،) نموده استرا به خود جلب  پذیری و تأثیرات اجتماعی، فرهنگی، سیاسی و روانی آنفرهنگ یمقوله

نظامی، مهاجرت، اقامت کوتاه ی، استعمار، حملهبه عنوان مثال) فرهنگیلف ارتباط بینقبل بررسی تغییرات فرهنگی در اشکال مخت

و با مطالعات افرادی از  20 طورمنظم، سیستماتیک و علمی از اوایل قرن پذیری بهفرهنگ یمطالعه، (2003)بِری،  داشت وجود( 9مدت

پذیری به طورگسترده در مطالعات مردمابتدا، فرهنگ در .گردید غازآ (1935) 12( و اِستون کوُایست1934) 11(، یِی1928)10جمله پارک

شناسی به عنوان یک پدیده در سطح گروه مورد بررسی قرارگرفت که تغییرات در عادات و رسوم فرهنگی، روال شناسی و جامعه

 .(2019، 13داد )زوتجزیه و تحلیل قرار میهای مرتبط با یکدیگر با گذشت زمان را مورد ساختارهای اجتماعی و چگونگی تغییرات گروه

ها و پذیری را آن دسته از جریان( اشاره کرد که فرهنگ1940) 14توان به گیلین و رائمیپذیری میفرهنگ یاز جمله تعاریف اولیه

 .شودر اصلاح و تغییر میدیگر دچا یتباط و معاشرت با یک یا چند جامعهدانند که به موجب آنها، فرهنگ جامعه در اثر ارروندهایی می

رفتار یک فرد بود. در  یلعه شد که شامل تغییرات در مجموعهاین مفهوم سپس و به تدریج به عنوان یک متغیر درسطح فردی مطا

 گروهی بلکه یتنها ممکن است به عنوان یک پدیده پذیری نهبود که فرهنگمتمرکز شناختی تأکید بر این نکته برخی از مطالعات روان

 طبق اظهارات بِری .(1974، 17؛ تِسکِه و نلسون1967، 16؛ گرِیوز1952، 15دهد )ایتِن روی منحصراً فردی نیز یبه عنوان یک پدیده

تغییرات فرهنگی و روانی به دلیل روند  در سطح فردی، .پذیردپذیری درسطح فردی و گروهی صورت میروند فرهنگ ،(2005)

دلایل  ای از رفتارها ناشی ازافتد که افرادی که به دو یا چند گروه فرهنگی مرتبط تعلق دارند، مجموعهمیپذیری هنگامی اتفاق فرهنگ

پذیری به طور مطالعات تجربی، فرهنگ افزون بر این در .نمایندنظامی، مسافرت و مهاجرت را تجربه می یمختلف نظیر حمله

                                                           
1 McCabe & Meller 
2 Oei & Notowidjojo 
3 Mori 
4 Wilczewski & Alon 
5 Yeh & Inose 
6 McKinlay, Pattison, & Gross 
7 Constantine, Okazaki & Utsey 
8 McClure 
9Sojourning 
10Park 
11Yieh 
12Stonequist 
13Xu 
14Gillin & Raimy 
15Eaton 
16Graves 
17Teske & Nelson 
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ایندها و پیامدهای مهاجرت و انتقال فرهنگی در راستای تشخیص و شناسایی ای به عنوان یک شاخص مهم برحسب عوامل، فرگسترده

 .(2010، 1فرهنگی مطرح شده است )جای بین و خالدهای اقلیت در طی ِارتباط بینبه ویژه در میان گروه تغییرات داخلی و خارجی

هایی از افراد از ای حاصل تعامل گروهذیری را پدیدهپ، فرهنگ(1936) 2پذیری از رِدفیلد، لیپتون و هِرسکُویتستعریف کلاسیک فرهنگ

الگوهای  داند که در ارتباط مستقیم و معاشرتی مداوم با یکدیگر قرار دارند و این ارتباط با تغییرات بعدی درمی های مختلففرهنگ

 بایست از تغییر فرهنگ متمایزپذیری میبر مبنای چنین تعریفی، فرهنگ .(149شود )می مواجه اصلی یک یا هر دو گروه فرهنگی

پذیری محسوب تنها یکی از راهبردهای فرهنگ ،3گردد، چرا که تغییر فرهنگ صرفاً یک بُعد آن است و یا اصطلاحی نظیر همانندسازی

نماید که نیز تأکید می (2007) 4تکُوفسکیدر این راستا، سیا .(149-150: 1936گردد )رِدفیلد، لیپتون، و هِرسکُویتس، می

پذیری تغییری است که در سطح فرهنگ است؛ در واقع، فرهنگ پذیری به عنوان فرآیندی چند بُعدی، فصل مشترک میان دوفرهنگ

مان برجسته دهد. بنابراین، تغییر در فرهنگ افراد مهاجر و میزبان را توافردی، گروهی و اجتماعی به دلیل چنین اشتراکی رخ می

 .(2017، 5)کَریپِکرا پذیری گروه مهاجر در فرهنگ جامعۀ میزبان نماید، نه صرفاً فرهنگمی

داند و می فرهنگ مستقل پذیری را تغییر فرهنگ در اثر پیوند دو یا چندفرهنگ ،(974: 1954) 6شورای تحقیقات علوم اجتماعی

بر می فرآیند ادغام و یکپارچگی، و تفکیک و تمییز، و درنهایت ایجاد مراحل رشدهای ارزشی، پویایی آن را در انطباق گزینشی نظام

تواند به دلایل مستقیم و پذیری میبخشد به این صورت که فرهنگسه ویژگی می پذیریاین شورا به فرهنگ .(2020، 7شمارد )ویسات

پذیری ممکن است و یا فرهنگ .واسطهعیتی باشد تا اقدامات بیجم یا( موقعیتی) ایعبارت دیگر، تغییرات زمینهبهدهد؛ رخ غیرمستقیم 

پذیری برآمده از های ضدفرهنگکه جنبشهای کسب شده به تعویق افتد، و نیز در صورتیاصلاح و باز تعبیر خصیصه به دلیل تغییر،

 در افراد ،(2010) بِری و سمَنظر  با مطابق (.2019پذیری ممکن است واکنشی باشد )زو، تعدی یا تحمیل حقارت باشد، فرهنگ ظلم و

 هویت) 10تغییرشناختی ،(فرهنگی یادگیری) 9رفتاری تغییر ،(رضایت بهزیستی، تنش، استرس،) 8تغییرعاطفی پذیری،فرهنگ فرآیند

 پذیریفرهنگ کهآنها همچنین معتقدند .کنندمی تجربه را( خانوادگی روابط و رشد فردی فرهنگی، هویت) 11رشدی تغییر و( اجتماعی

 هایفعالیت و امور در مشارکت و تعامل، و معاشرت ارتباط، طریق از خود، اصیل فرهنگ حفظ درعین میزبان فرهنگ پذیرش مستلزم

 هایراهبرد از کلی شناختی ،12فرهنگی میان ِشناسیروان یجامعه سراسر در که دارند اشاره مسئله این به آنها .است میزبان یجامعه

 تا شود انجام بیشتری مدتطولانی و ایمقایسه تجربی مطالعات است ضروری حال این با دارد، وجود آنها پیامد و پذیریفرهنگ

 حفظ بهتر، ضمن عبارت به یابند، دست 13یکپارچگی شخصیت و ادغام یمرحله به تا افراد شوندمی باعث عواملی چه گردد مشخص

 .بپذیرند نیز را میزبان یجامعه ملی فرهنگ خود، اصیل فرهنگ

شود )سمَ و بِری، می ارتباط برقراری مواقع در هاییالعملعکس و عمل به منجر که است، دوطرفه تعامل یک پذیریفرهنگدر حقیقت، 

 میزبان فرهنگ بلکه شود،می تغییراتی خوشدست (ساکن موقت)مدت  کوتاه مهاجر یا مسافر فرد تنها نه دیگر، عبارت به .(473: 2010

 در که تغییراتی .نیست چشمگیر مهاجر افراد یاندازه به تغییراتشان هرچندکه بود، نخواهند در امان تغییرات از نیز میزبان یجامعه و

 قابل تغییرات آنکه حال است؛ مهاجران به نسبت آنها رفتار و نگرش در تغییر نوعی در واقع شود،می مشاهده میزبان یجامعه افراد

، 14باشد )گارزامی مسافران و مهاجران برای اقدامات سایر میان در موجود هایبرنامه و هاسیاست از انعکاسی میزبان، فرهنگ در مشاهده

 بِری .( 2010، 15شوند )راسِل، روزِنثِل، و تامسِنپذیر نمیفرهنگ شکل یک به افراد و هاگروهی شایان ذکر است که همه .(2015

                                                           
1Jibeen & Khalid 
2Redfield, Lipton, & Herskovits 
3 Assimilation 
4Siatkowski 
5Karipek 
6Social Science Research Council 
7Visot 
8Affective Change 
9Behavioral Change 
10CognitiveChange 
11Developmental Change 
12The Cross-Cultural Psychology Community 
13Integrate 
14Garza 
15Russell, Rosenthal, & Thomson 
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 یجامعه یک در هاگروه و افراد به کمک منظور به چارچوبی یارائه جهت به را( 9 ص.) "پذیریفرهنگ استراتژی" چهار( 1997)

به  همانندسازی از جمله: بشناسند نادر را یا و غالب فرهنگی هایدرگروه پذیریفرهنگ هایروش افراد این تا نمود مطرح چندفرهنگی

حفظ فرهنگ اصیل خود و خودداری از  به معنای جدایی؛ ترک فرهنگ اصیل خود و برقراری ارتباط و تعامل با فرهنگ میزبان معنای

حفظ فرهنگ اصیل خود و در عین حال برقراری ارتباط و  به معنای سازی(ادغام )یکپارچه؛ برقراری ارتباط یا تعامل با فرهنگ میزبان

این . ترک فرهنگ اصیل خود و خودداری از برقراری ارتباط و تعامل با فرهنگ میزبان اطلبی به معنای؛ انزوتعامل با فرهنگ میزبان

گر راهبرددی بین در بالایی اولویت از سازی(ادغام )یکپارچه راهبرد هاثبات شد ک افزون بر اینو  تأیید در بسیاری از مطالعات هاراهبرد

، 2نِردارد )فِرنمِ و بوش دنبال به کمتری سازگاری مشکلات دیگر، راهبرد سه با و در مقایسه( 1994، 1است )دونا و بِری برخوردار ها

 عامل( سازییکپارچه)ادغام  استراتژی این، بر علاوه .(2009، 4؛ سوآنیِ و وَن دِویوِر1999، 3؛ وارد و رانه دوبا2008؛ وارد، 1986

جهتدر حقیقت،  .(2004)وارد،  است شده محسوب فرهنگی_اجتماعی سازگاری و شناختیروان بهزیستی برای کننده بینیپیش

 .(2004وارد، ؛ 1999وارد و رانه دوبا، مهاجر است ) یهااکثر گروه یارجح و کم استرس برا یهنیگزسازی( )یکپارچهادغام  یریگ

 پژوهش شرو

مرورهای المللی است. پذیری دانشجویان بینمرتبط با فرهنگی شده از مطالعات و مصورسازجامع  مند،نظاممرور  پژوهش حاضر یک

 باشندمیها پژوهشنتایج ترکیب  در جهتمولد، تکرارپذیر و جامع  ،شفاف ،مندنظام ،ینیعای شیوه ،ای دانشگاهیحیطهدر مند نظام

مرتبط با و موجود  اتیاز ادب یکل یینما ،یسنت اتیبا مرور ادب سهیدر مقااین روش  .(2012، 5زنکر، اِسلیتر، و داوندک-)ملت، هاگن

تکل مرور، وپذیر، تنظیم پرروشن و پاسخ پرسشیای شامل تدوین مرحلهندچفرایند  است. در واقع یکها افتهی بیترکو  خاص پرسشی

 تدوین گزارش استنهایتاً و ترکیب مطالعات و  ،مرتبط، معیارهای تجزیه و تحلیل اطلاعات یاطلاعات یهاگاهیپاجستجوی منابع در 

زمانی  یهدر یک باز المللیپذیری دانشجویان بینفرهنگ یهمطالعات حوز با تمرکز بر روندحاضر پژوهش  (.2019، 6)شیو و واتسون

است که صورت گرفته مند ادبیات ( با روش مرور نظام1402، تیرماه شروع مطالعات این حوزه تا زمان حاضر یهز نقط)یعنی اساله  40

تحلیل مضمون و  یسنجلمع ،یسنجکتاب یهگانسه هایلیاز تحلپژوهش،  فاهدابه  یابیدست به منظوراجرای آن و  راستایدر 

ارتباطات نوشتاری  یههای کمی به هم پیوستگیری است که جنبهسنجش و اندازه یهسنجی یک شیوکتاب رویکرد .است هشدستفاده ا

بر  یمبتن یکم یهااز روش ،علمی یهنیزم کی تیماه ییشناسا ه منظوربهایی است که تکنیکاز جمله  این رویکردکند. می مطالعهرا 

های توصیفی مانند یک نمای کلی از داده یهارائ به جهتاز این شیوه  گیریبهره .(2000 ،7برنی و نواک)مک نمایدیاسناد استفاده م

و ، های علمی، شناسایی نویسندگان برترحوزهکمی  یه، مطالعاتانتشار الگوهای انتشاراتی و روند یهمواد و منابع اطلاعاتی، مطالعنوع 

 دیتولنیز ها و از داده فراوانیحجم حاوی  ،تیریآنها در مد ییتوانا و داده یهاگاهیبه پا یدسترس شیافزادیگر از جمله  مواردبرخی 

نگاشت  جادیا در جهتروشی  یسنجعلمرویکرد  (.2022، 8)پیرسون دنباشمیرشدی افزایشی دارای است که  بالا تیفیبا ک جینتا

، 9)چن شودعلمی اجرا می یهو ترسیم نقش مصورسازیاز طریق و پژوهش  اتیادب بر اساساست که های علمی حوزهاز  یموضوع

های علمی بطور خاص و ترسیم ساختار موضوعات و حوزه ،سنجی، ترسیم ساختار علم و دانش بطور کلیعبارت دیگر، علمهب .(2006

رخداد می شوند، بیشتر به هم غالباً ،بدنه از متون یک در که دانشی بر این فرض استوار است که اصطلاحاتی یترسیم نقشهاست. 

 بیان دیگر، . بهگرددوب میمحس موضوعی یهآن حوز در شاخص مناسبی برای ترمینولوژی بکاررفته بنابراین، و یکدیگر نزدیک هستند

 10نرم افزار وسویوراز  حاضر، پژوهشدر  تری دلالت دارند.مشابهآنها به مفاهیم  باشد، بیشتر رخدادی دو واژه درمتونهم هرچه

و  هیتجسم و تجز یبرا یمنحصر به فرد ییایمزادارای وسویور نرم افزار  شد.استفاده  یسنجعلم لیتحل ه منظورب )وی.او.اِس.ویوئِر(

 براین،علاوه نماید.یها را آشکار ماز داده یعیپنهان در حجم وس میمفاه ،قابل دسترس ینمودارها جادیبا ا و است یعلم اتیادب لیتحل

                                                           
1Donà & Berry 
2 Furnham & Bochner 
3Ward & Rana-Deuba 
4Suanet & Van De Vuver  
5 Mallett, Hagen-Zanker, Slater & Duvendack 
6 Xiao & Watson 
7 McBurney & Novak 
8 Pearson 
9 Chen 
10 VOSviewer 
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پس از د. نمایمی لیرا تسه اتیادبمند مرور نظامدرک  ،هااز داده یعیحجم وسعلمی با  ییک حوزه میمفاههای دانشی از نقشه جادیابا 

از  های موضوعی و مفهومی به صورت بصری،ها و شناخت خوشهترسیم نقشه سنجی در راستایسنجی و علمکتاب دو رویکرداجرای 

 غلبه بر مسائل بکار گرفته شده درراستای یایعنی راهبرده پژوهشدوم  الؤپاسخگویی به س ، به جهتمضمون تحلیل روش

تواند اطلاعات موجود در آن می که خواندن محتوای مطالعات و تجزیه و تحلیل آنها قطعاً  معنابه این  ؛شداستفاده  پذیریفرهنگ

غلبه  راهبرد)های( با طتبیافتن مضمون یا مضامینی مر به منظوردر این مرحله، مطالعات بنابراین ها را به خوبی آشکار نماید. پژوهش

با الگو قراردادن  بخشفرایند تحلیل مضمون در این . و بررسی قرار گرفتندمطالعه مورد المللی پذیری دانشجویان بینبر مسائل فرهنگ

 .صورت گرفتمقولات اصلی و مقولات فرعی  ۀبندی مضامین در دو طبقیعنی تجزیه و تحلیل و طبقه (2000، 1)رایان و برنارد نظر

، 2ریویتلَوب او ساینس کِ بازیابی مطالعات از پایگاه اطلاعاتی به منظور در ابتدابه این صورت بود که حاضر فرایند اجرای پژوهش 

بین یهبه زبان انگلیسی، منتشر شده در مجلات داوری شداً منحصر و پژوهشهای استراتژی جستجو با ملاکهای ورود شامل مطالعات

درحقیقت،  .گردیدتدوین به صورت زیر المللی پذیری دانشجویان بینفرایند فرهنگ مسائلی در خصوص المللی و مرتبط با مسئله یا

نجر به بررسی مطالعات باشد که متشاریافته در مجلات داوری شده میارزیابی کیفی پژوهش حاضر برمبنای تمرکز بر مقالات ان

 باکیفیت گردید. یگردآوری شده
TS=(acculturat* OR  adapt* OR adjust* OR "cross-cultural" OR "crosscultural" OR "cross cultural" OR intercultural 

OR integrat* OR "cultural change" OR multicultural OR bicultural*) AND TS=("international student*" OR "erasmus 

student*" OR "foreign student" OR "study* abroad" OR "overseas student*" OR "international education") AND 

TS=(academic* OR college OR university* OR "higher education" OR training OR teach* OR learn*) 

بعد از این  وبه فرمت مناسب ذخیره رکوردها  سپس بازیابی شد.رکورد  4942 عداددر پایگاه اطلاعاتی، تالذکر فوقبا اجرای استراتژی 

سنجی و علمدر این بخش از دو رویکرد کتابپردازش و پالایش قرار گرفتند. تحت روند پیش ،فراخوانی در نرم افزار به منظور مرحله

آتی، نمایش  هایی پژوهشهانهیزم نییتع ،یدیکل نیو مضام میمفاه ییشناساتحلیل روند انتشار، کشورها، مجلات،  به منظورسنجی 

از  یقیدق یمفهوم نشیبالمللی استفاده شد تا پذیری دانشجویان بینفرهنگ یهساختار فکری پژوهشگران و بررسی مرز دانش در حوز

با توجه به تعداد فراوان مقالات جستجو شده و  که ؛فراهم شوددر راستای پاسخگویی به پرسش اول پژوهش علمی  یهادبیات این حوز

و باکیفیت، عناوین این مقالات مرور شد و بدین ترتیب مقالات تکراری و آن دسته از مقالاتی که  به منظور حصول مقالات مناسب

مقاله  807براین اساس  حذف گردیدند وو یا ارتباط مفهومی با موضوع پژوهش نداشتند، ف پژوهش مرتبط نبودند، اهداعناوین آنها با 

یک گزارش خروجی در دوم پژوهش،  پرسشجهت پاسخگویی به به دوم و  یهدر مرحل بعدی راه یافتند. یبه منظور بررسی به مرحله

ود مطالعات محد صرفاً  مقاله تهیه گردید تا با بررسی و مرور آنها 807این  یشامل اطلاعات کتابشناختی و چکیده 3افزار اکسلقالب نرم

بعد،  یهدر مرحلمطالعه شناسایی شدند.  322این مرور، تعداد  یهپذیری شناسایی شوند. در نتیجهای غلبه بر مسائل فرهنگبه راهبرد

و  مطالعه به منظور بررسی و خوانش دقیق 111مطالعه از مرور کنار گذاشته شدند و تعداد  211ین مطالعات، تعداد ا یهچکیدبا مرور 

مرور کنار گذاشته  یهمطالعه از ادام 78ن مطالعات، تعداد ومتکامل  مرور و بررسیباقی ماندند. در پایان این مرحله و با ن ومتکامل 

یه تجزدقت مطالعه و منابع گزینش شده به درنهایت، تشخیص داده شدند.پایانی  یبه مرحلهورود  یهشایست ،مطالعه 33شدند و تعداد 

غلبه بر مسائل  (هایراهبرد) تبط بایافتن مضمون یا مضامینی مر به منظور، پس از آن. صورت پذیرفتمحتوای آنها و تحلیل پیرامون 

با  بخشفرایند تحلیل مضمون در این . دقیق قرار گرفتند بررسیباقیمانده تحت مطالعات  یکلیه ،المللیپذیری دانشجویان بینفرهنگ

و سپس مضامین در قالب  بندییعنی تجزیه و تحلیل و دسته (2000) 4رایان و برنارد بندی سلسله مراتبیدسته رویکرد الگو قراردادن

 و متداول در معتبر روش یک عنوان به درحقیقت، این روش انجام شد. 6فرعیمقولات و  5اصلی مقولات یهدر دو طبقبندی طبقه

 استخراج بررسی مورد متن از ابتدا که برمبنای آن مضامین گیرد،می قرار استفاده مورد کیفی تحقیقات و متنی هایداده تحلیل

 شامل بندیدسته این. گردندمی تقسیم مختلف هایبندیدسته به ارتباطات، و هامشابهت اساس بر تحلیل و تجزیه با سپس شوند،می

 به فرعی مقولات که حالی در سازند،می نمایان را اصلی و ترگسترده مفاهیم معمولاً اصلی مقولات. است فرعی مقولات و اصلی مقولات

 امکان روش شود. اینمی تحلیل مقولات این اساس بر مقاله محتوای نهایتاً،. کنندمی عمل اصلی مضامین توضیحات یا جزئیات عنوان

                                                           
1 Ryan & Bernard 
2 Web of Sciense Clarivate 
3 Excel 
4 Ryan & Bernard 
5 Major Themes 
6 Sub-Themes 
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است )رایان  مفید کیفی محتوای دقیق تحلیل برای و آوردمی فراهم را فرعی و اصلی مفاهیم بر تمرکز و مقالات محتوای ترعمیق درک

ی و سوگیری، از ضوابط و رهنمودهاا شناسایی مطالعات و به حداقل رساندن خط ترکیبی، به منظوردر این مرور  .(2000و برنارد، 

ای به منظور مرور است که در غالب پژوهشهای مبتنی بر مرور های از پیش تعیین شدهکه دارای مؤلفه استفاده گردید 1ماکل پریسپروت

در  ،6)شامل شدن( و گزینش 5شایستگی ،4یغربالگر ،3ییشناسا یهچهار مرحل بر این اساس، .(2009، 2)موهِر و همکاران رودبه کار می

( دشواری در 2003) 7ترنفیلد، دنیل واسمارتشایان توجه است که . ترسیم گردید مند مطالعاتفرایند گزینش نظامبا عنوان  1شکل 

 یبندی ضمندانند که به اعتقاد آنان اعتماد به رتبهمند میتعیین و اجرای ارزیابی کیفی پژوهشها را چالش اصلی روش مرور نظام

ای است که مقالات مبتنی بر چنین توصیه ارزیابی کیفی در پژوهش حاضر ،کند. براین اساسخاص کفایت می ییک مجلهکیفیت 

بودند که در و مطلوب  درخور ،که حاوی دانش و اطلاعات باکیفیت مورد بررسی قرار گرفتند، چرا 8انتشاریافته در ژورنالهای داوری شده

البته از نظر نباید دور داشت که در راستای ارزیابی  فت.برای مجلات علمی مورد استفاده قرار گر 9بندی سایمگواین خصوص ابزار رتبه

نظر و متخصص این حوزه که عضو تیم پژوهشی نبودند نیز بهره گرفته شد که از دو صاحب نظراتنقطهکیفی مقالات منتخب نهایی، از 

 تحلیل برخوردار بودند. یحلهآنان مقالات گزینش شده از اعتبار لازم برای ورود به مر دیدگاه
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1 Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA) Statement (http//www.prisma-

statement.org) 
2 Moher, Liberati, Tetzlaff, Altman, & PRISMA Group 
3 Identification 
4 Screening 
5 Eligibility 
6 Included 
7 Tranfield, Denyer, & Smart 
8 Peer Review 
9 Scimagojr 

(4942جستجو و بازیابی مطالعات مرتبط)  

سنجی و شناخت مسائل سنجی و علماجرای بخش اول پژوهش: تحلیل کتاب

 (807المللی)پذیری دانشجویان بینفرهنگ

 یات مرتبط با این بخش و مرور چکیدهاجرای بخش دوم پژوهش: جداسازی مطالع

(322این مطالعات )  

(211غیرمرتبط )حذف مطالعات   

(111شایسته ) یبه منظور شناسایی رکوردهای بالقوهمتن کامل مطالعات  مرور  

 

 (33ینش مطالعات نهایی برای این بخش )گز

 

کدگذاری به منظور استخراج مضامین و  یجرای روش تحلیل مضمون با دو مرحلها

 بندی آنها در مقولات اصلی و فرعیدسته

 

 مند مطالعاتفرایند گزینش نظام: 1 شکل
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 ی پژوهشهایافته

 توجه با ؟چیست یالمللینب یاندانشجو یریپذفرهنگفرایند مسائل مورد بحث در  گردید:گونه مطرح اینحاضر  پژوهش نخست پرسش

استفاده  با ابتدا در بنابراین، ،گیرد قرار نویسندگان یا نویسنده ذهنیت تأثیر تحت است ممکن ادبیاتو مرور  تحلیل که احتمال این به

این ، ادبیاتمرور نمایش گرافیکی با تا ادبیات این حوزه انجام شد و موضوعی  تحلیل توصیفیسنجی، سنجی و علماز دو روش کتاب

توان تحریف و سوگیری ، میمقالات توسط نویسندگانشانیافته به های تخصیصکلیدواژهفاده از با استاز این رو، . گردد مرتفعمشکل 

تا روابط بین متغیرها به آورد فراهم میها، این امکان را لاوه بر این، ترسیم گرافیکی نقشهناشی از متغیرهای ذهنی را کاهش داد. ع

های حاصل از اجرای سه رویکرد یافتهدر ادامه، . نمایدقاتی کمک میتحقی یهبه درک بهتر زمینامر صورت عمیق بررسی شوند که این 

 د. گردمیارائه شده در پژوهش حاضر  مطرح

 پذیریهای فرهنگپژوهش یسالانه روند انتشار

 یهده یعنی از زمان نگارش نخستین مطالعاتدر جهان را مللی الپذیری دانشجویان بینمطالعات فرهنگ ینهسالاانتشار  روند 2 شکل

صعودی انتشار این دسته از پژوهشها روندی د گردهمانگونه که ملاحظه میو  دهدینشان مرا  2023تا نیمه سال  هشتاد میلادی

، 2 شکل برمبنای. ه استدیمنتشر شده به اوج خود رس یهمقال 410با نگارش  2021 مطالعات در سالاین رشد تعداد . استداشته 

انتشار چنین رشد در حقیقت، در طی سالیان متمادی . صورت گرفته استسال گذشته  5 طیین مطالعات در این حوزه شتریب

 پیدا کرده است. چشمگیری را رشد روند رو به به تدریج است اماکند بوده  یمطالعات
 

 

 

 

 

 

 

 

 المللی در جهانپذیری دانشجویان بینمطالعات فرهنگ ینهسالاانتشار  روند: 2 شکل

 هاکشورمبنای مطالعات بر انتشار  یهنقش

نشان داد.  یکدیگربا را آنها  میان های پژوهشی کشورها و ارتباطتوان حجم خروجینویسندگی کشورها میهم یبا ترسیم شبکه

منتشر شده در مقالات  ین تعدادشتریب دارایو انگلیس  نیچمریکا، استرالیا، آ کشورهای حاکی از آنند که 3 شکلهای بزرگتر دایره

لمان، کره جنوبی، ترکیه، ژاپن، اسپانیا، مالزی، کشورهای کانادا، آ باشند والمللی میپذیری دانشجویان بینفرایند فرهنگ ابارتباط 

این حوزه  المللیبین تنها شش مقاله جایگاه مناسبی در انتشار مقالاتکشور ایران با انتشار . گیرندمیقرار پس از آنها  روسیه و هلند

به صورت در این شبکه، هر گره )دایره( بیانگر یک کشور است و چنانچه بین نویسندگان وابسته به آن کشورها حداقل یک مقاله  ندارد.

 شده باشد، بین آن دو گره یک پیوند شکل گرفته است. منتشر نویسندگی هم
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 کشورها مبنایانتشار مطالعات بر  یهنقش:  3شکل 

 مجلات برتر

های برای انتشار یافته علمی، یهیعنی مجلات مناسب و مورد توجه متخصصان یک حوز مرجعشناسایی مجلات در فرایند پژوهش، 

استنادی این مجلات است. بزرگتر بودن دایره به معنای تأثیرگذاری  ینقشه 4 یشماره شکل. رودموضوعی مهم به شمار می پژوهش

 یهتوسع یهعلمی و نقش حیاتی آن به عنوان یک گره مرکزی با انتشار مقالات نظری و تجربی در زمین یهبیشتر مجله در آن حوز

فرهنگ و  یحوزه، دو است ارائه شده 1 یهشمار جدولکه در  کلیدی مجلات برتراصلی و ویژگیهای  براساستخصصی است. دانش 

 المللی است.پذیری دانشجویان بینفرهنگمجلات  موضوعیهای آموزش از مهمترین حوزه

 

 مجلات برتر:  4شکل 

 

 : مجلات برتر و پراستناد 1جدول

 عنوان مجله ردیف
 تعداد مقالات

 منتشر شده

 تعداد

 استنادات دریافتی

1 International journal of intercultural relations 153 5030 

2 Journal of studies in interntional education 104 3421 

3 Higher education 71 3009 

4 Studies in higher education 30 852 

5 Journal of colledge student development 23 849 

6 Journal of international students 169 815 

7 Higher education research & development 50 798 

8 Foreign language annals 30 748 

9 Teaching in higher education 22 627 

10 International journal of education 18 539 
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11 Journal of American college health 16 446 

12  A journal of comparative& international education 16 420 

13 Counseling psychologist 21 416 

14 Journal of multicultural counseling 14 387 

15 Language & intercultural communication 33 374 

16 Journal of multilingual & multicultural 

development 
25 340 

17 Asia pacific journal of education 19 263 

18 Nurse education today 20 260 

19 Frontiers in psychology 49 228 

 

  المللیبین دانشجویان پذیریفرهنگفرایند  ادبیات مرور هایکلیدواژه ایخوشه تحلیل و تجزیه

تحقیقاتی استفاده می یحوزهی ساختار مفهومی یک به منظور مطالعهها رخدادی کلیدواژههمانطور که مبرهن است از مطالعات هم

ه ب رخدادی کلمات در مجموعه است.توسط نمایش بصری هم های علمیزمینه یدادن روند توسعهشود. هدف اصلی این تکنیک، نشان 

 6336 مقالات جستجو شدند. در مجموع تعداد یهگان کلیدی موجود در عنوان و چکیدی موضوعی، واژاهخوشه یهترسیم نقش منظور

با  5شکل در  که کلیدی شناسایی شدند یهواژ161 خداد، تعدادر 8 یهاعمال آستان. سپس با گردیدز این مقالات استخراج اواژه کلید

خوشه قرار  8است. این موضوعات در نشان داده شده  المللیپذیری دانشجویان بینفرهنگ یرخدادی واژگان حوزه ینقشهعنوان 

 هابدین معنی که بزرگی و کوچکی دایره ،نمایانگر بسامد رخداد آن کلیدواژه در مقالات این حوزه استگره یک  یهاندازگرفتند. 

روی موضوعاتی بر است. بیشترین تمرکز متون مورد مطالعه به ترتیب  یا موضوع میزان دانش موجود در مورد هر مفهوم یدهندهنشان

 international students, study abroad, acculturation, cross-cultural adaptation, immigration, intercultural از قبیل

communication, international competence, acculturative stress, mental health, well-being, psychological adaptation, 

social support, foreign students, academic performance, resilience, social networks, identity, diversity, experiential 

learning, internationalization, global citizenship سازگاری پذیری،فرهنگ کشور، از خارج در تحصیل المللی،)دانشجویان بین 

 حمایت روانی، سازگاری رفاه، ،روان سلامت پذیری،فرهنگ استرس المللی،بین شایستگی فرهنگی،بین ارتباطات مهاجرت، فرهنگی،بین

 ،سازی المللیبین تجربی، یادگیری تنوع، هویت، اجتماعی، هایشبکه آوری،تاب تحصیلی، عملکرد خارجی، دانشجویان اجتماعی،

های فاهیم هستند. افزون براین، کوچکی دایرهم سایربزرگتری نسبت به  یهدارای دایرمذکور  مفاهیماست. بوده  جهانی( شهروندی

آنها را  یهدو گره قدرت رابط ینب یهفاصلاهمیت کمتر آنها در این حوزه است.  کم توجهی ویا پژوهش  فقدانبرخی از مفاهیم نشان از 

 و )سلامت روانی( psychological well-being مفاهیمبرای مثال، اگر تر است(. یفضع یهرابط یبه معنا یشترب یهدهد )فاصلینشان م

sustainability )حال موجود به اثرات این دو بر هم توجه نشده است.  مطالعاتاز هم دور هستند، به این معنی است که در  )پایداری

به این معناست که در متون موجود، به  )رضایت از زندگی( life satisfaction و)سلامت روان(  mental health نزدیکی دو مفهوم آنکه،

 شده است. درخوری یکدیگر توجهاثرات آنها بر 

 
 ها(ای کلید واژهخوشه یلو تحل یهتجز) المللیپذیری دانشجویان بینفرهنگ یی رخدادی واژگان حوزه:  نقشه5شکل 

 المللیپذیری دانشجویان بینات در روند تکاملی موضوعات فرهنگتغییر
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کاملی خود شاهد چه تغییراتی المللی در روند تپذیری دانشجویان بینموضوعی فرهنگ یهکه حوز گرددمطرح  پرسشچنانچه این 

 ،رخدادی واژگان بر حسب مقاطع زمانی مختلفهم یی تغییرات موجود در شبکهبیان نمود که نحوهاینگونه  بایستمی ،استبوده

داده نمایش  2 یهشمار جدولدر مقالات این حوزه ال انتشار میانگین سبیانگر تغییرات در مضامین این حوزه است. تغییر پارادایم و 

حکایت از این موضوع  که شده موضوعات در سالهای مختلف به تصویر کشیده 1، روند2 یشماره در اشکال موجود در جدول. نداهشد

هر بدانیم در که باشیم  درک این مسئلهاست. چنانچه به دنبال  نمودهالمللی تغییر الهای اخیر علاقه به تحقیقات بینآن دارد که در س

تر به رنگ آبی و مقالات دارای تشار قدیمیاند، مطابق نقشه باید گفت که مقالات دارای میانگین سال انسال چه موضوعاتی مطرح بوده

 sociocultural adaptation, social کلی موضوعاتی مانند بنابراین، بطور. اندظاهر شدههای سبز و زرد سال انتشار جدیدتر به رنگ

support, learning, culture, study abroad, intercultural learning, intercultural sensitivity حمایت فرهنگی،-اجتماعی )سازگاری 

مفاهیمی  اما ،موضوعاتی قدیمیفرهنگی( بین حساسیت فرهنگی،بین یادگیری کشور، از خارج در تحصیل فرهنگ، یادگیری، اجتماعی،

 transformative learning, multilingualism, translanguaging, short-term study abroad, personality, cultural مانند

intelligence, sense of belonging, mental health, well-being, psychological adaptation, cultural empathy, engagement, 

social work education, social integration, academic acculturation, support services,  چندزبانگی، کننده،متحول )یادگیری 

 همدلی روانی، سازگاری رفاه، روان، سلامت تعلق، احساس فرهنگی، هوش شخصیت، کشور، از خارج در مدت کوتاه تحصیل فرازبانی،

موضوعات حمایتی(  خدمات دانشگاهی، پذیریفرهنگ اجتماعی، ادغام یا یکپارچگی اجتماعی، مددکاری آموزش ارکت،مش فرهنگی،

  اند.جدیدتری هستند که مورد توجه پژوهشگران این حوزه قرار گرفته

 المللیدانشجویان بین پذیریمرز دانش در مطالعات فرهنگ

 یافته توسط نویسندگان مقالاتهای تخصیصواژهآن در طول زمان از کلید یچگونگی توسعهه و بهتر مرز دانش و ترسیم ساد به منظور

ی ترنقش مؤثر موضوعاتعلمی آن  یی علمی هستند و در توسعهحوزهآن استفاده شد، چرا که نویسندگان معمولاً متخصصان اصلی 

ی های زمانی مختلفهای مقالات به بازهلی بر اساس کلیدواژههای چگاتغییر موضوعات در طول زمان، نقشهبررسی روند  جهت. به دارند

رنگهای موجود در نقشه  د. طیفندهبه وضوح نمایش میها را این نقشه 2 یهشمار موجود در جدول اشکال. ندبندی شدتقسیم

عبارتی هیزان چگالی مقالات یا برنگ بیانگر بالاترین مزرد  یهاهمیت و چگالی بیشتر موضوعات است. موضوعات در ناحی یدهندهنشان

توان دریافت ی به روند موضوعی مقالات می. با نگاههستندزمانی  یهو مورد توجه پژوهشگران در هر باز یپژوهش یبرجستهموضوعات 

المللی علاوه بر پذیری دانشجویان بینفرهنگ یترین موضوعات حوزه، بیش2000که از ابتدای نگارش اولین مقاله در این حوزه تا سال 

 career مانند ات دیگریموضوع ها هستند،المللی که دارای بزرگترین دایرهپذیری و دانشجویان بینفرهنگ یهخود این دو کلیدواژ

development, attitude, learning, concerns about helper responsiveness مورد در هانگرانی یادگیری، نگرش، ای،ی حرفه)توسعه 

 یهزمانی هستند. در فاصل یه. این موضوعات بیانگر نقاط اصلی در آن دورگیرندرا نیز دربرمی( رسانفرد یاری دهیی پاسخنحوه

دو المللی، تحصیل در خارج از کشور( )دانشجویان بین international students و study abroad ، دو موضوع2010تا  2001سالهای 

 ,foreign students . این درحالی است که بر اساس نقشه، موضوعاتی مانندندسته هاموضوع پژوهش برجسته یهنقط

internationalization, experiential learning, intercultural competence, intercultural communication, international 

education المللی( بین آموزش فرهنگی،بین ارتباطات فرهنگی،بین شایستگی جربی،ت یادگیری ،سازی المللیبین خارجی، )دانشجویان

پذیری فرهنگ یهدر حوز شده موضوعات مطرح یه، گستر2020تا  2011زمانی  یهند. در بازاقرار گرفتهمورد تأکید بیشتری 

 ,gender, discrimination, social support تر شده است. در این دوره موضوعات و مسائلی از قبیلالمللی وسیعدانشجویان بین

acculturative stress, depression, culture shock, challenges, identity, adaptation, intercultural interaction and 

communication, psychological well-being, mental health, social integration, cultural diversity, Asian international 

students, Chinese international students ،فرهنگی، شوک افسردگی، پذیری،فرهنگ استرس اجتماعی، حمایت تبعیض، )جنسیت 

 فرهنگی، تنوع اجتماعی، ادغام یا یکپارچگی روان، سلامت روانی، بهزیستی فرهنگی،بین ارتباطات و تعامل سازگاری، هویت، ها،چالش

تا زمان حاضر، علاوه بر  2021زمانی  یهباز. در اندداشتهانعکاس بیشتری چینی(  المللیبین دانشجویان آسیایی، المللیبین دانشجویان

 همچوننوظهور دیگری  موضوعات المللی و آموزش عالی()دانشجویان بین ,international students and higher eduation موضوعات
pandemic, depression, anxiety, critical thinking, student mobility, academic performance, motivation, employability, 

sense of belonging, short-term study abroad دانشجو،یا انتقال  جابجایی انتقادی، تفکر اضطراب و نگرانی، افسردگی، گیری،)همه 

                                                           
1. Trend 
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مورد توجه  کشور( از خارج در مدت کوتاه تحصیل تعلق، احساس ،پذیری()اشتغال اشتغال یا قابلیت استخدام انگیزه، تحصیلی، عملکرد

 .اندقرار گرفته

 المللیپذیری دانشجویان بینمفاهیم فرهنگ یهای زمانی توسعه: دوره2جدول  

 مفاهیم مطرح نمودار زمانی یهدور

 

 

 
 2000سال   تا

 

 
 

International students, acculturation, career 

development, learning, intensive English programs, 

life stress, exchange students, mental health, attitude, 

adjustment, cultural adjustment, interventions, 

professional helper for international students 

 

 

 
2010-2001 

 

 
 

International students, study abroad, acculturation, 

internationalization, international education, higher 

education, culture, intercultural communication, 

foreign students, stress, education, experiential 

learning, intercultural competence, adjustment, 

globalization, culture shock 

 

 

 

 
2020-2011 

 

 

International students, study abroad, acculturation, 

internationalization, international education, 

challenges, agency, culture shock, depression, 

intercultural communication, intercultural 

interaction, identity, adaptation, acculturative stress, 

social support, adaptation, Asian international 

students, discrimination, identity, teacher education, 

cross-cultural, gender, culture, employability, 

integration, mental health, psychological well-being, 

social integration, social capital, intercultural 

learning, transformative learning, cultural diversity, 

global citizenship, cultural competence 

 

 

 

 
2023-2021 

 

 

Social integration, international student mobility, 

critical thinking, intercultural learning, short-term 

study abroad, diversity, satisfaction, psychological 

adjustment, intercultural communication, cross-

cultural adjustment, international higher education, 

translanguaging, intercultural education, identity, 

intercultural competence, student mobility, cultural 

intelligence, motivation, global competence, 

migration, employability, internationalization, cross-

cultural, international students, well-being, mental 

health, university students, stress, anxiety, covid-19 

challenges, academic achievement, academic 

performance, social support, depression, pandemic, 

online learning, resilience, sense of belonging, 

acculturative stress, self-efficacy, psychological 

adaptation, satisfaction, academic adjustment, 
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 مفاهیم مطرح نمودار زمانی یهدور
psychological adjustment, intercultural 

communication 

 

فردی، اجتماعی، روانشناختی، اقتصادی،  گوناگوندر سطوح  مختلف و متنوعیکه مسائل حاکی از آنند های بالا ها و خروجییافته

، مسائل ترروشن یتصویربهتر و نمایش  منظورو به  ،های دانشی ترسیم شدهاساس نقشه بر. دنوجود دارفرهنگی، ارتباطاتی و ... 

 یهین صورت بود که نقشدب بندی مسائلیند دستهابندی شدند. فرتقسیم 3 یهشمار دسته مطابق با جدول شششناسایی شده به 

ترین کلمات کلیدی بر اساس مهمتا  ندمورد بررسی دقیق قرار گرفت اندر چند نوبت توسط پژوهشگر آنهای موجود در علمی و خوشه

ها هستند، با این حال، در خوشه سایرها تا حدود زیادی مستقل از . این خوشهصورت پذیردنامگذاری ، هاو با توجه به بیشترین تکرار آن

 پوشانی نیز وجود دارد.مواردی هم

 المللیپذیری دانشجویان بینفرایند فرهنگبندی مسائل مرتبط با دسته :3 جدول

 ی مربوط به مسئلههاکلیدواژهمهمترین  عنوان کلی مسئله ردیف

1  

 فرهنگیبین قابلیت و شهروندجهانی

 درآموزش

 

Experiential learning, global citizenship, global learning, globalization, 

intercultural learning, intercultural awareness, intercultural 

communication, intercultural communicative competence, intercultural 

competence, intercultural learning, intercultural education, intercultural 

student mobility, internationalization of higher education, 

internationalization at home, language learning, motivation, multicultural 

education, multilingualism, secondary education, service learning, short-

term study abroad,  cultural assessment, critical thinking 
2  

و  المللیسازگاری دانشجویان بین

 آنان روانی ی وبهداشتچالشهای فردی، 

 در دوران گذار تحصیلی

psychological adapatation, psychological well-being, sociocultural 

adaptation, students adjustment, acculturative stress, adjustment, anxiety, 

student’s cultural challenge, coping strategies, covid-19 cultural 

challenges, depression, graduate students, help-seeking, homesickness, 

students’ life satisfaction, loneliness, mental health, multicultural, 

phenomenology, psychological distress, sense of belonging, social 

support, stress, university students’ transition, educational discrimination 

3  

آوری در محیطهای چندفرهنگیتاب   

Acculturation, cross-cultural adaptation, cultural adaptation, cultural 

distance, cultural diversity, cultural intelligence, gender inequality, 

culture shock,  classroom diversity, multiculturalism, resilience, self-

efficacy, social adjustment, supervision, social networks 
قابلیت و ظرفیت  ،عملکرد آکادمیک 4

در  المللیدانشجویان بینفرهنگی 

 فرهنگیآموزش بین

 
 

Academic adaptation, academic integration, academic performance, 

global competence, intercultural interaction, internationalization, 

academic writing challenges, online learning, learning outcomes, social 

integration, pedagogy, Cultural competence, student engagement, 

international students’ success, academic writing, intercultural 

communication, international higher education, classroom diversity 

 المللیتعاملات بینجهانی و  تجارب 5

 دانشجویی

Cultural adjustment, globalization, higher education, identity, 

intercultural sensitivity, international students experience, language 

barriers, student satisfaction, international student interactions, 

educational discrimination 

 employability, immigration, work-integrated learning, career مهاجرت و اشتغال 6

development, migration, employability, gender inequality 
 

این  با توجه به، المللیپذیری دانشجویان بینفرهنگ های غلبه بر مسائلنی شناسایی راهبرددوم پژوهش یع پرسشپاسخ به  به منظور

 یهبنابراین، در ابتدا با مرور عنوان و چکید میسر نبود؛های علمی ها در نقشهتیابی به این راهبردکه امکان شناسایی و دسموضوع 

مورد  نابعمتجزیه و تحلیل محتوای و مطالعه با سپس،  قرارگرفتند.شناسایی مورد پذیری های فرهنگراهبردمرتبط با موارد مطالعات، 

به جهت نظمپوشانی این مضامین، با توجه به حجم و میزان بالای همشدند.  تشخیص و مستخرج موردنظرعوامل و مضامین ، بررسی

غلبه بر  (هایبه راهبرد) یافتن مضمون یا مضامین مربوط به منظوردر این مرحله، تحلیل مضمون استفاده شد. روش از  آنهادهی به 

با مطالعه و بررسی مکرر مضامین استخراجی، . قرار گرفتندمطالعه مورد منابع مربوطه  ،المللیپذیری دانشجویان بینمسائل فرهنگ
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و  هحاصل اصلی و فرعیمقولات ، مایش داده شدند. در نهایتنیک اصطلاح  یا مفهوم مشترک با هم ادغام و تحت عنوان موارد با محتوا

  .المللی ارائه شدندپذیری دانشجویان بینفرهنگ های غلبه بر مسائلراهبردبا عنوان  4 یهشمار جدول درنتایج نهایی 
 

 المللیپذیری دانشجویان بینهای غلبه بر مسائل فرهنگ: راهبرد4جدول 

 یهمقول

 اصلی

 منابع مقولات فرعی

 

 
 خودراهبری

آوری، پذیرش تفاوت محیطی و فرهنگی، خودمدیریتی، صبوری در فرایند تاب

زا، پرورش نگرش مثبت و پذیری، اتخاذ قدرت مقابله با عوامل استرسفرهنگ

خروج از انزوای فردی، ارتقاء عزت نفس، پایبندی به سبکهای خودمراقبتی، 

روانی، خلاقیت فردی، تمرین خود  عاطفی، سازگاری هیجانات و کنترل استرس

جسمانی خود، اطمینان به شایستگیهای -استقلالی، مراقبت از بهزیستی روانی

عاطفی، اجتماعی، ارتباطی و فرهنگی خود، سازگاری با باورهای مذهبی، درک 

های قومیتی، سازگاری با سبک زندگی، تغییر رژیم غذایی، سازگاری تفاوت

ه محدوده زندگی فردی، التزام خود به ورزش و خواب اجتماعی، پذیرش دیگران ب

های غذایی مغذی، درگیر کافی، سازش با وضعیت آب و هوا، برخورداری از وعده

شدن در سرگرمیها یا شیوه های آرام بخشی، تلاش در جهت شناخت عادات 

غذایی، جشن گرفتن موفقیتهای کوچک، مدیریت درست هزینه، پذیرش 

 غیردانشگاهی و دانشگاهی هایمحیط در خوب ادی، تعاملچالشهای معمولی و ع

Bai, Ge, & Li  (2023);  

Campbell (2015); 

Ra & Trusty (2015); 

Karipek (2017); 

Sokolova, Voevoda, & Morozov, 

(2022); 

Ahmed (2023); 

Mao & Liu (2016); 

Sullivan & Kashubeck-West (2015); 

Perez-Rodriguez, Baca-Garcia, 

Oquendo,  Wang, Wall, Liu, & 

Blanco (2014);  

Kim (2012) 

 

 

 

 
 سازیشبکه

ا دوستان و آشنایان در وطن، یابی، ارتباط با خانواده، حفظ ارتباط بدوست

روابط اجتماعی، ارتباط با افراد با پیشینه فرهنگی مشترک، برقراری  یتوسعه

ارتباط با دانشجویان بین المللی، پیوستن به کلوپهای دانشجویی، همکاری 

گروهی و تیمی، ایجاد روابط مثبت با همسالان و مربیان و همسایگان، برقراری 

پلتفرمهای اجتماعی به ها و گیری از رسانهروابط نزدیک با اجتماعات محلی، بهره

منظور برقراری یا حفظ ارتباط با نزدیکان و بستگان، برقراری ارتباط منظم از 

 های ارتباطی آکادمیکطریق مکالمات ویدیوئی و اینترنتی، تشکیل گروه

Nadeem, Mohammed, Dalib, & 

Mumtaz (2022); 

Senci, Hendrickson, & Debevc 

(2022); 

Pang & Wang 2020; 

Hajro, Stahl, Clegg, & Lazarova 

(2019); 

Mak & Kim (2011); 

Perez-Rodriguez, Baca-Garcia, 

Oquendo,  Wang, Wall, Liu, & 

Blanco (2014);  

Sullivan & Kashubeck-West (2015); 

Wilton & Constantine (2003); 

Bhowmik (2021) 

 

 

 
ی توسعه

 ایحرفه

کشف فرصتهای علمی، یافتن فرصتهای شغلی خودآموزی و ارتقاء آگاهی، 

های کنفرانسها و کارگاه-دانشجویی، کسب بورسیه تحصیلی، شرکت در سمینارها

آموزشی، توجه به عملکرد آکادمیک فردی و کیفیت بخشی به آن، شرکت در 

جلسات توجیهی، شرکت در فعالیتهای مشارکتی )خدمات اجتماعی، سفر، 

 فردی، سازگاری با رویکردهای یمی(، توسعهعل -ورزشی  -بقات هنری مسا

یادگیری، فراگیری مهارتهای اجتماعی، برقراری ارتباطات علمی با -یاددهی

المللی، تطابق خویش با سیستم دانشگاهی و آموزشی، سازگاری با دانشجویان بین

های درسی جدید، یادگیری زبان، توسعه مهارتهای زبانی، گذراندن برنامه

های انی، تمرین مکالمه با افراد نیتیو )بومی(، مشارکت در برنامههای زبدوره

 های آموزشی و تقویت زبانمندی از برنامهفراگیری و تبادل زبانی، بهره

Nadeem, Mohammed, Dalib, & 

Mumtaz (2022); 

Wang  & Bai (2020); 

Sokolova, Voevoda, & Morozov, 

(2022); 

Bai, Ge, & Li  (2023); 

Du & Wei (2015); 

Ahmed (2023); 

Lu (2015); 

Tung (2011); 

Mao & Liu (2016); 

Kim (2012); 

Ra & Trusty (2015) 

 

 
تعامل 

 فرهنگی

های ها و برنامهمشارکت در فعالیتها و رویدادهای فرهنگی، شرکت در جشنواره

اجتماعات محلی، تعامل با ساکنان محلی، ارزیابی فرهنگی و یادگیری فرهنگی، 

فرهنگی، تلاش در پایبندی به حضور در ایونتهای محلی، یادگیری ارتباطات بین

میزبان،  یجتماعی جامعها-آداب و رسوم فرهنگیفرهنگ میزبان، احترام به 

میزبان، به  یارزشهای فرهنگی و رسوم سنتی جامعهیادگیری فعال درخصوص 

های فرهنگی و یادگیری های فرهنگی خویش، درک تفاوتچالش کشیدن کلیشه

 تعامل با محیط چندفرهنگی

King & Bailey (2021); 

Jin, Ahn, & Lee (2022); 

Park, Joshanloo, & Utsugi (2023); 

Kim (2012); 

Bhowmik (2021);  

Bashir, Brinkman, Biemans, & 

Khalid (2021); 

Du & Wei (2015); 

Lu (2015); 

Mak & Kim (2011); 

Hanasono, Chen, & Wilson (2014); 
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 المللیپذیری دانشجویان بینهای غلبه بر مسائل فرهنگ: راهبرد4جدول 

 یهمقول

 اصلی

 منابع مقولات فرعی

Ra & Trusty (2015); 

Gärtner & Drbohlav (2012) 

 

 
حمایت 

 اجتماعی

های داوطلب پیوستن به گروهحمایت خانوادگی، حمایت دوستان وطنی، 

آکادمیک، حمایت اساتید، پیوستن به سازمانهای  یپشتیبانی، حمایت جامعه

برداری از خدمات مشاوره و پشتیبانی دانشگاه، استفاده از دانشجویی، بهره

دهی به شبکه خدمات هدایت و راهنمایی مختص دانشجویان خارجی، شکل

المللی، دانشجویان بین یای دانشگاهی ویژههمندی از برنامهحمایتی خود، بهره

مندی از برخورداری از حمایت تحصیلی، بهره نهادها، حمایتی وجود سیستم

های مندی از امکانات دانشگاهی و حمایتخدمات کاریابی، بهره حمایتهای بنگاه

 الملل دانشگاهدفتر بین

King & Bailey (2021); 
Smith & Khawaja (2011); 

Ra (2023); 

Poyrazli & Lopez (2007); 

Mao & Liu (2016); 

Tung (2011); 

Alkhatib, Wu,  Alshikh Ahmad,  

Pakwan Suwal, Ni, & Li (2023);  

Sullivan & Kashubeck-West (2015); 

Perez-Rodriguez, Baca-Garcia, 

Oquendo,  Wang, Wall, Liu, & 

Blanco (2014);  

Kim (2012); 

Du & Wei (2015) 

 گیریبحث و نتیجه

 ،یسنجکتاب لیتحل یهگانرویکرد سه پرسش مطرح شده،و پاسخگویی به دو ف اهدابه  یابیدست ه منظوربدر پژوهش حاضر 

روند بر  این پژوهشتمرکز . شد بکارگرفتههای علمی ها و ترسیم نقشهافزار مصورسازی دادهده از نرماستفا مضمون باسنجی و تحلیلعلم

که  حاکی از آن بود جیبود. نتامعطوف  و ساختار فکری پژوهشگران این حوزه کشورهامجلات،  یربص لیتحل، مطالعات یهانتشار سالان

گرایش پژوهشگران در سراسر جهان  یهدهندنشاناین امر که  است شیهمچنان در حال افزا نهیزم نیدر ا مطالعات منتشر شدهتعداد 

 تمامیعلمی در  یهاین حوزپژوهش در از پراکندگی  خبرنیز  کشورها بررسی یزمینه درنتایج  پژوهشی است. یهبه این حوز

. با بودمشاهده قابل یافته کشورهای کمتر توسعه نیزیافته و در کشورهای توسعهآنچنان که انتشار این مطالعات  ،دهدمیکشورهای دنیا 

در ها افزون بر این، بررسی یافته نظیر آمریکا، استرالیا، چین و انگلیس بیش از سایرین برآورد شد.یافته این حال، سهم کشورهای توسعه

های ملی اریسیاستگذ ریتأثعمدتاً تحتالمللی پذیری دانشجویان بینفرهنگ یهاکه توجه پژوهشنیز مشخص نمود  تمجلاسطح 

 الخصوصعلیهای مختلفی در حقیقت، پژوهشهای این حوزه در رشته. داردقرار سازی آموزش عالی المللیدر راستای بینکشورها 

 لیو تحل هیتجزعلاوه براین، . داردبودن این حوزه  یارشتهنیب حاکی ازاین امر که  صورت گرفته شناسیو جامعهفرهنگ، آموزش، 

 ضوعاتربسامدترین واژگان به موپُ  ای برمبنایخوشهکه نمای تراکم نشان داد رخدادی واژگان روش هماستفاده از با  اتیادب یبصر

 شایستگی فرهنگی،بین ارتباطات مهاجرت، فرهنگی،بین سازگاری پذیری،فرهنگ کشور، از خارج در تحصیل المللی،بین دانشجویان"

 تحصیلی، عملکرد خارجی، دانشجویان اجتماعی، حمایت روانی، سازگاری، بهزیستی روان، سلامت پذیری،فرهنگ استرس المللی،بین

 روندهمچنین، تحلیل . اختصاص دارند "جهانی شهروند شدن، المللیبین تجربی، یادگیری تنوع، هویت، اجتماعی، هایشبکه آوری،تاب

 فرازبانی، چندزبانگی، کننده،متحول یادگیری" :موضوعاتی از قبیل المللی مشخص نمود کهپذیری دانشجویان بینادبیات فرهنگ

 همدلی روانی، سازگاری بهزیستی، روان، سلامت تعلق، احساس فرهنگی، هوش شخصیت، کشور، از خارج در مدت کوتاه تحصیل

از مهمترین  "حمایتی خدمات دانشگاهی، پذیریفرهنگ اجتماعی، یکپارچگی اجتماعی، مددکاری آموزش مشارکت، فرهنگی،

پژوهشی از سطحی  یدهد این حوزهکه این امر نشان میهستند،  یقاتیتحق یهاکانونو  این حوزه موضوعات مورد توجه پژوهشگران

در سطح  المللیپذیری دانشجویان بینمسائل فرهنگ یزمینهصورت گرفته در های ینتایج بررس درحقیقت، جهانی برخوردار است.

شهروندجهانی و قابلیت که عبارتند از:  است نمودهبندی کلی اشاره زه در یک دستهپژوهشهای جهانی، به مسائل کلیدی این حو

آوری در المللی و چالشهای فردی، بهداشتی و روانی آنان در دوران گذار تحصیلی، تابفرهنگی در آموزش، سازگاری دانشجویان بینبین

فرهنگی، تجارب جهانی و ینالمللی در آموزش بهای چندفرهنگی، عملکرد آکادمیک، قابلیت و ظرفیت فرهنگی دانشجویان بینمحیط

المللی به منظور بکار گرفته شده توسط دانشجویان بینهای درعلاوه براین، راهبالمللی دانشجویی، و مهاجرت و اشتغال. تعاملات بین

انجام شده در این بخش از  رویکرد تحلیل مضموندیگر تمرکز پژوهش حاضر بود که بر مبنای  ینقطه شانپذیریغلبه بر مسائل فرهنگ

ای، تعامل فرهنگی، حمایت حرفه یسازی، توسعهدند: خودراهبری، شبکهشارائه بدین شرح و بندی اصلی طبقه یدر پنج مقولهپژوهش 

 اجتماعی. 
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 مسائل، یکلیه با مقابله بر علاوه المللیبین پژوهشهای صورت گرفته در این حوزه مشخص نمود که دانشجویان یدر واقع، بررسی کلیه

 یا زمان مدیریت مهارت نظیر: درگیرند موارد آن با نوعی به دانشگاه در نیز آنهابومی  هایهمکلاسی که تغییراتی و هاچالش

 از نیز مواجهند، بالقوه جدیدِ هایچالش از ایگسترده طیف با شخصی، یآکادمیک و رشد و توسعه مقتضیات برابر در پذیریمسئولیت

 دادن دست جدید، از فرهنگ های همگونی باچالش دانشگاهی و محیط جدید، سیستم با آشنایی عدم بر زبان، تسلط عدم: جمله

، ؛ میسرا و همکاران1986ر، نِ)فِرنِم و بوش "سفیر فرهنگی"نقش  دوستان، تحمل فشار در جهت مطابقت با و خانواده با نزدیک ارتباطات

 فرهنگ با سازگاری به نسبت المللیبین دانشجویان بنابراین همانطور که مشخص گردید رویکرد .(2003، 1؛ ویلتِن و کانستِنتاین2003

 در حضور دلیل به المللیبین دانشجوی یک باشیم داشته انتظار که است ( و منطقی2018، 2است )رحمان متفاوت مهاجران با جدید

 به تبدیل تغییرات بنابراین همانطور که مطرح شد این .شود مواجه زندگی تحولات و تغییر از وسیعی طیف با جدید فرهنگی محیط یک

ای جز بکارگیری راهکارهایی در جهت چارهشوند که می المللیدانشجویان بین برای مشکلات و معضلاتی اصطلاح به و زااسترس عوامل

 زایاسترس عوامل ه نباید از نظر دور داشت که تأثیر؛ هرچند کپذیری خویش به شرح ذیل ندارندغلبه بر این استرسها و مسائل فرهنگ

متغیر  المللی و نگرش آنان نسبت به فرهنگ میزبانبین دانشجویان از هرکدام یمواجهه و ارزیابی ینحوه به توجه با پذیریفرهنگ

 .(2011و کاوآجا،   است )اِسمیت

ناخواسته و  تغییرات زا،استرس هایموقعیت با همواجهدر  دانشجو تواناییها را به منظور ارتقاء طیف متنوعی از راهبرد ،خودراهبری_ 

 درحقیقت، دانشجویانگیرد. را دربرمی دهندمی رخ اشپذیریفرایند فرهنگ طول در که رویدادهایی با او یهاولی سازگاری همچنین

استرس خویش  مدیریت آوری،تاب هایبکارگیری مهارتای جدید سعی در ی در جامعهپذیرفرهنگ هایچالش با مواجهه المللی دربین

 افکار خودکار تبدیل توانایی نگرش مثبت به عنوان یک ویژگی مطلوب ذهنی و ترغیب خویش به پرورش زا،در برابر رویدادهای آسیب

. بکوشنددر تحقق اهدافشان  خویش هایتوانایی به ایمان و نفس به اعتماد در ارتقاءنمایند تا بدین سبب میمثبت  افکار منفی به

تمدد  یهاکیتکن گیری از، بهرهیمغذ یغذا و استفاده از خوابتوجه به ساعات مکفی ورزش کردن، )به مانند خودمراقبتی ی هاتیفعال

تواند به یمگردد چرا که محسوب می ی برای این دانشجویانضرور یامر مراقبت از سلامت جسم و روانبه عنوان تمرین ( و ... اعصاب

 کمک کند.آنان در رویارویی با چالشها و مشکلات  یکل یریپذکاهش استرس و بهبود انعطاف

 یک ایجاد مجبور بهعلاوه بر حفظ روابط پیشین،  خود، وطن و خانواده دوستان، ترک از پس المللیبین دانشجویان اغلبسازی: شبکه_ 

 یالملل نیب انیدانشجو یبرادوستانه  یهشبک کی جادیابنابراین،  .شوندمیدر محیطی نو  جدید آشنایان و دوستان از اجتماعی یشبکه

فرهنگی مشترک،  یارتباط با افرادی با پیشینه. از اهمیت بسزایی برخوردار استبه منظور برخورداری از راهنمایی و پشتیبانی این افراد 

روابط مثبت با ایجاد و های ارتباطی آکادمیک، پیوستن به کلوپهای دانشجویی، برقراری روابط نزدیک با اجتماعات محلی، تشکیل گروه

 و مدارا شکیبایی، حس یبوجودآورنده روابطی چنیناحساس تعلق خاطر را در این دانشجویان ایجاد نموده و  همسایگان همسالان و

 دانشجویان .(2014، 3روند )گارسیا، اَلنیما، و کییِلمی شمار به جدید محیط با سازگاری مهم هایویژگی از که باشند،می همدلی

 چنین و هستند همراه کمتری استرس و افسردگی ،اضطراب علائم با اندنموده تجربه را درخوری یدوستانه حمایت که المللیبین

شایان ذکر است که   .(2013، 4، رِی، و بایبِلشوند )جَکسِن سازگار بهتر فرهنگی، اختلافات با تا کندمی کمک آنان به حمایتی

 و فرد، دلواپسی و اضطراب میزان دوستی، نظیر سبک شخصیتی خصوصیات با مرتبط متغیرهای که است آن از حاکی تحقیقات

 آنان تأثیر فرهنگی -اجتماعی و روانی سازگاری و دوستانه روابط برقراری در المللیبین دانشجویان بر قابلیت است ممکن گراییبرون

 .(2006، 6؛ یینگ و هَن2010، 5بگذارد )بریسیت، صفدر، لوئیس، و سِباتییِر

المللی در راستای تقویت مهارتهای فردی یکی دیگر از راهکارهای دانشجویان بینفردی  یتوسعه بهترعبارت یا به ایحرفه یتوسعه_ 

المللی اثرگذار بوده است. دانشجویان بین انه نفس آنو اعتماد ب یلیبر عملکرد تحصپذیری است که خویش در مواجهه با مسائل فرهنگ

اند. در کاهش احساس انزوای اجتماعی خویش گام برداشتهبا ارتقاء آگاهی خویش از طریق خودآموزی و فراگیری مهارتهای زبانی 

به  را خود توانایی آن افراد یسطهشود که بوادرنظرگرفته می مسئله حل و مهارت یادگیری مدرن سبک به عنوان یک خودآموزی
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 تکنیک درواقع، خودآموزی .کنندمی تقویت تمشکلا حل درراستای حلراه ترینمناسب ارزیابی و حلهاراه یافتن موانع، شناسایی منظور

های سایتها و شبکهوب یصری از طریق سهولت دسترسی به کلیهمدت زمانی کوتاه است که در چنین ع و آگاهی در دانش کسب مؤثر

زبان دوم یا  بر تسلط مهارتهای زبانی است که عدم ییکی از این موضوعات توسعه متنوع، هر موضوعی قابل یادگیری است. اجتماعی

 چِنهستند.  روبرو آن با المللیبین دانشجویان است که پذیریفرهنگ زایاسترس اصلی عواملجمله از  مقصد یجامعهزبان رایج در 

 دانشگاهی یحوزه دو در زااسترس عوامل سایر با که است زاییاسترس عامل دوم زبان بر تسلط عدم اضطراب که است معتقد( 1999)

 علمی، هایسخنرانی درک تکالیف، انجام بر تواندمی زبان بر تسلط عدم آکادمیک، یحوزه در .دارد مستقیم ارتباط فرهنگی-اجتماعی و

 تلاش جهت در مانعی تواندمی این امر اجتماعی، لحاظ بگذارد و به تأثیر کلاس در پرسش توانایی و کتبی، و شفاهی امتحانات

؛ مُوری، 1999شود )چِن،  تلقی میزبان یجامعه در محلی مردم با تعامل و دوستی یرابطه برقراری راستای در المللیبین دانشجویان

ی و معاشرت با افراد بومی سعی در تقویت مهارت تبادل زبان یهابرنامههای زبان و ی با شرکت در دورهالمللنیب انیدانشجولذا  .(2000

 اند.زبانی خویش نموده

 ،آداب و رسوم ،یزندگ یهاسبک ریساو مواجهه با  دیجد طیبا مح ییآشنابدو ورود و  ی درفرهنگ یهاتفاوتقاعدتاً تعامل فرهنگی: _ 

از عدم  یاضطراب ناش یعنی)کند که چالشهای گوناگون و شوک فرهنگی ، باورهای مذهبی و هنجارهای اجتماعی نمود پیدا میهاسنت

 ندیفرآ یطدر  یالمللنیب انیدانشجودارد. المللی در پیرا برای دانشجویان بین (رسدظهور می یبه منصه دیجد یهدرک آنچه در جامع

آشنایی با ارزشهای  خویش، سعی بر سازگاری با فرهنگ جدید داشته و ضمن یهروزان یازهاین ی خود به منظور برآوردنریپذفرهنگ

 د،یجد یانطباق با انتظارات فرهنگ یآنها برابر این اساس، دارند. جدید در راستای تعدیل فرهنگی خویش گام برمی یاجتماعی جامعه

از طریق  تعامل با محیط چندفرهنگیبه فراگیری  های فرهنگیدرک تفاوت های فرهنگی خویش وبه چالش کشیدن کلیشهضمن 

های اجتماعات محلی، تعامل با ها و برنامهدهای فرهنگی، شرکت در جشنوارهو رویدا ی تبادل فرهنگیدر فعالیتهافعال مشارکت 

 .ی خویش رهایی یابندو دلتنگ یاحساس انزوا، سرخوردگپردازند تا بدین ترتیب از فرهنگی میساکنان محلی و یادگیری ارتباطات بین

ای ینانهبمهم است که انتظارات واقع یالمللینب یاندانشجو یو برا بودهبر زمان یدبا فرهنگ جد یسازگاراین نکته حائز اهمیت است که 

 د.صبور باشنو پذیرش تفاوتها  یفرهنگنیبتعاملات درک با تقویت  یریپذفرهنگ ینددر برابر فرآنموده و  یینخود تع یبرا را

 یجامعه در المللیبین دانشجویان پذیریفرهنگو  سازگاری بر تأثیرگذار عواملراهبردهای غلبه و از  از دیگر یکی حمایت اجتماعی_ 

 چگونگی ویژه به اجتماعی، روابط در گرفته صورت تعاملات ماهیت" ( که به2017، 1چاووشی، وینتِر، دِنتِکاس، و رایتاست ) میزبان

سطح  با همواره اجتماعی حمایت در حقیقت، .(60: 2011، 2دارد )مَک و کیم اشاره "دریافتی حمایت سودمندی به راجع فرد ارزیابی

؛ 2016، 4است )بُوروآ همراه بهتر افراد فرهنگی-اجتماعی ( و سازگاری2015، 3پذیری )سالیوِن و کَشوبِک وِستفرهنگ استرس پایین

 .(1990، 6است )سِرل و وارد المللیبین دانشجویان شناختیروان سازگاری اهمیت یکننده بینیپیش عامل( و 2016، 5لو و مائو

در بسترهای گوناگون، برخورداری از حمایتهای نهادی و آکادمیک، پیوستن به سازمانهای  میزبان کشور مردم با روابط و تعامل گسترش

 سطح هنجارها، فرهنگ، مورد در تا دهدالمللی این امکان را میبین دانشجویان بهای حرفه ایدریافت خدمات مشاوره دانشجویی،

نمایند )سالیوِن و  تجربه را کمتری های تحصیلیو نگرانی پذیریفرهنگ و استرس کنند پیدا آگاهی میزبان یجامعهو انتظارات  توقعات

 منفی شناختیروان سازگاری مسائل از نهایتاً و شوند سازگار جدید محیط با ثمربخش و مفید ایگونه ( و به2015وِست، -ککَشوبِ

 یاندانشجو یازهایرا متناسب با ن یامقابله یو راهبردها یبانیپشت یی،راهنما ندتوانیمشاوران م، چرا که (2016، 7نمایند )بای اجتناب

 ارائه دهند. ی به آنانالمللینب
 یتحلیل آخرین روندها و میزان توسعهبررسی و مرور ادبیات و حاضر به طور سیستماتیک به  یمطالعه، همانطور که مشاهده گردید

پرداخت. در حقیقت،  لَریویتکِالمللی در پایگاه وب آو ساینس ینپذیری دانشجویان بگفرهن یانگلیسی حوزهژوهشهای به زبان پ

ائل قابل توجه و پرتکرار در که از مس دست یافتپذیری کوچکی از مطالعات فرهنگ یهپژوهش حاضر با روش مرور ادبیات به نمون
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پیشنهادات کاربردی و پیشنهاداتی برای پژوهشهای  یدر پایان این بخش به دو مسئلها و در این راست. گردیدند حاصلهای علمی نقشه

 شود:آتی پرداخته می

 پیشنهادات کاربردی پژوهش:

 عالی آموزش مؤسسات برای المللیبین دانشجویان ایهای مقابلهراهبرد و ارزیابی بررسی پژوهش، این نتایج و دستاوردها برمبنای

 جهت در مؤثر هایزیرساخت و پشتیبانی هایسیستم ها،برنامه کارآمد، راهبردهای اجرای و ارائه که موظف به واحد، کل یک عنوانبه

افزایش تسهیلات، در این خصوص،  است. و سودمند و استرس آن هستند مفید پذیریفرهنگ متمایز و مشترک اثرات با مواجهه

خدمات  یارائهو  تحصیل یدوره طول در فرهنگی های مربیگریبرگزاری دوره، المللیبینامکانات و حمایتهای مادی از دانشجویان 

، توجه به تفاوتهای فرهنگی و پرهیز از رفتارهای دانشجویاناین بینی برای مشاوره و پشتیبانی و تشریح مشکلات پرتکرار قابل پیش

مقصد و  یجامعه های آشنایی جهت شناخت فرهنگاری دورهو همچنین برگز مبتنی بر تبعیض و نژادپرستی در محیط آکادمیک،

المللی ایفا پذیری دانشجویان بیننقش مؤثرتری در کاهش استرس فرهنگ، فرهنگی پیش از عزیمت این دانشجویانآموزش بین

مطالعه، رویکردی نو در بندی شده در این ای دستههای مقابلهتوانند با درنظرگرفتن راهبردی میسیاستگذاران آموزش نماید.می

 یعلاوه براین، آگاهی از چنین حوزه گیری اتخاذ نمایند و آن را الگوی خویش در سیاستگذاری مبتنی بر شواهد قرار دهند.تصمیم

ریزان پژوهشی کشور تواند برای سیاستگذاران و برنامهی مجلات خارجی است، میپژوهشی که مورد توجه پژوهشگران و هئیت تحریریه

  درراستای تنظیم اولویتهای پژوهشی جدید و تخصیص بودجه به این امر مفید واقع گردد.

 های آتی:پیشنهاد برای پژوهش

. این شودشناسایی و بررسی  ائل کمتر شناخته شده، مساین حوزه با جستجوی کل ادبیات در پژوهشهای آتی، گردد کهپیشنهاد می

المللی در سراسر جهان، مطالعات مرتبط با به سبب افزایش تعداد دانشجویان بیناست که  قابل توجه حیثاین مسئله بخصوص از 

شود. از دیگر موارد پیشنهادی مطالعاتی جدید و جذاب تلقی می یهپذیری آنان، یک حوزالمللی و به طور خاص فرهنگدانشجویان بین

 : توان به موارد زیر اشاره نمودبه پژوهشگران در این حوزه می

پذیریشان و تدوین مکانیسم المللی هر کشور به منظور شناخت عمیق فرایند فرهنگانجام مطالعات موردی مربوط به دانشجویان بین

)ابعاد، المللی پذیری دانشجویان بینجوانب کامل فرهنگ یالمللی، مطالعهکرد دانشجویان بینپذیری بر عملتاثیر فرهنگ یمطالعهآن، 

العات طولی به منظور درک اجرای مطالمللی، پذیری دانشجویان بینسنجی ابزار سنجش فرهنگطراحی و روانردها(، ها، راهبحوزه

 یکنندهبینیمنظور شناخت عوامل پیشمطالعات اکتشافی به  پذیری و چگونگی تأثیر آن در طول زمان،های فرهنگراهبرد

ها با ی یافتهو مقایسه فرهنگیزای بینبا عوامل استرسمقیم ایران المللی دانشجویان بین ایی مقابلهرهااکهرا یمطالعهپذیری، فرهنگ

پذیری دانشجویان ها و پلتفرمهای اجتماعی در فرایند فرهنگنقش رسانه ی، مطالعهالمللی در این زمینهنتایج پژوهشهای بین

 های این پژوهش.ی نتایج حاصله با یافتههای استنادی و مقایسهپایگاه ، انجام مطالعات مروری مشابه پژوهش حاضر در سایرالمللیبین

 

عدم استفاده از واژگان غیرفارسی  حضرتعالی، درخصوصسرکارعالی/ضمن تشکر از دقت نظر قابل توجه داور گرامی: 

 لاتین کلمات کلیدینمایش  ،در جداول واژگان مذکورهدف از درج رساند؛ )انگلیسی( در متن مقاله، به استحضار می

از حوزۀ تمرکز مطالعات  حاکیهای زمانی مختلف بوده که در بازهخارجی )انگلیسی زبان( کاررفته در پژوهشهای به

مذکور با توجه به ارائۀ معادلهای فارسی واژگان  .است مسائلبراین  )انگلیسی زبان( خارجیو تأکید پژوهشگران خارجی 

درخصوص ارائۀ  تعداد صفحات مقالهبا عنایت به محدودیت که بصورت هایلایت مشخص گردید و  مقاله در داخل متن

خودداری گردید. شایان  دراین رابطه که اطالۀ کلام را درپی دارد، از تکرار بصورت زیرنویسجداول واژگان  مجدد معانی

بخش پژوهشگران ایرانیِ آتی در این حوزه و تواند الهامذکر است که، وجود کلمات لاتین در بخشهای مذکور این مقاله می

 باشد. این مخاطبان فرهیختۀ دانشگاهی نیز راهنمایی در خصوص تسریع جستجوهای اینترنتی
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